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Tap sach ban dang cam trén tay la ban dich Viét nglt cta
cuén “The snow lion's turquoise mane”. Cudn nay do Surya
Das tap hop cac mau chuyén do cdc vi Lat-ma Tay Tang ké lai,
duogc xuit ban nam 1992 tai My.

Cac mau truyén ngin nay nhdc nhd dén nhing chuyén
lien quan dén cac vi dao su, tur dite Thich ca cho dén cac vi
hién nay con séng nhu Dai-lai Lat-ma. Phan 1én cdc mau
truyén nay toat ra nhiéu dao vi, nhat la gian tiép chi cho ngudi
doc thay triét ly cda toan bd dao Phat, d6 1a nhan chan ra
ring, moi hién tugng mudén hinh muén vé cuda tam vat chdng
qua déu 1a bién hién cda tu tinh trong tam thifc moi loai. B6 la
tu tinh vo thdy vo chung, bat sinh bat diét, lai khong hé roi xa
con ngudi, nhung truc nhan ra diéu d6 1a mdt qua trinh tu hoc
gian nan ma cic mau truyén nay cing ¢6 nhic dén.

Mic du mang ndi dung phuc tap nhu thé, cac mau truyén
nay lai hap dan ngudi doc vi chiing néi vé nhing nhan vat lich
st, vé nhing con ngudi da sdng that trén trdi dat nay. Cac mau
truyén nay cing thd vi & chd ching khong giéng cic mau
truyén Thién tong Trung Quéc von sau thdm nhung day tinh
nghich ly khic khé, ¢ day ching mang day su hém hinh, tda ra
mot tdm long vo cung nhan hau.

Né&u nhin sau xa, cdc mau truyén nay biéu 16 tinh cach cia
Phat gido Tay Tang, mang nang tinh chdt Mat tong, hay néi
diing hon la Kim Cuong thita. Cac mau truyén nhdc nhiéu dén
nhiéu phép tu hoc ky bi, dén cac vi dao su la lung, cac loai tri
chi dac biét hay cac than théng kho tin. Thé nhung, tdt ca
nhing phép tu d6 déu la cac cach tu hoc cia Dzogchen (Dai




Thanh) hay Mchamudra (Dai An quyet), dé la phép tu truyén
tam nhidm tryc nhan Phat tinh trong tam thuc, néu so véi
Thién tong Trung Quéc thi khong hé khac.

Vi nhiing 1é dé, cac mau truy¢n nay vifa mang tinh chinh
thong cua dao Phat, vita thu vi vdi nguoi doc. Qua tap truyén
nay, ngudi doc sé hiéu phap mon thi that v6 van khac nhau
nhung ching chi muén dan dén moét tué giac duy nhat, thu tri
kien nim ngoai moi ngon tu, do la chd dong qui cia moi mon
phai Phat giao.

Xuat phat tu An Do, Phat gido truyén qua dudc hai trung
tam I6n la Trung Quoc va Tay Tang. Tai An b6, Phat giao da
suy tan, sau thé& ky thud 13 thi xem nhu khéng con. Tai Trung
Qudc, sau mot thai ky hoang kim khodng nam thé ky, Thién
tong da kho ki¢t tu thé kv thu 11. Ngay nay, trong thé ky 20
chi con Phat gido Tay Tang la ti€p tuc gido hda va biat ngg
thay, dang c6 nhing phat trién manh meé tai phuong Tay.
Nguyén ban cudn sach nay la mét trong vo so kinh sach dang
Iuu hanh.

Vi nhiing l&é dé6 ma ngudi dich khong ngai kha nang han
ché& cia minh, ¢d ging dich ra Viéet ngd d€ cong hién cho doc
gia Viet Nam. Ngoai nguyén ban can phai dich, chang toi da -
dua vao thém mot s6 hinh anh, minh hoa thém cho cau
chuy¢én. Phan 16n cac hinh anh nay duoc trich ta
“Buddhistische Bilderwelt” cia Hans Wolfgang Schumann.
Phan cudi cung la “Chu thich cia ngudi dich” do ching toi ghi
them nhiam giup nguoi doc tra cuiu.

Né&u tap truyén nay mang lai vai gidy phit tram tu an lac
cho ngudi doc thi dé da la niém vui cao qui cho ngudi dich.
Ciong hoa Lién bang Pirc, thing giéng 1997.
Nguyén Tudng Bach



Nguoi quay banh xe

Tai Tay Tang, “mani” hay bdnh xe cau nguyén la mét loqi
bdnh xe vdi vé6 s6 mdat chi va van ty bi dn, thuong dugc quay
xung quanh mét truc, cung chiéu kim déng hé. Nhieu “mani” nl.d
nhu ddu ngén tay iut, ¢é thu to nhu ca mot can phong. T xua,
nguoi Tday Tang thuong dgt banh xe nay trong dong nuéc chdy dé
bdanh xe duge quay mdi véi thoi gian, dé céng duc cia loi cau
nguyén lan tran trong xu so. Tuong truyén rdng, ai quay bdnh xc
hay treo co cdu nguyén trong gio, nguoi dé se thyc hién duge woc
nguyén ctia minh.

Tinh Kham tai Tay Tang cting duoe vi nhu mién Tay hoang
da ciia nude M3 ngav xua. Dan mién Kham véon la dan ki ma va
chuyén nuoi ngua. Chi cach day khodng tram ndm, Kham goém ¢o
nhiéu tiéu quoc biét ldp co quan déi riéng. O déy nguoi dan phdi
thi hanh nghia vu quan sy, khéng cé thanh nién nao duge mien.

Ngéy xua, ¢ mién Péng tinh Kham ¢6 mot ong lao,
ngudi ta goi tén éng 1a “lao quay banh xe”, vi tay 6ng
subt ngay quay banh xe ciu nguyén. Banh xe nay mang mat
cha dai bi, An Ma Ni Bdt Mé Héng, va do 6ng lao tu déo 1ay.

Ba lao vy 6ng da chét tir 1au, sau mot cudc doi dang qui
trong va da tai sinh trong mot canh troi. Tu ngay do, ong lao
séng trong mot 1léu dd véi dda con trai duy nhét ma ong hét
long thuong véu. Pta con nay ¢6 mot con ngua tuyét voi, va
né yéu con vat nay hau nhu hon moi tha trén doi




Mot ngay kia, con ngua bong bién dau mat, khéng con
gam co trén thdo nguyén, tim dau cing khong thdy. Nhiéu
nguoi tét bung cang di tim ngua gidp ong, cudi cing khong
tim ra, ho bat dau than van cho sé phan hdm hiu cda 6ng.
Con ong lao lai binh thutng nhu khong. Tay éng quay bdnh
xe va niém chd “An Ma Ni Bat Mé Héng”, nhu ngusi Tay
Tang hay tham doc mat chu dai bi nay cua chu Phat thuong
x6t loai htu tinh. Ong noi voi nguol hang x6m thuong than
thd thay 6ng: “Ban than mén, than thé lam gi. Ban biét
khong, cai dén, cai di, doi vdi toi, t6i déu thAm cam ta cd. Cu
doi di, ta s thay”.

Chi vai ngay sau, con ngua bdong quay vé nhu mot phép la.
Va cling véi né c6 hai con ngua hoang dep tuyét. Ong ldao va
dda con trai bat dau sam sua dai cuong cho ngua. Hang x6m
ming r& dén vé vai chia vui. Ong lao lai quay banh xe va néi:
“T6i hét long cam ta su may min nay, nhung ai biét dau, dui
ddy. Ta sé thay”.

Vai tuan sau, dda con trai cudi ngua hoang bi té gay chan.
Hang x6m mang dia con ve, than khoe cho su rti ro nay, dua
con khong lam viéc duge nia. Ong lao ngdi im lang thi tham
trude giudng con, nhung khong hé than thé. “Cam ta ddc Quan
Thé& Am, du sao con toi cing con ¢ bén toi. Hay doi xem”.

Khong day mot tudn trang sau, linh trang nha vua di ling
suc bat thanh nién nhap ngu dé chién ddu chéng quéc vuong
lang giéng. Chi dda con nam liét giuong kia méi khéi bi kéu
di. Hang xém vui mimg cho 6ng, vi éng la ngudi duy nhat con
¢6 con trai bén minh. Ong lao mim cudi, dat ban tay nhan
nheo 1én d6t chan gay cta dda con, dita mét nhin ba con ngua
dang gam c6 ngoai déng. Ong lao hat bai ké tang con:

“Cudc doi méai quay nhanh,
Lén xudng nhu bdanh xe nudc.

Than nay da hién hiu bao lan, quay tron vo tan,
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Than nay dia lay hang ngan dang hinh khac nhau
Mo6i méi dang hinh lai hay hoai, lai hinh thanh
Nhu dat sét ust thanh hinh trén banh xe ngudi tho gom

Cai thap sé lén cao, cai cao lai xuéng thap,
Roi mét ngay - e doi di,

C4i to1 tam sé sang to, nguvi 1dm cta

s& mat gia san; moi hinh thai sé thay doi,

trong tro nhdy muda v6 tan cua hai mat nhi nguyén.

Con 01, néu con la mot dda tre dac biét,

Nguoi ta sé kham phd ra con thudec mét dong tai sinh
va cho con vao tu vién véi cac Lat-ma.

Néu con khon ngoan va an noi troi chay

Nguoi ta sé cho con lam viéc van phong

va ¢dt minh sau mot cai ban viét.

Madi con ngua “tang” cho con mét dong chuyén phai lam,
moi giau sang cham dit bang su tranh chap,

Al biét duge, ngay mai nghiép nao sé ao téi.

Ngay héom nay gieo gi, mot ki€p nao no sé chin,

va sé gat tron ven, dé 1a diéu chic chan.

Vi thé hay tot v6i moi diéu - vo tam khong phan dodn,
khong tham cau diéu xau ac.

T4t ca, thém hay bét, duge hay thua,

déu chi 14 ao anh.

Ding hy vong, cing dimg s¢ hai, con ai,

ding mong cau, va vi thé ciing chang that vong.
Chéap nhan tat ca, né dén hay noé di,

va soéng thuan theo 18 troi long 1ong.

Hay that gian di, chang lo au,
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va séng thudn theo Phat tinh dang ¢ trong con,
va yén nghi trong niém vui cta tu tinh.

Con c¢6 thé ban bau troi bing bao nhiéu mii tén,
bao nhiéu cing duge, con a,
nhung ching sé roi trd lai xuong dat tat ca.

Loi ndi cudi cing cla Milarepa

Jetsun Milarepa™ 1o mét vi tang phiéu béng néi tieng nhdt
Tay Tang, déng thoi la mét du ca. Ngai séng cdch day khodng
chin tram ndm trong mét hang da ¢ Hi ma Lap son va dgt nhitng
bai ca k¢ mot cdch bdt ngo, khiing suy nghi, khéng sia chiza. Hoc
tré cia Ngai chép lai nhing loi khai thi, nguoi doi sau viét lai
thanh sdch va ngay nay, trong thé ki 20, sdch nay da duoce dich
ra nhiéu thi tiéng, dé lai cho ching ta

Tuong truyén ring, Milarcpa la nguoi dat gide ngé hoan toan
chi trong mét doi lam nguoi, va bdng cdch tu tap thién dinh
trong moét cuéc séng doc cu hang chuc nam troi. Trong thoi gian
tu tap, Ngai song bang mot logi rau moc hoang, vi vdy da Ngai
mang mau xanh. Vi le dé ma hoc tro Negai, bén canh nhing cdi

«

tén ton qui tgng Negai, con goi la “tu si mau xenh’.

Pao su ciia Milarepa ¢6 tén la Marpa'™, mét nha tién tri néi
tieng, da ting thién dinh muoi bay ndm tai An Do va la nguoi
mang gido phdp “Dai Phdp An” tir An D6 qua Tdy Tang. Mot
trong nhing hoc tro giéi nhat cua Milarepa la Gampopa'™” ma cdu
chuyén sau day ké vé éng.
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Gampopa, tay c&m phap bao

ampopa la mét y si va da la mét Lat-ma théng tha.

Mot ngay kia, 6ng béng thdy linh anh cia mot vi
tang si mau xanh, téc tai réi bu. Trong anh d6, vi tang si nhin
éng cudi, mat sang long lanh va nhé nude bot vio méat ong.

Khong bao lau sau d6, Gampopa bat dau du phuong, dé 1a
mot diéu ma cac vi Lat-ma thinh thodng van lam. Trén duong
di, éng bi lac vao mot vung hée ldnh cda Hi ma Lap son va
qua nhién gap mot ngudi ¢6 mau da xanh, trong rat dm yéu.

Gampopa di tu tr d&n +; tang si ¢ tran, chap tay chao hoi,
d6 1a nguoi dau tién 6ng gap sau may ngay di lac.

Milarepa nhéch mép cudi khi thdy Gampopa ngan ngi
budc vao. Khong néi gi ca, Milarepa dua cho Gampopa moét cai
s0 nguoi dung day Chang (mét loai bia) va yéu cdu Gampopa
udng hét, theo cach cua Mat gido bay té phép tam truyén tam
gitta thay véi tro.
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Gampopa ti chéi khong uong, 6ng khong thé uéng ruou vi
g161 luat khong cho phép.

Milarepa cudi 16n, giong nhu trong linh 4nh da hién, va
néi ngay rang, theo hoc mot vi Phat dang hién tién tét hon
bam gilf vao m6t gisi luat. Ngay tai chd, Gampopa udng can
mét hoi. Sau d6 Gampopa nhin véo mat Milarepa va nhan ra
rang, linh dnh da bién thanh su thuc: vi tang si gidc ngd nay
xem nhu da nhé vao mat 6ng va da trao truyén nang luc cho
ké thong thai nhung chua that su thic tinh do.

Cang trong phat d6, Milarepa biét da tim ra truyén nhan
cua minh.

Sau d6, Gampopa & lai vdi thay minh nhiéu nam, tu tap
thién dinh va nghe gidng phap. Mot ngay kia, Milarepa cho
hay Gampopa da chin, da toi luc roi thay ra di. Téi ngay tu
gida thay va xa thay mai mai, Gampopa qui dudi chan
Milarepa, dé cho vi dao su dé hai chan lén dau minh va nhan
mot luong chan khi, nho d6 Gampopa dat duge tam thic dai
vién canh tri cua Phat.

Sau bu6i 18 nay, Gampopa xin thay cho mdt 161 nhén nha
cudi cung. Milarepa nhun vai va néi: “Ngéi thién thi nguoi con
phéi ngoi nhiéu va thudng xuyén, con hoc thi tuyét doi khéong
con gi dé hoc nita”.

Sau do, Milarepa khong néi gi nita. Gampopa xudng nui,
via di qua khoi mot con sudi thi nghe phia sau Milarepa kéu
réo: “Ta con mot 1oi day cudi cung”, tiéng kéu lan trong tiéng
sudi reo. “Va 1oi nay that su la bi mat va tham sau, riéng danh
chi day cho cac bac xudt sic nhat trong gidi thuong can”.

Gampopa yén lang nin thdg, tim dap thinh thinh. Milarepa
quay lung lai, vén vdy lén va cho Gampopa thdy mong dit da
dong thanh seo sau nhiéu nim ngoi trén da. “Loi day cudi
cung cua ta day, hiay nhd”. — Milarepa kéu to.
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Qua song

“Dakini” la nhing ndng luc gidc ngé ni tinh, cé thé hién
hinh vdi nhang hinh dang bdt ki va duoc nguoi Tay Tang tén la
“Nt@ than nhdy mia”, vi cdc vi dé dai dién cho su “nhdy mia” ciia
mét tu tinh co bdn, dd la thé tanh ma tix d6 moi hién tuong mang
tinh khong gian va thoi gian xudt phdt va sau cai chét lai qui
hoan. Vajra Yogini, “Ni than Kim cuong” duge xem la chia cia
tdt cd Ni than.

Vajra Yogini, tay cAm dao x& thit, dau lau va gay trir ta
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Mét ngay kia, hai vi tang trén bude dudng du phuong
dén bén mot dong sudi nudc chay xiét, bén by c6
mot cu ba. mang binh hui ngdi chy ai dén giap. Ba ldo rén
x1ét, giog hai ban tay cui hii cdu khan hai vi tang giup qua
duge bén kia sudi.

Vi tang dau tién quay mat di, té vé kinh tdm mui tanh héi
cua thi bénh truyén nhiém nay. Vi dé vén vdy va 1861 qua bén
kia dong. Qua réi, vi d6 ding lai va dua mat tim ngudi ban
déng hanh.

Vi tang tht hai thay thuong x6t ba 1ao va cudi cing cong
ba lao trén vai. Ngay gitta dong, vi tang hau nhu khéng chiu
ndi stic nang va sip bi nude cuén di. Vi thi nhit vita mudén néi
“P6, anh thay chua!” thi mot bai hoc xay ra. Ba ldo ngoi trén
vai béng chéc bién thanh Nt than Kim cuong cda Tri hué va
hién ra trong vé dep ruc rd, trén dau vi tang tha hai, nguoi
dang cong ba lao qua su6i. Tu trén khong trung, N than thd
tay trang muét dén vi tang dang chim, kéo 1én, di vao thé gidi
cua nang luc gidc ngd.

Vi tang thi nhat danh tiép tuc cudc hanh trinh mét minh
va sé con suy tu rat lau vé Tri hué cua long tur bi va vé tinh
chat gia tao cha hién tuong sic the.

Chiéc rang chd mau nhiém

gay xua c6 mdt ba lao séng vdi dia con trai. Dda con
lam nghé budén ban, phai di An B¢ va Tay Tang
thudng xuyén. Ngay kia, dda con trai sidp phai lén duong di
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An D thi ba me béo: “Giac Thanh® (Bodh Gaya) tai An Do
la noi ddc Phat Thich ca thanh dao, vi thé me nhd con mang
vé mot cai gi ti noi d6. C6 thé la mot it xuong tro hay bua
chd, phédp khi gi d6. Me sé thd va xem nhu su hién dién cta
chinh ddc Phat trong nha minh”.

Nam nay qua nam khdc, ba me nhéc nhé dda con, nhung
lan nao dua con ciing vé lai Tay Tang ma khong thuc hién
duge 161 me dan.

Mot ngay no, dda con lai Ién duong di An b6 va ba me noi:
“Néu lan nay con khoéng mang gi cho me tir Gise Thanh vé dé
me tho, thi me sé tu ti chét théi”. Pua con ldy lam sg long
quyét tdm cua me, hua 14n nay sé khong quén.

Sau vai thang lam viée, ngudi con lén duong tré vé nha,
bong nhé rang minh da khong ghé ngang Giac Thanh dé€ tim
xuong tro cho me. “Lam sao bay gid?”, anh ta tu héi “Me ta sé
tu td that day néu khong mang gi vé cho ba”. Anh ta nhin
quanh thi thdy mot con ché da chét khé. Nguoi con voi vang
nh6 mot chiéc rang ché, quan lai can than trong mét chiéc
khan lua.

Vé dén nha, dua con ra vé vui mimg bao me “Day chinh la
mot chiéc rang cia Phat Coé-dam. Tu tay con da tim ra duge
tai Giac Thanh day!”.

Ba me ddng thuong tin con va ton qui chiéec rang, xem
chiéc rang nhu la rang that cia Phat Cé-dam, bdc Chanh
ding Chénh gise. K& tir gi phut dé, ba hét long thy phung
chiéc rang va cing khéng bao lau sau dé, ba tim dugc su an
lac ndi tam, diéu ma suét doi ba ra cong tim kiém.

Cing khéng bao 1au sau thi ban be va hang x6m ciing
nhan thay rang c6 mét thd anh sdng ngi sdc bao xung quanh
chiéc rang, va nhiing tia sdng huyén 4o chiéu trén d6. Mbi
ngay c6 nhiéu ngudi dén lay ban ths cta ba ldo va xin dugc
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tiép mot chut nang lyc cua chiée rang mau nhiém. T61 ngay
ba ldo chét, anh sang ngi sic cing boc quanh than ba va
miéng ba mim cudi lam cho da con trai dang than khoéc hiéu
rang, ba dang tré vé tu tinh, tit d6 moi vat duge sinh thanh.

K& tit ngay d6 ngudi ta biét ring, mot chiée rang cho cing
tré thanh mAau nhiém, nhung véi diéu kién d6 la sic manh cta
mét trai tim sin sang tiép nhan va long tir bi ciia mot vi Phat
két hgp véi nhau.

Bitc twong bict ndi

Kongpo la mét tinh ¢ mién Nam Tay Tang ma dan vung dé
c6 ticng la ddy tin tam va khong mdy nguot cé trinh dé hicu biét.

Trong s6 cdc tu vién Tdy Tang thi “Jokhang” tai Lhasa la
linh thiéng hon cd. Trong vién, cé mét tuong Phadt rdat xua, trinh
bay Phdt Co-dam héi con nién thiéu va duge mang tén la Jowo
Rinpoche (Piuc hanh cao qui). Tuong Phdt nay dige mang tu
Trung Quéc qua Tday Tang cd ngan ndm trudc va la phdm vat
ctia mot cong chiia két duyén voi vua Tdy Tang thot do.

en, mot thanh nién ving qué Kongpo, sudt dsi mo ude

duge chiém ngudng vé dep cta tu vién Jokhang, cua
tuong Phat linh thiéng nhat Tay Tang. Mot ngay kia, Ben dugc
lén dudng di Lhasa dé tan mat chiém bai thanh dia nay.

Sau mot chuyén di khd nhoc, cudi cing Ben dén kinh do
Lhasa, di nhu ngudi mat hén trong cac con dudng cda “thanh
ph& chu thién” nay... Nhin thay dién Potala®, Ben that 1a xc
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dong, d6 1a noi ma dde Quan Thé Am'” dang hién tién dudi
dang cta vi DPat lai Lat-ma'".

Pang xem thay, dong ngudi vé t4n dang di vong xung
quanh dién Potala! That la tuyét voi, vé dep cua dién Norbu
Lingka, cung dién mua he cua vi nguyén thu quéc gia, v6i bao
nhiéu cham tr6 va cdc bdo thip day tinh nghé thuat. Cang
khong duge bé qua cac tu vign dang trong nhat nhu Sera va
Drepung, noi dao tao tang si. Ben tu nht tham: “May méan
thay cho ta, doi ta con c6 thé thdy duge nhiing noi nay”.

Sau d6 Ben vao tu vién Jokhang, va kia, tugng Jowo
Rinpoche trong thé ngoi lién hoa, to nhu ngudi that, va téa ra
mot cam gidc ton qui tham ling ma vi dai.

Ben qui lay truée bic tugng ba lan, nhung lan nao cing hau
nhu méac ket voi doi tng ct ky, rdi chiée ma day bui ctia Ben lai
rol xuong dat. Ben c6i ung, cAm ma, dat len long bc tugng
dang mim cudi yén lang va néi: “Hai Jowo Rinpoche, hay cot
chung gium cac thi nay dé cho con yén tam chiém bai tiep”.

Ben di chan khong vong quanh bie tugng vane, vui thich
ngam hang chuc anh den dau tren tie it vie daocac loal
banh trai dé bén canh. Ben cam on ddc Phat toin tr1 va dudi
long tu bi toa sang cua Jowo Rinpoche. Ben manh dan lav
banh, nhing vao dau thap den va an ngon lanh.

DPap lai long tir bi cua Phat, Ben hta 16n ticng sé don
Phat bat et lae nao tai Kongpo. Vi lam nghé mo6 heo, Ben haa
s& mo con heo map map nhét, cho du thi gia vi dé chicu dai
Phat. Ben dau biét rang dao Phat cht truong khong eist b
loai vat va hoan toiu un rang 16i moi cua minh sé duge Phat
nhéan 1o1.

Ngay luc d6 thi cia md toang, vi su gia gitt dén bude vio.
V1 su ding stng nguoi nhin doi ing do ban va chiéc ma rach
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nat trén long ddc Phat va nhin thay bot banh dang dinh vao
rau cua Ben.

Vi su gidn giif chup d61 ung va chiéc mua trén long tugng
Phat, bdng mot tiéng noéi huyén bi cat lén: “Dung tay, cac tha
nay cua dda hoc trd yéu qui ¢ xd Kongpo cua tal”.

Vi su run bén ngudi, di lui mudi buée. Ong ndm dai xudng
ddt va xin tuong tha tha so suiat cua minh. Sau dé 6ng rat lui,
dé Ben & lai mot minh trong phong, dé cho chang thanh nién
nay tiép tuc noéi chuyén theo cdch riéng cua anh ta véi vi “Duc
hanh cao qui”.

Sau d6 Ben vé lai véi gia dinh tai Kongpo, nhung tin don
bie tugng noéi chuyén véi chang da vé truge. Néu cé ai hoi gi
vé tin ddn do, Ben chi néi lo: “Oi, thoi budi nay chéng biét tin
nao dang, tin nao sai”.

Ngudi ta don rdng, bdc tugng qua nhién da nhan 1&1 moi
cua chang Ben that tha va hién ra trudc mit chang trong mot
dong sudi gin nha. Ben tho tay vao nudc vét tuong lén va
mang buc tugng di duge mot vai budc, nhung cudi clng vi
tugng nang qua nén Ben dé Phat roi xudng dat. Tugng chim
xuong dat ca thude va moi nguvi déu c6 thé chiém ngudng buc
tugng do.

Pén ngay héom nay, dan lang Kongpo van con di vong
quanh hé dat véi ddu tich cua Jowo dang mim cuoi va lay
tuong bing cach cui dau sat dat. Tu vién Jokhang ¢ kinh d6
Lhasa c6 thé rat xa nhung nguoi biét chuyén tin réang vi “Bdc
hanh cao qui” thi ¢ rat gan ho.
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Giai thoat moi loai

M(}t vi Lat-ma gia no kiém dugc mot tang da bang
phéng bén canh mot cai hé dé chuyén tam thién
dinh. M6i ngay ong déu ngdi dé. D6 14 mot cai ho day éch
nhai chuyén an con trung. Nhung c& méi 1an bit diu ngdi thé
lién hoa dé dat tam thde sau kin cda tu tinh thi lai mét 1an
6ng thdy mot con trung gidy giua trong nudc, dudng nhu cin
dén ong gitp d6. Lan nao cing thé, vi su gia lai phai xudt
thién, lai ¢ dong cai xuong cot da gia, lai gidi cdu thd con
trung ti hon nay, sau dé6 méi lai nhap dinh.

Lan 1an cac vi tu tap thién dinh va Lat-ma khac bdt dau
chu y dén éng, mot ngudi khong bao gio ngdi yén va hiu nhu
ding thoi gian thién dinh dé gidi cliu cén trung. Tuy ngudi
Tay Tang nao cling biét can cuu gitp loai vat, nhung cé vai vi
tang khuyén 6ng nén kiém mot chd khac dé thién dinh chu
dimg ngdi bén hé nia. Ho néi: “Nén chang di kiém moét noi
khdc ma ngdi dé thién dinh, khong ai quiy ray?”. Cé ngudi
néi: “Nén chang trude hét can thoat khéi moi 4o gidc? Sau dé,
khi da giac ngd ta c6 thé giup moi loai hiwu tinh, chi khong
thé gitp nhu thé”. Mét Lat-ma tré tudi khac lai noéi: “Nén
chang khi thién dinh cAn nham mét lai dé chuyén tam quan
tuéng vao cai chu yéu nh4t, tinh v6 thudng cta chinh ban
than tam thuc minh”.

Sau khi nghe moi 161 gop y, vi Lat-ma gia cai dau cam on
cac tang sI va noéi: “Cac ban c6 ly, hai cdc vi nam nd. Nhung
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mot ké gia yéu va thap kém nhu t6i, da nguvén theo long tu
bi ctia ddc Quan Thé Am, thuc hién hanh nguyén dé trong doi
nay va moi doi sau, lai ¢6 thé ngdi yén va doc mat chu dai bi
trong ldc loai hitu tinh bat hanh dang chét duéi trude miit
minh?”.

Khong ai tra 1oi ca.

Keé phicu bong giac ngd

Patrul Rinpoche™ duoe xem la bdc thay hiéu qud nhdt ciia
phdi Pai Thanh™ (Dzogchen) trong thé ky thi 18. Dai Thanh co
nghia “Tri kién tric tiep vé tw tinh thanh tinh". Vi vdgy P
Thanh khong phdi chi la mét tong phdi hay mot phep tu, khong
chi la mot dong tai sinh, khong phdi chi la trang thdi dat dao.
Dai Thanh chinh la tinh yéu ciia gidao phdp die Phgt. Vi lé do
ma Patrul Rinpoche duge xem khiéng phai chi lia mét vy dao su,
thi si hay nha tién tri, Ngai cang la mét vi Phat hoan toan. Thic
ra, nguoi ta xem Ngai la mot trong nlhang tdi sinh cia die Qudn
The Am'™ ma nguoi Tay Tang goi la “Chenrczig™ long dai bi.

Cé 1an trong modt chuyén du hanh, Patrul Rinpoche gap
mot nhém Lat-ma, cac vi d6 trén dudng tham dy mot
budi 1& tai mién Pong Tay Tang. Cac vi Lat-ma khéng nhan
ra Patrul, thay Ngai trong bd do quan nhau nat. vai thai 4o
khiém ton, cho ring day cing chi 1a mot ké tam dao. Vi the
ho vui long cho Patrul tham gia trong nhom, bat néu tra,
nhém cti va phuc vu cde vi 16n tudi trong doan.
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Poan via dén vung Kham thi c6 tin gan doé ¢6 mot vi Lat-
ma cao cap sé chi dan va khai thi cho doan. Nhom Lat-ma véi
vang lén dudng dé tham du budi 1é.

T4t ca Lat-ma va cu si duge dua vao ngdi theo thir tu chinh
thie, ngudi duge ngodi trén ghé trong vong, ké phai ding ¢ xa.
Cac vi tang mang nén mi, 4o quan, huy hiéu hét sic ruc rg. Vi
Tang thong ngodi trén mot bé cao. Sau khi tiéng cdi, tu va,
chiéng trong dit han va phan nghi 1& da qua thi moi nguoi hién
dién lan luot di qua trude vi d6 dé nhan phép lanh va gui noi
chan vi Tang thong mot tdm khan trang.

Trugc hét vi Tang théng dua tay rd dau cdc nguoi di
ngang. Vé sau khi thay doan ngudi qua nhiéu di khéng muén
hét, Ngai chi con rg dau bang mot soi 1ong ¢ng. Hang gio
tréi qua, cudl cung ngudi con lai 1a mot ké 4o quan 161 thoi,
von di nau tra cho mdt nhém tang si khéong may quan trong.

Vi Tang thong bdng md mét that 1én nhin con ngudi ¢
tuéng vé phiéu bat dang qui dudi chan minh. Nguoi d6 khéng
ai khac hon chinh 12 mot vi Phat dang hién tién, vi dao su
Dai Thanh (Dzogchen) Patrul Rinpoche doc nhat voé nhi va
ngudi do6 lai dang xin phép lanh cda minh.

Vi Tang théng nhay do tir trén cao xudng, nam mop dudi
chan ké do quan rach rusi. DPAm dong hoang hot kéu lén sg hai,
vi Tang thong ngoi day, ddi vao tay Patrul soi long cong rdi lai
qui xudng. Patrul khoat tay tir chéi, sau d6 dua tay nang vi
Tang thong 1én, khong dé cho vi nay e qui lay minh mai.

21




Tu tap hanh nhan nhuc

ach day khoang mot thé ky, vao thoi DPai su phai Dai

Thanh la Patrul Rinpoche chuyén déc hanh moi noi,
v6i mot chiéc do l16ng clu ci nat, khéng may nguvi hay biét.
Trén budec dudng rong rudi, Ngai c6 nghe noéi dén mot vi 4n cu
cd chuc nam nay trong mot hang dong t&i tam, chuyén tam
thién dinh va da dat nhing than théng dang ké.

Patrul 1én dudng tim gip vi tu s nay va thr xem minh cé
thé gidp duge gi cho ngudi nay khéng. Patrul dot ngot di
thdng vao hang dong dé, ngdi bén canh va cudi than thién.

Ngudi tu si ng héi: “Nguoi 1a ai, tir dau dén va di vé dau
trong cdi xd tro trui nay?”. Patrul dap: “Té6i dén tif sau lung tbi
va di vé phia truéc”. K& doc cu héi: “Thé nguoi sinh ¢ dau?”.
-« trén trai dat”. Tu si b4t diu mat kién nhan: “Hay néi tén
nguoi ta nghe”. “Vo tich su” — Patrul ddp. Sau khi trd loi,
Patrui héi tai sao tu si lai 4n cu trong chén tham son cung coc
nay. Ké 4n cu nay hau nhu chi doi cau héi dé, tra 11 mot cach
hanh dién: “Ta ngéi day da hai muoi nam dé thién quén va tu
tap hanh nhan nhuc”.

“Pang kham phuc”, nguoi khéach tra 1oi va 1& 1udi to vé né
trong. Sau dé Patrul ké moéi noi tai ngudi tu si: “Nhung hai ké
gia dau nhu chiang ta déu biét thira rang ching bao gio dat
dugc cdi d6, phai khong nao?”.
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Nguoi tu si nhay dung ra khéi thé ngéi lién hoa: “Nguoi
mudn gi ma quay ray ta mot cach tho bi thé? Nguoi la ai ma
lai khéng dam kinh né ta?”

Patrul tra 1oi: “Vang, ching ta la gi, la ai, ban va toi, va...
hanh nhén nhuc cda ban dau réi?”.

“Con cho than mén”

h&i con tré, Patrul Rinpoche 12 hoc tro cta nhieu dai

su ndi tiéng vao th& ki mudi chin. Vi thugng toa
Gyaway Nyugu vita chi day cho Patrul vé Phat tinh an nau
bén trong thi Patrul gap dai su Doe Khyentse'”. Pay la mét
vi su ¢6 tinh tinh ki cuc va lan d6 da chan cia khong cho
Patrul vao tham mot ngudi ban.

“K, Ho phap vi dai kia, nguoi biét ta la ai khong”, Doe
Khyentse cham choc.

Patrul da nghe danh ong su ki quai nay roi. Ong da timg
xdch stng qua lang qua x6m, ham doa nhiéu nguoi, lam ngusi
ta giat minh so hai, v6i muc dich 14 danh thuc gidc nga tam
linh trién mién cda con nguoi.

“Nguoi hay téi gan day, néu nguoi c6 gan!”, Doe Khyentse
ham. Patrul t6i gin ong su dang s¢ d6. Doe chup téc thit bim

cta Patrul, quat nga séng soai.

“Hoi thd cua Doe Khyentse ¢6 mui bia. Ong ta dang say,
ta khéng chap”, Patrul nghi tham. Nhung Doe Khyentse la
nguoi doc duge ¥ nghi cla ngudi khac. “Nguoi 1a ké dung tri,

23



ké hoc rong biét nhiéu, la ké wa thich phan biét”, 6ng hét. “Bé
nguoi khong biét rang tat ca déu thanh tinh, tit ca déu hoan
hao u, con ché than mén!”. Ong gig ngon tay ut lén, doi véi
nguor Tdy Tang, d6 la cu chi khinh bi nhat, nhé vao mat
Patrul réi di mat.

Ngay lic d6 hoc tro Patrul bong dat mot budc gidc ngd.
Trong mot tia chép cua tué giac, Patrul nhan ra rang, tam
thuc phéan biét cia minh vén khong hé roi tam gide ngd ruc
sang cua Phat, vo thuy vo chung la mot véi thé tanh do, tir
thé tanh d6 ma phat ra thién hinh van trang su vat.

Mét niém an lac vo bién tran ngap trong long Patrul.
Patrul ngéi yén trong bui cat, noi ma Doe Khyentse d4d ném
huych 6ng xuéng dat, dé cho mat trai chiéu ruc trén dau va
khéng can dé y ké qua ngudi lai.

Ngay sau, khi Patrul dugc ton thanh Rinpoche (cao qui),
Ngai van thudng nhéc lai phuong tién gido héa cua thay minh
va noi: “Nho tinh bat ngd vo song va long ti bi cia dic
Khyentse ma m¢t trong nhiing danh hiéu cda ta 1a “con ché
than mén”. Véi long v6 s cdu va tam vo phan biét, ta di khép
xd s6. Ty do nhu con ché ghé 16, chang con ai muén day dé”.

Ba nguoi trén cay

Tu vién Katok dugc phuong trugng tén la Dampa Deshek
thanh 1ap trong thé ki 12. Thai dé Dampa Deshek dugc
xem l& mot dai su ndi tiéng, nhiéu ngudi xa gan déu dén khi
nghe tin dai su giang phap va e hanh nghi 1& Mat tong.
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Trong cac dip d6, dai su Deshek thuong ngoi trén buc cua
mot bao lon, cic vi Lat-ma cao cdp ding hai bén ta hiu. San
tu vién thuong day chat ngudi nghe, c¢6 ké phai leo 1én noc
nha, khong bao gio c6 du mét chd ding.

Lan no, khi Dampa Deshek da bat dau ci hanh nghi lé
thi c¢6 ba vi tang khat thuc xin vao nghe giang nhung khéng
duge trat tu vién cho vao vi khong con méot chd nao con trong,
du la mot goc nho xa chinh dién nhat. Ba vi dé la nhing
nguoi di bo tif ving ndi non héo lanh Gayrong dén, ao quan
x6¢ xéch, minh ddy bui bam va mét moéi. Ca ba danh di vong
quanh tu vién, cudi cung ho tim ra duge mot cdy cao, tu trén
cay nhin xuong c6 thé thay dai su Deshek, nhung xa qua nén
khong nghe duge tiéng nao.

Ca ba tim day treo l1én cay, ngdi vat véo trén canh dé
nhin vao chinh dién. Néng dan gan d6 thdy ba ngusi hinh
dang ta toi, nhuéng ¢6 ngéi trén cay, ho bao nhau: “Xem kia,
ba-con kén kén trén cay kia, khong biét di tit dau xa dén ma
khéng duge gi cad”.

Nhung nguoi nong dan dé da lam. Trong khi ¢t hanh nghi
16, Dampa Deshek ¢6 mot cam gidc khong thé lam 1an ring c6
ba nguoi dang theo doi hanh déng cia minh mot cach cham
chd. Ngai lién tdp trung nang luc minh lén ba nguoi do, dam
dong khong hé hay biét. Va ba vi tang khat thuc trén cay
bong hiéu ro rang y nghia tung cd chi an quyét cua dai su ma
khéng can nghe mét tiéng nao.

Cuodi nghi & thi hué nhan cda ba vi tang duge ma, tuc la
ba vi da dat thém mot qua vi nhat dinh. Vui ming trude
thanh qua dé, Dampa Deshek doc bai ké:

“Emaho!
Dang hinh sidc thé cda cdc loai

that thién hinh van trang va chi 1a 4o anh.
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Hém nay, ba con chim lac budec dén day

va trong s6 nhing ngudi dat dao ngdi quanh,
ho da dat chinh giéc...

Ngoai d6, bén kia vach tuong cua tu vién,
ngdi trén dinh ngon cay,

¢6 vuon dai

Emaho!”

Geshe Ben, ké cap

hoi con tré, Geshé Ben la mdt tang si khat thuc tai

Tay Tang va kién tri gitf gidi luat Dai thira. Ben song
vao thé ki 11 va 1a mot ngudi tu tap nghiém tac dén ngay gidc
ngod hoan toan.

Theo truyén théng Tay Tang, mét ngay no, Ben duge mot
gia dinh mdi tho thyc. Trong luc ca gia dinh dang don ban cho
chd tidu tang dang déi bung thi Ben lai vao trong bép. Bong
nhién, Ben kham phd ra chinh ban tay minh dang thd vac
mot bao b dung day tra thom ngéat. Hoang sg, Ben kéu to:
“An trom, an tréom” va tu danh vao ban tay tham lam cda
minh. Ca gia dinh chay vao bép: “Tén an trom dau?”, ngudi
cha gam lén va cdm sin cay gay dé béo vé cho gia dinh. “Pay.
day”, Geshé Ben mat do hong ho then “Toi vua tu bat gap
chinh minh dang loi dung long tot cla qui ngai”. Sau do
Geshé Ben nguyén 16n ring, sé tu chit tay néu con tai pham.

Gia dinh tin d4 no mim cudi vui vé va khodt tay bd qua
nhung ho biét ring vi dgi s néi tam cua chu tiéu tang nay da
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lén tiéng va ho dang ching kién mot bién c6 quan trong. Ho
nghiéng minh kinh cén trude ngudi khat thue tré tudi nay nhu
truéc moét vi Lat-ma cao cdp va cdm on da nhan duge mot su
biéu 16 khé quén cia Tri hué cao tot.

Dham vat cling dudng cao qui nhat

Geshé Ben séng nhiéu nam trong mét hang déng ndi non
¢ Hi ma Lap son. Bao nhiéu thé hé cac vi tu si ngay
truée da timg séng ngay trong hang dong dé va ngay nay con lai
mot canh cia d4, mot ban tho da va mét noi nhém la.

Sau moét thoi gian dai chuyén tdm thién dinh va déc cu,
nho phép truyén tdm, Geshé Ben biét ring mot nhém dan
lang sdp mang lai thic &n va phdm vat cho minh va hi vong
6ng sé ban phuéc lanh. Moi ngudi Tay Tang déu biét rang,
duge mot vi Bo tat hay tu si dich thue do tri sé mang lai stc
manh to 1én.

Geshé Ben bdt diu lau chii hang déng sach s&, sita soan
cdc do dac va bay bién ban thd, cd ging lam tot nhat trong
diéu kién mot noi héo lanh cta Hi ma Lap son. Sau d6, Geshé
Ben ngdm nghia mét cach hai long.

Chi chdc lat sau, 6ng bong thdy y nghia nhing gi minh
via lam, tu nhd “P6 ngdc nghéch”. Sau d6 éng ra ngoai cua
doéng hdt mot ndm bui va rac ruéi, ném lén ban the viua chui
don sach sé.

“Ta séng ra sao thi c¢d dé moi ngudi thdy nhu vay”. Ben
néi. “Pham vat cung dudng dau phai dé 14y long mua chude ai,
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ma dé dang cing Phat tinh dang hién tién”. Ben tu nhu va
noi tiép: “Xong rdi, cdc ban cé thé dén day!”.

Nhibu nam sau ¢6 mét vi tang déc dao tir An Do qua tham
Tay Tang va nghe cau chuyén nay. Trude mat cdc vi Lat-ma cao
cép va cac vi Tulku (dong tai sinh c4c Lat-ma), dao su Padampa
Sanjay néi: “Ha, ndm bui d6 1a phdm vat cing dudng cao qui
nhat tit xwa dén nay trong ca xt nay”. Geshé Ben di cung
dutng lén ban tho trong dong tw nga cua chinh minh.

Geshe DBen va lvong tam

Cé lan Geshé Ben duge mai tho thuc véi céc vi tang si
cao cdp trong phai. Chu nha la cdc vi cu si giau cé,
song trong cdc cung dién viung Penyul, mién Nam Tay Tang.
Trong dién, ho trang hoang phong cau nguyén mét cach long
lay va moi cdc vi tang si an toa: cdc vi trudng ldo ngoi trén
cao, cac vi tré tudi ngoi dugi thap. Theo tudi tac, Geshé Ben
ngodi khoang gitta va doi thic dn dem dén.

Theo truyén théng Tay Tang thi bdt &n va chén udng cua
cac vi Lat-ma ldc nao cing phai day, vi thie an duge xem la
pham vat cung dudng lén tam gidc ngd, ma cdc Lat-ma la
hién than cia tam thuce dé.

Cht nha va nhimg nguoi hau can vira bit dau don sita cho
cac vi truéng lao thi Geshé Ben bat dau néng ruét. Chi nhin
qua Ben da thdy binh sita xem ra hoi nho va dén phién minh
chic da can sach.
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Via nghi t6i d6, Geshé Ben tu néi to: “Oi, tham lam”. Ben
xoay mat khong nhin bat go dé trusc mit minh va im lang
trude cai nhin kho hiéu cta cac ban dong tu. Sau d6, ngudi ta
dem thém siia vao va sidp sta cho vao bat cia Geshé Ben thi
ong chan tay lai néi: “Khong, cam on, y nghi tham lam cua té1
da an hét phan cda toi roi”.

Theo phuong cach nay, nguoi tu hanh quan sat nghiém tuc
nhing y nghi va cdm nhéan chém nay sinh trong long minh va
bién chung thanh nhing bude tién bo trén con dudng dao.

Céch tu hay nhat

Cé mot vi tang cd di vong xung quanh tu vién Peltring
mai vi nghe néi rang ¢6 nguoi nho thé ma dat duge
thdanh kién. Ngay qua ngay vi ting no cu di hoai nhu thé dén
lac gap dai su Geshé Tenpa. Vi dai su vd lung vi tang toi
nghiép va néi: “That ra thi di vong quanh mot thanh dia cing
duge day, nhung tot hon 1a nén tu hoc yéu tinh phap Phat”.

Nghe xong, vi tang git dau va bat dau doc kinh sach nam
long va tung niém. Khéng bao lau sau, Geshé Tenpa tré lai, lai
vo lung vi tang va néi: “Tung doc kinh sach thi cing duge day,
nhung tot hon la nén tu hoc phap Phat bao trum réng khap”.

Vi tang suy nghi rat lau. Cudi cung vi dé bt dau tu tap
thién dinh. T4t nhién sau d6 Geshé Tenpa lai tim vi d6 ngdi
thién dinh trong mét géc nha, vi d6 dang dung toan luc dé
khong nghi ngoi té1 diéu gi cd. Vi dai su néi “A, con dang
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thién dinh, hay that d6, nhung tu tap dung phap Phat dich
thue thi hay hon nhidu”.

Bay gio thi vi tang hoan toan mét phuong huéng. Khéng
c6 phép nao ma 6ng khong tu. “Nhung bay gio con phai lam gi
nira day, thua thay?”. — “Budng bé nhitng cai gi con dang bam
git”, Geshé Tenpa ndi, “lac d6, con chinh la con va cai don
gian nay chinh la bude khéi dau va cang 1a muc dich”.

Dat-lai Lal-ma va nguoi chan trim

ach day khoang ba tram nam, Kelsang Gyatso',

Pat-lai Lat-ma thu bay la nguoi hay roi bao thép cua
minh trong dién Potala va di vao trong dan ching dé tim hiéu
doi sdng va nguyén vong thue su cua than dan.

Nh& mac 40 quan binh thudng cia mot ké hanh huong,
kéo mi that thap, vi Pat-lai Lat-ma, hién than caa ddc Quéan
Thé Am, da di mot minh ma khong ai biét trong cdc dudng
phé Lhasa va bat dau hanh cuge vé nhing vung xa.

Ngai di tir lang nay qua lang no, sau d6 dén hé nudec mén
Yamdrok Tso khodang mién Trung Tay Tang va noi d6 Ngai
gap mot nguoi chan trtu. Nguoil chan truu it khi gip tha
nhan, ming rd moi Ngai dn té]l va cung ngu dudi troi khuya,
xung quanh 1&4 dam triu cho chat hoi am.

Hing dong, sau bita dn sang bén bép lia, Pat-lai Lat-ma
chao tir biét va néi: “Néu ngay nao ban c¢é vé thanh dia Lhasa thi
¢t héi nha cia Kelsang Gyatso, ban sé duge tiép dai an can”.
Ngudi chan truu hoi lai: “Lam sao mdt ngudi nhu toi, khong biét
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doc biét viét ma c6 thé tim ra nha ban trong kinh do déng duc
nhu thé”. Ngudi 1o hanh dap: “Téi tin ban. Nhung tén Kelsang
Gyatso cing khong dén ndi vo danh tai Lhasa. Hay hua véi toi,
ban sé tham toi dé toi dén ddp long tét cia ban”.

Nho 161 mo1 nay ma nguoi chan tritu qua nhién lén duong
viéng Lhasa vai nam sau. Nhu moi ngudi hanh huong, 6ng
ludn ludn ciu nguyén va nghiéng minh t6i dat cdi lay phuong
huéng minh sip dén. Vai thang sau, éng dén mot cong truong
lén gan dién Potala. Véi giong dia phuong Yamdrok, 6ng kéu
réo moi nguoi: “Nao, nha cda Kelsang Gyatso dau? Ai biét
khong? Sao? Ong ta trén dau réi? Toi dén tham ong ta day!”.

Ti€ng 6n ao kéu réo lam hai ngudi bao vé cua dién chd y
va bit ké lam 6n nay dem vé tra van giam git. Thé nhung,
ngudi chan tritu khong hé sg va nhat dinh ké lai cau chuyén
kho tin dé. “Kelsang Gyatso da moi ta ma. Cac nguoi dién roi
sao, ddm dan thanh phd vo dung”.

Nhiéu nguoi biét chuyén nay va cudi cung dén tai DPat-lai
Lat-ma. Ngay tuc khae, Ngai ra lénh cho ngusi dem ké chan
triu mién Yamdrok dén.

Nguti chan truu dang ngdi trong nguc tam toi thi duge
dua ra ngoai. Vdi hai vi Lat-ma cao cdp di theo hai bén va
budc lén vo so bac thang, ké chan trilu no xuyén qua bao
dudng quanh co, qua bao nhiéu phong ciu nguyén, cuéi cung di
vao phong tiép khdch cua vi nguyén thi quéc gia.

O do, Pat-lai Lat-ma thd bay da ngoi doi sdn, trén ghé
hoang trieu va chao dén ngudi chan triu véi niém vui hdi ngo.
Qua bao nhiéu cung dién, ngudi chan triu da khong néi duge
vi kinh ngac; do vay cing khong con hoi ste d€ héi lam sao
ngudi hanh huong nam xua lai chéng giau nhu thé. Ong cui
dau ba lan, nhu moi ngudi Tay Tang déu lam trudc mot vi
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Lat-ma va dat dudi chan Kelsang Gvatso mot tam khan trang
xem nhu pham vat.

Sau d6, 6ng ngbi trén nén da lanh truée Pat-lai Lat-ma va
nhin Ngai than thién. Ngai chi mot ghé bén canh, boc bang
tham len mdi ngdi. Nhung ngudi chan triu khoat tay: “Khéng,
toi khong ngoi dau. Ghé d6 lam bang tham lua sang trong, cé
hinh Man-da-la. Ghé d6 1a chd ngdi cua éng troi. Toi khong
dam ngoi dau”.

Ma&t Pat-lai Lat-ma ngoi 1én nhiing anh tir bi va qui trong.
Nguoi chan triu phan khoit néi tiép: “Va ban. Kelsang than
mén, ban ngdi trén mot thu ghé bang nhung lua gi khé hiéu.
Ban lam t6i nhé ¢6 nhing con tritu thich leo lén trén mot
dinh ddi cao roi khéng xuong duge nita. Ban can toi gidp ban
xuong day khong?”.

Khong. Pat-lai Lat-ma tu xuong moét minh va ngdi bén
canh nguii chan triu micn Yamdrok. Ngudi nay néi tiép, gop
vai vy de sua doi trong cung dién to 16n nhung lanh nhu bang
nay cua chu nha. “Nén nha lanh qua mdc”, 6ng ta néi, “Nhung
khong sao, khi vé lai Yamdrok roi, toi sé kiém it long triu gui
lai day cho ban do lanh chan. Téi sé cho mot con Yak (trdu) chag
long truu lai, hua vl ban day™.

Dat-lai Lat-ma vui vé nhan 11 va sau d6 cho nguti hau can
rut lui dé mot minh chuyén tro véi nguoi chan truu. Ca hat cuoi
vui va ké nhimg chuyén da xay ra trong ba nam qua. Lac do
Dat-lai Lat-ma cing chua ké that tung tich cua minh. Sau d6
an uong xong, ngudi chin cuu dimg day noi: “Bay gio toi muon
xudng cho xem quang cinh hing héa ra sao mi nguvi ta ké toi
nghe rat nhieu. Sau do téi =& di choi va xem thing canh o
I.hasa. Ma, Kelsang 01, ban ding gian tdi nhé, nhung nha ban

t¢; 1éu hay gita troi sao val dan trua Lon™
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“Trude khi ban di”, Pat-lai Lat-ma noi1, “ban duge lua va
14y mot phdm vat trong s6 cdc thit ma téi phai tréong coi. Ban
be thi doi x¥ nhu thé”. Thay vi doi di ciac phong ca cung dién
dé tim mot tuong Phat bang vang, mét tdm tranh lua xua hay
mét cd vat treo tudng thi ngudi chin triru ddp: “Nao, vang bac,
lua 14, nhu téi d4u c6 can thiét, phai khong?”. Ca hai déu cudi
va ngudi chan triu noéi tiép: “Ban biét khong, to6i chi muén c¢é
mot chép mi trén dau nhu ban ciing nhu sgi day d6 dé bude
lai, y nhu ban”.

Pat-lai Lat-ma hdi cdn than: “Ban phai goi dau va thoa
dau mdi duge day”. — “Oi, ddu can”, ngudi chan triu néi. Pat-
lai Lat-ma cho dem luge dén. Ngai cat ma cha minh va kéo soi
day d6 dang mang ra ngoai. Sau d6 Ngai tu tay chai cai diu
day chdy ran cba anh chang nay va tét lai thanh bim. “Nghi
thic doi t61 phai mang hai c4i bim trén dau”, Ngai giai thich,
“Nhung khéng co6 ai giip nén toi chi thit tée ban lai thoi, va
sé gan thém téc 161 vao téc ban dé chép mid nay nam chic
trén dau”.

“Mang cai chép ma nay thi dé cho to6i thoi” — nguoi chan
triu vui vé. “Ban that 14 mot anh chang tdt bung, Kelsang,
nhung bay gid toi phai tu bigt, phal x6 giay di day. Pung buc
minh vi téi khéong & lau duge nhé”.

V6i chép mi trén dau, anh ban nguoi Yamdrok vui suéng
khi roi khéi cung dién lanh léo. Ngang dén cda, anh ta con
quay lai kéu to: “Xem ching con trau sé dén. Cé thé vai thang
nta thi lic d6 cac phong cha ban déu &m ca. Ca tin di”.

Vi cdu chuyén nay ma Dat-lai Lat-ma thd bdy van con
nhéc nhd dén ngudi chan triu mai, ma Ngai goi 1a “Ban théan
Yamdrok-Pa”. Va cing vi cau chuyén nay ma ngay nay tit ca
ngudi chdn triu ving Yamdrok déu mang mot bim téc va mot
sol day ¢bt téc mau do.
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“Mii ngua” ra di
(-

Tai mién DPéng Tay Tang. khong xa mit tu vién no cd
mot tu s1 khat thue da gia. biet danh 14 “Mai ngua”.
Khong ai ua ndi vi tu si nay, tu ding didu cho dén thai do
hang ngay. Ong ta chi lam duge cong viée duy nhat 1a tim noi
long cho va ddm an xin céc thi nhu chay ran nhung khong dé
giét ma citu ching duge séng.

Ngay no, tu vién cing xua dudr ong vi xem ra 6ng khoéng
chiu hoe tap kinh sach g1 ca. Ong danh ngdi trude cua tu vién,
miéng 1dm bam cau kink va bat chay cho cho.

Sau do mién Doéng Tay Tang chiu mot nan dich khung
khiép va cac bdc si cho rang bénh niy do mot low bo den gay
ra. Thé nhung ca béc si lan cac Lat-ma cao cip dianh bo tay,
khéng ai chan ding dugc nan dich lan tran.

“Mii ngua” cing lam bénh ning va ¢o nhitu nguui thay
ring 6ng lam bénh sau khi thuc hanh phép “Tonglen” suot
ngay dém bén dong lua cua minh. Tonglen & mot phép tu
bang cdch chd tdm cao d§ va cau nguyén dé minh dugce chiu
thay cho su dau kh& va dc nghiép cua ké khac, cdc dc nghiép
d6 thé hién lén than thé cua chinh minh. Tonglen la mot
phép tu bi mat cta cdc vi Bo-tdat, 1a cic vi da thé nguyén
khong mang dén su gidl thoat cta ban than minh trude khi
mot loai htu tinh khédce duge gide ngo.
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Lién Hoa Sinh, tay trai cam dau 1au, tugng trung tri tué;
tay phai cam tréng, tugng trung cho gidao phap,
trén nguc mang guong, tugng trung cho tu tinh.

Sau d6 ngudi ta dén riang “Mii ngua” da hanh tri phép tu
Tonglen véi long vi tha tuyét d6i vi dong chi vira 1am bénh thi
loai bo den da bién mat va bénh dich cang cham dat. Nguoi ta
cho ring “Miii ngua” da chiu nhin toan bd dc nghiép cua ca
ving va moi ngudi chuin bi cho cdi chét cha 6ng bang mot
budi 1& long trong. Cac vi Lat-ma cao cdp tung cdc kinh luan
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“Bardo” va cau cho tdm thidc ngudi chét duge tiép din vé coi
Tinh d6 cha Phat.

Nho nhiéu d&u hiéu dac biét ma cac Lat-ma thay ring
“Mii ngua” da duge Lién Hoa Sinh™® (Padmasambhava) tiép
dan trong khodnh kh#c lic chét. Céc vi d6 ciing nho thién
nhan thiy ring “Mii ngua” da duge thac sinh vé ¢di Tinh do
phuong Tay Nam va bdo than céc vi Phat va Bo tat dai bi da
bao boc chung quanh tam thie “Muai ngua”.

Lién Hoa Sinh héi ngay than thde “Mii ngua” nhu sau:
“Nguoi da giup cho nhiing ai duge giac ngd, ké tir ngay ta gui
nguol di Tay Tang?”.

“Mai ngua” mé ban tay ra va chi cho dde Phat (Lién Hoa
Sinh) hang ngan con chdy. Nhin thay nhu thé, cac vi dai su
va Bo-tat bbng téa hao quang ruc rg nhu mat troi tir bi, bién
thanh dnh sang thuan tday va dua “Mai ngua” vao cdi Vo lugng
quang, 14 noi Ngai ¢dn luu tra t6i ngay hom nay.

Tu si trén cot co

Drukpa Kunley™ 1a mot tu si ngang tang, tiing tu hoc
theo truong phai Drukpa Kagyu. Ong khéng hé so khi
bée tran cac trd lua ddo hay ninh bg trong cac gidi tu hoc, ké ca
trong cac trudng phai tiéng tam hay tu vién lau doi. Lac sinh
tién, 6ng da ndi tiéng la mot dai su Mat téng, di giup nhiéu
ngudi tdm dao thiy sy that mot cach dé dang.

Lan no ong di ngang qua san mjt tu vién dang cr hanh 1&
lac long trong. Hang tram nha su dang ngdi theo phdm trat
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trong thé lién hoa, miéng tung kinh Kim Cuong, 14 kinh giang
giai thé tanh cudi cing cla su vat. Ngay hom d6, xem ra ong
khong c6 gi d€ lam nén khong ai moi, ma éng ci vao tu vién,
chac 1a d€ mang chdt méi la vao dui séng bubn té trong dé.

Méc du Drukpa Kunley ¢6 ddng diéu nhu mét tén khing
di lai ngé ngdn nhung rd rang éng phéat ra mot sic thu hut
dac biét, khac v6i cac vi tu si khdc. Psi véi ngusi Tay Tang
thi ddu hiéu dic biét cha ngudi dic dao chinh 1a sy chu tam
séc sdo va mot chit hém hinh kin ddo. Cong vi thé ma ngay
d6 ngudi ta da thita nhan ong cho dén thé& ki hai muoi nay
van con xem 6ng nhu mot vi thanh.

Céc vi su dang ram ri nghiém trang tung kinh thi Drukpa
Kunley di ra gitta s4n va nhanh nhen leo 1&n ¢dt c&, nhanh
nhu mét con séc ma ngudi chung quanh khoéng ai dé y. Lén
dén dinh cdt, 6ng quat hai canh tay nhu mudn bay va gia kéu
tiéng chim. Cac vi su ¢ gid tinh tam tung kinh tiép tuc,
nhung tiéng 0n ao trén dinh cot da pha budi 1é.

Céc vi su c6 gang tu chd, kién tri tung kinh, chdng lai anh
huéng cla ngoai canh. “Nhg sic manh ctta kinh nay ma cac
yéu t0 bat thién sé tu rat”, cac vi tung doc lién tue. Loi kinh
nay xem ra c6 hiéu qud vi éng tu si bdc déng no tréo xudng
that, mat may nhan nhé.

Cdc vi su phén khdi tung tiép: “Sic manh do su chd tam
sé loai b6 vd minh ra khdi ching ta”.

Vua tung xong cdu nay, ngudi tu si dé hoi no leo thing lén
cot va kéu to lam ai cing nghe thay:

“Con vet khong thé cha tam,
vi, du né c¢6 tung kinh ké ngan lan,
né cing khong bao git hiéu
y nghia dich thue cla kinh”
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Dau bép giac ngd

Ngéy xua ¢6 mot nguot dau bép tén la Ma-Tschen-La,
6ng sbng trong mot trong nhing tu vién 16n nh4t
Tay Tang va mbi ngay pbhéi ndu nuéng cho hang tram ngudi
dn. Nam nay qua nam khde, lac nao 6ng cing ding duéi tha
thit trau hun khéi va c quiay mai cai ndi to tuéng, nau thic
an va tra bo b3 dudng cho cac vi déng tu.

Ai cing mén Ma-Tschen-La va thich choi véi 6ng nhung
chua ai thdy ong thién dinh, cing khong hé thay tung doc
kinh sach hay ct hanh 1é lac. Cac vi Lat-ma cao trong cing
hét quan tadm gi dén 6ng. Ho dé cho Ma-Tschen-La yén tam
lam viéc trong bép, va tin ring tu vién minh c6 néi tiéng thi
cing nho noi dao hanh cia minh.

Ct& thé ma hang chuc nidm tréi qua va tu vién ngay cang
ndi tiéng vi dao tao duge nhiéu hoc trd xuit sic. Sau d6 bong
nhién Ma-Tschen-La tif trdn va ciing chinh la ldc ma nhiéu vi
hoc trd nay lén tiéng thita nhan ring Ma-Tschen-La chinh la
dao su dich thuc cta ho, chd khéong hé 1a vi phuong trugng
hay Lat-ma nao khac. C6 nhiéu nha su tré xin duge thita k&
cong viéc cia Ma-Tschen-La, chi vi muén dugc hang ngay
séng trong bép cha 6ng, trong d6 chia dung mot thd nang luc
ky diéu

Sau khi 6ng chet, tu vién t§ chic mot budi 18 hét sie trong
thé, chi danh riéng cho céc dai su, du réing moi ngudi déu biét,
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d6i véi Ma-Tschen-La thi vt xdc cho kién moi hay kén kén
an thit thi cing chang hé gi.

Trong budi 1&, xdc cia Ma-Tschen-La duge chat 1én mot
gian hoéa, cac vi su ngdi xung quanh bit dau tung niém va
cham l&a. Khi ngon lda vira dén dinh ddu, ngudi ta thdy xuat
hién méot hao quang ngii sdc. Sau d6 xudt hién vong thd hai,
thd ba, rdi khong ai dém néi bao nhiéu vong ngi sic da xudt
hién trén xdc nguoi dau bép. Qua ddu hiéu nay, ngudi ta moi
nhin ra, ngudi ddu bép ngay trude la mot vi thanh vé danh
suét hang chuc nam.

Ngay sau d6 ngudi ta ké vo s8 chuyén vé ngutn dau bép
ddc dao, da thuc hién duge thanh qua ma ké khac chiu bao
nhiéu khé nhoc van chua dat duge.

Ngudi ta ké ring, Ma-Tschen-La, trudc khi tré thanh dau
bép, 1a ngudi da ti bd moi tham cAu, chi cén cdi dang cé sin.
Ong da nhan ra ring moi cau mong déu vd ich, mot ngay kia
da tir bod tu tudng vé mot cai Ta, tu minh trd vé thé tanh chan
nhu va thé nhap trong dé.

Ngudi ta ké ring Ma-Tschen-La khong hé bam giit hay tu
chéi bat cir didu gi va vi thé cing ching c hanh bat ca nghi 1é
gi, cing chang hoc tap kinh dién lam gi. N6i thé nhung cing cé
ngudi phan d6i ngay, tiét 16 rang tung nghe Ma-Tschen-La hay
niém danh hiéu Quan Thé Am va nd than Tara.

Du g di nifa ngudi ta van cho ring dng dau bép la nguoi
sém ddc dao hon ngai phuong trugng; ngay nay chuyén vé
Ma-Tschen-La vin con duge nhic nhd. Ma-Tschen — tit Tay
Tang ¢6 nghia 13 “d4u bép” va Ma-Tschen-La la nguoi dau bép
sin séc cho tat cd moi ngudi can dén.

39




Tén trdm hoi cai

atrul Rinpoche® la ngudi truyén dao ¢ moi noi ma

Ngai ddt chan dén. 6 14n Ngai dén Zamthang va
duge mot ngudi dan éng ngheo khé ting cho mdt moéng ngua
bang bac vi qua cdm kich Ngai. Ngudi d6 dat tiang phim dusi
ch@n Ngai va ép Ngai phai nhan. Tdng phdm bing bac nay la
vat qui gid duy nhat ma ngudi d6 sé¢ hiu, nhung ong ta ciing
biét ring minh dang cing mén nay sé tao duge mot cong die
cao qui & mot cip khac.

Mot tuan sau d6, Patrul lai lén dutng di tir lang nay qua
lang khdc ma trong mét ving it dan nhu & Tay Tang thi gan
nhu di ti nha nay qua nha khde. Lan nay Patrul bi mot tén
trom theo doi, y dd thay Patrul nhan ting phdm qui gi4 no.

Patrul di trong hoang hén, long khong chit vusng ban va
khéng ¢6 muc dich nao khdc hon 1a kiem mét chd ngu dusi
bau troi sao. Tai mot noi, Patrul kiém mot hang kin gié va
nham mat ngl. Tén trom doi mot lat, sau d6 tir tir bo dén chd
ngd, mo mam binh néu tra, réi tui xich vai va cudi cling md
dén b do dai bang long triu, trong dé Patrul nAm cudn tron
vi cdi lanh ban dém.

“Ka-ho!”, vi dai su 1am bam,“Nguoi mo cdi gi trong 4o cla
ta day?”

“Céi méng ngya bang bac dau réi? Téi biét, ong gidu trong

ao .
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“Troi dat”, Patrul thd dai, “Xem nay, nguoi lam cai gi véi
cugc doi nguoi thé? Nguoi theo ta sudt cd dam duong, qua bao
nhiéu canh vang vé tro troi, chi vi cdi miéng kim loai d6 thoi
sao. Nghe day, hay di lui hét dudng ci, tim cho ra ché ta d6t
lda, noi ta gidng phédp va ngu téi tai Zamthang. Gitta déng tro
va mdy vién d4, nguoi sé thay miéng bac d6. Ta dung né dé
ké binh tra”.

Tén trom khéng hé tin nhing gi Ngai néi, nhung vi y
ki€m hoai khéng ra nén danh tré vé chd cd, cudi cing y tim
thay ngon doi con, noi Patrul da néi chuyén véi dan lang
Zamthang. Tén trdm qua nhién dao trong tro ra miéng bac
qui, y nhin ngdm mot héi lau. Nhung bay gio, khi miéng bac
da vao tay, tén trom khong con thay vui suéng nira. “Oi”, y
than tham, “Ré rang ong Patrul nay khong con quan tam dén
cla cai thé gian nua va éng dung 1a mét dao su dich thue. Con
ta, nghiép bdc von da xdu xa roi bay giv con gay thém ac
nghiép an trém do cua éng nua. trong tuong lai chac phéi chiu
tring phat khung khiép”.

Tén trom bict hd then do dung day va lén dutng dudi theo
Patrul. Ba ngay sau, tim thay Ngai trong khung cidnh hoang
véng, y chay theo keu réo. Patrul goi lai: “M4du tham cia nguoi
van con hay sao? Ta da chi nguoi tim miéng bac. Nguoi con
muén gi noi ta?”.

Tén trom nude n:at dam dia, qui xudng chan Ngai: “Téi,
toi da thay miéng bac. nhung toi lam gi véi né day? Vi né ma
toi ddnh mat bao nhiéu diéu trong dai khac. Hay nghe 16i sém
héi cla tdi, dong 1a mot dao su dich thue, hay tha thd cho tai”,

Patrul néi: “Khéng can thiét. Hay tré vé véi nodi tam cda
nguol, hdy qui y Phat, d6 la tam thdc sau kin nhat cta nguoi;
hay qui y Phép, d¢6 1a nhan thic cua chu Phat; hay qui y Tang,
dé la toan thé nhing ngudi cing mudn hoc hdi nhan thie do”.
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Tén trom nghe 181 mot céch thanh tam va Patrul nhan y
lam dé t& ngay tai chd. Vai nam sau, c6 ké nhdc lai cau
chuyén nay trong lang Zamthang. Mot nhém ngudi nghe xong
néng tinh mang gay goc dén nha “én trom va loiy deén gap lai
Patrul dang ¢ gan dé6.

“Thi no ra”, Patrul kéu lén khi thay céc tin d6 hanh hung
dé tir cta minh, “Céc nguci khéng biét rang khi dung dén
ngudi khéc 1 ciing dung dén ta chang? Cai ty tinh trong moi
ngudi chi 1a mot véi nhau, du cho ty tinh nay mang nhiéu
dang hinh khdc nhau, méi luc méi khéc, ldc nao cing mdi meé.
Céc nguoi khong thiy sao?”.

L&i néi cta Patrul ¢6 modt nang luc manh mé lam ngay lic
d6 c6 nhidu nguoi dat tué giac va da nhan ra duge mot phéan
c:a chan nhu vén khong thé ndm bat.

Pa diéu udc

Ngéy xua c6 mot nong dan ngheo tén la Dorje, hang
ngay phai vat 16n v6i miéng dat kho can, chiu bao
nhiéu khé nhoc méi c¢6 miéng banh mi. Moi ngay Dorje di lam
vé thi lai khéng duge 161 an Ui nao cia vg minh, vi Pemala vg
6ng lic nao cang ché bai, khong chiu lam ki€p vg mot ong nong
dan. Nhisu dém trude khi di ngd, Dorje chi mong ¢t diéu duy
nhat 12 ba vo ngay nao d6 sé cAm ludn. Ong ciu nguyén thuc su
didu d6, ngoai ra 6ng khdng con biét diu gi cao qui khac.

Mot budi sang, laec Dorje con dang cay thia rudng laa mi

thi bdng nhién c6 béng moét ngudi dan ba tir xa di t61. Nguol
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dé phat ra hao quang nhu mét ba tién, Dorje 14p tdc qui xudng
xin ban phuéc.

Ba tién cho Dorje hon ca mot diéu ude: “Ngay hom nay, ba
diéu uéc cia nguoi sé thanh sy thuc” Ba tién ndi xong lién
bién mat ngay truée mat Dorje.

Dorje run ray dat cay xubng va di thing vé nha. Troi con
sém nén Dorje biét ring sé bi vo mang chii, nhung éng phai ké
cho v¢ minh nghe da gap ba tién va dude ba ban cho ba dieu
u6c. Trong moi trudng hgp, dng cin cé thi gio d€ ban bac vai
vg, va lam sao dat duge diéu tét nhat tif co hoi vo song nay.

Dorje vita téi clta nha nam trén dbi thi Pemala budc ra va
bat dau trach moéc: “Ong mudn céi gi day, do bi gao? Vg ong
khong c6 gi trong bung cd ma dng thi di choi, d0 mi khoai tay”.

bung 1a Dorje ¢6 cai mii to dung nén nghe thé ong khong
nhin dugce gian di. Buée vao bép, ong la 1én: “Mai khoai tay.
Ta mong cdi mii ta to nhu cai bép nay dé nguoi biét thé nao
14 mot 16 mai to”. Via néi xong thi mii cia Dorje phong 1én to
tuéng, to mai, to méai va de bep hai vo chéng khon khd vao
vach tuong.

“Cdu t61 véi, cdu toi v41” — Pemala la 1én mét cach tuyét
vong va Dorje suc nhd ra, noéi: “Ta mong ring, ta khong c6
mii nita”. Ngay tdc khic diéu d6 thanh su thuc. Bay gid trén
khuon miét Dorje chi con mdt 16 den khing khiép.

Pemala vita thé vira nhin sing s6t khudén mait ctia chong.
Dorje s lén mai va tay tho tudt vao trong dau minh. Ong rén
ri: “Oi, 1& ra dimg bao gid gap nguoi ma lai hay, ba tién dang
nguyén rua”.

Ba 131 udc clia 6ng da thanh su thue. Vg chéng 6ng song
binh thudng nhu khéng hé gip ba tién, cing khéng nhéd
nhing gi cia mét ngay dang nhé dé.
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Lam sao cho phai

u s1 An D3 Srona la nguoi rat chiu khé hoc tap thién

dinh. Ngay nao ong cing nhip dinh, t& bd moi tu
tudng va xaGc cam, tap nhin cai “khong”. Tuy thé éng chang
dat dugc tién bd nao. :

Ong cang tim cach thu gidn thi lai cang cang thing. Ong
cang muén khong nghi ngui gi thi ¥ tudng lai cang hén loan.
Cu thé kéo dai, ngay no dng nghe nhic dén ddc Phat Ci-dam,
mot vi dao su cuia troi va ngusi, mot vi da dat mude thién dinh
cao nhat dang & gan d6. Ong lién 16n dudng di giap Phat Cb-
dam xin giup da.

“Chéc hin nguoi con nhd, lue con tré, nguoi la mot nghe s
choi dan Sitar, nguoi l1én dan nhu thé nao?” — Phat héi ngay vi
Ngai biét rd qua khia cia moi ngudi téi trude mat Ngai.

“0, tat nhién rdi”, Srona boi roi truse cai nhin cua Phat.

Phat mim cudi néi tiép: “Pan muon hay thi day phai that
cang hay that chung?”.

“Khong qua cang ma cung khong qua chung, bach Thé
ton”, Srona tra 1o1i.

“Sdc cang can thiét ndm dau & gita hai thai cuc. Thi cing
nhu thé, nguoi nén thuc hanh thién dinh”, Phat néi tiép,
“Nam chinh gitta, mdt bén 1a sy chd tam, bén kia 1a su thu
gian, d6 la bi quyét cla trang thdi thién dinh tinh gidc, trong
d6é nguoi vugt qua hoat dong clha tu tudng va roi vao trang
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thai cha tdm thdc uyén nguyén. Bung quan tam gi dén cé két
qua hay khong két qua. Cd tu tdp, tu tdp va tu tap roi mot
ngay nao do, aguoi sé tu tim thay cai ¢ gita 1a ¢hé nao cho
nguoi”.
Lée ni thdanh TAy Tang Machig Labdrong”®’ nghe cau

chuyén nay, ba doc bai ké:

“Hay d€ minh roi vao trong dang tu nhién

cua la-nhu-thé;

Cé ich gi khi thit niut hu khéng?

TruGe hét tap thu gidn véi su tinh gidc,

sau dé cang bd ludbn su cha tam

va cudi cung ban khong bam giir bat e diéu gi.

Hay dé& moi su x3y ra

thé nao cing duoe,

va hay yén nghi trong dang

ma ban von xua nay da nam trong do.

Vé s tai sinh

hoang mét ngan nam sau khi Phat Cé-dam ti tran

Athl gido phdp da c¢6 nhiéu phat trién trong gidi tri

thdc An Pg. Mot trong nhing luan su xudt sic thoi dé la

Chandra, ngudi vifa ¢6 cdi thu tha cia mét bac giac ng, lai ¢é

tai hung bién va ly luan sdc sdo cta mot ngudi tri thic. Vi thé

ong cing dugc nhiéu ngudi tng hs, va nhing ké khac y kién
thi lai rat gom.
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Ngay ro, mét phap su An Do t6 chic cudc tranh luan
trong mot ngdi dén vdi su co mat cua Chandra: lae do cac cude
tranh luan nhu thé rat thinh hanh. Cuéi cung, cdc vi ding dau
c4c gido phai co mat lan do, ¢6 cd cdc vi theo chu nghia vo
than va nha vua déu thita nhan Chandra la nguoi thang cudc
tranh luan. Sau do vi phap su no cho rang “Viéc Chandra
thing cude chua ching minh duge gido phap dao Phat la uu
viét. Nhiéu nhat ho chi ndi rang Chandra la nguoi co tai hung
bién thoi™.

Nghe néi thé thi moi nguoi déu dong ¥, ké ca Chandra. Vi
phédp su no qua quvét khong hé ¢ hing ¢6 vé su tdi sinh va
nhu thé, nguvén ¥ “nghiép lyc, nhan qud” cing khong ding
ving., “Néu khong chimg minh duge 6 kiép trude thi cing
khong thé thita nhan c¢ kiép sau”. Vi phap su thach do
Chandra: “N&u ban co bang cid chiic thue ve su tal sinh, tbi sé

N

cung toan bo dé ti theo Phat giao hét”.

Chandra nhim mat im lang héi lau, lam nhu suy nghi
diéu gi. Sau dé ong cudn: “Puge, néu nha vua chiu lam ching
thi ngay hom nay ta sé chét va =& ¢cha dong tdi sinh theo mot
cach dé ching minh dise co si luan hot”,

Vi phdp su no ngac nhién va chap nhéan, tuy thé ong van
khong tin rang Chandra chiu hy sinh mang séng qui gid chi
dé chiing minh dieu nay.

Chandra nho nha vua va can vé che mang vao mot cai o
quan bing déng. Sau d6 ong vé lén tran mot dau hiéu mau do,
ngam mot hat ngoc trai trong miéng va nim vao 4o quan chg
chét. Chi vai phut sau, ong da i be than thé va nha vua cho
niém phong 4o quan.

Chandra la ngudi da ti bo do gide vé sinh tiz nén ong chd
dong nhap mau thai nzay trong dém dé ctia mot phu nit & gan
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dén. Sau dé Chandra ducgc sinh ra, ¢6 dang ctia mdt hai nhi
binh thuong.

Chi mot tho gian sau ngudi ta don dai vo cla mat ngudi
Ba-la- mdn sinh mot dia con trai, trén tran cé dau do, dau hiéu
clia hién nhan va miéng ngdm mot hat ngoc trai.

Nha vua cung can v¢ lién dén ngay tham dda bé. Sau khi
ki€m sodt, nha vua trd vé md do quan ra thi vién ngoc trai
trong miéng da bifn méat va dau 46 trén trén cua Chandra
cing khong con.

Bung nhu 161 haas, phdp su no cung dé tu theo Phat gido
va rat gan g vai cu bé tral ngay cang lén. Cau bé duge cha
me dat tron 1a “Chandragomi”.

Sau do Chandragomi tré thanh mot luan su, dién gia danh
tiéng thoi do Trong vién dai hoc Na-lan-da ong dai dién cho
quan dicm méng cda minh vé Phat gido va tranh luan véi
Nguyét Xung {Chandrakirtt) cing la mot ludan =u xudt sde. Sau
bay nam tranh luan khong phan thang bai. Chandragomi tha
nhan rang chinh die Quan Thé Am'™ bat tir da bay ve cho ong
tra 101 cdc cau hdéi hdéc bua ciua Chandrakirti. Nghe thé,
Chandrakirti cudi 16n va tha nhan trude quan chung rang ly

luan cta éng lai duge dde Van Thi Su Loi®® chi bay cho.

Su troi bude dan dén o giac

rong thé ky tha 10, Narqpa‘m la khoa trudng tar Pai
hoc Na-lan-da & Bihar An Pd. Mot ngay no, Naropa
nhén ra rang phai vugt qua gi6i han cha tu tuéng, néu that su
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mudn thuc hién 1oi day céa gido phdp. Du kién thic cua
Naropa rat duge kham phuc tai Bihar, nhung ong da tir bé ao
gidc cda kién thic don thuan, Naropa lén dudng di kiém mét
vi dao su.

Tai Bengal 6ng gip Tilopa"® dang ngdi trén by mot dong
song. Tilopa 1a mdt tu si song hoang di, an thde du thita va
c4c thi ca song ma 6ng c¢6 tai bat tay khong. Naropa nidm xa
dai dé biéu 19 long ham mo déi véi Tilopa. Sau dé éng tir ti
dén gan, xin Tilopa vai 131 khai thi.

“Nguoi tim ki€m cdi gi?”, Tilopa héi, dua cip mit day gan
mau nhin cham cham.

“Toi tim kiém su tu tai va gidc ngd hoan toan”, nha hién
triét dap.

“Cai gi tréi budc nguoi, nguoi muén thoat khoi cai gi”,
Tilopa 1am bam héi.
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Naropa, tay trai cam binh bat, tay phal rat “4n xa bd” (Sramanamudra)



“Mudn thodt tat cd, bach ngai”.

“Cai tréi budc nguoi khong phai la canh vat ngoai gidi,
Naropa. Chinh su bam viu clda nguoi budc chit nguoi. Hay bo
tat ca va tré thanh tu do”.

Nghe xong, Naropa bdng nhién thic tinh va dai ngd.

Vui mimg truée két qua 161 minh, Tilopa doc bai ké:

“Chb nao ¢6 tréi budc niu kéo,

ché d6 con khé dau.

Ché nao cdn yéu ghét,

ché d6 con gidi han.

Ché nao con du dinh va tu tudng,
ch6 d6 tinh Nhi nguyén 1én ngboi,
vi moi phan biét chi sinh v6 minh

Tat ca tu tudng, k& hoach va tim ciu hiéu biét,
déu chi 1a nhimg tro choi gia tao.

Moi tham cau hay tir khuée,

chi lam nguoi tré thanh né 1é cta chinh nguoi.
Céi sdng ryc va vinh vién khéng bi 6 nhiém,
chinh 14 tam thitc uyén nguyén,

tam thdc d6 sinh ra tu tudng,

roi thau nhan né vao lai,

xem nhu khong ¢6 gi xay ra ca.

Vi vay, tot nhat hay yén nghi trén diéu khong hé bién hoai.
Noi bat sinh bat diét va hoan toan diéu dung”.
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Tilopa, tay khéng bét ca

Naropa con phai trai qua mudi hai 1an thir thach va thuan
thuc mot s6 phép tu réi mot budi sang no, Tilopa thinh linh
nhdy 1én tir sau lung lai, ldy gidy danh vao mit Naropa. Con
sing s6t bit ngd nay danh thdc Naropa da ti tit mét moi,
bong nhién hét ngd chan nhu tuyét déi va ti€p nhan phép Pai
An quyét (Mahamudra), 12 phép an quyét dua hanh gia trd vé
vGi tu tinh. Véi phép nay, Naropa da tré thanh truyén nhan
cia Tilopa va vé sau dugc may mén c¢6 mdt truyén nhan xing
. dang 12 Marpa®, nha dich thudt, roi vi nay lai truyén lai cho
con ngudi hoan lac Milarepa'’’.

Dong truyén nhan lién tuc tif doi nay qua d&i khéc dén

ngay nay van con. Du ching ta khong biét dén ho, phai biét
d6 12 mdt sy may mén cho héau thé.



Long tir bi hon tat ca moi thi

dch day trén hai ngan nam, trong thanh phd

Schravasti & An Do c6 mét gia dinh Ba-la-mén sinh
duge hal nguvi con trai. Ngusi con cd c6 tri théng minh hiéu
hoc, con dda em tén la Chunda thi r4t kém, khong biét doc
biét viét, tat nhién khong thé lam tron trach nhiém ngudi con
thudc mot gia dinh tu si.

Sau khi nguoi cha mat, hai ngudi con trai giap mot dé t
cua Phat Co-dam va khong bao lau sau, nguoi con 16n trd
thanh tang si, duge theo chan duc Phat va dugce gia nhap gido
héi. Trong lic d6, Chunda cung lui t6i gan d6, nhung chi biét
gianh &n vdi ché méo ma théi.

Nguoi anh 16n héi y ki€n A-nan, ngudi hau cin than tin
cua Phat, rdng liéu mot ké c6 tri khén té hai nhu Chunda
dugce phép gia nhap tang gia chang. A-nan néi “Pem em nguoi
lai cho dai su va truc ti€p hoi y kién ctia Ngai”.

Lac ddu Chunda khong ddm lai gip Phat vi tu thay khong
xiing ddng va qud ngu dot, nhung nhd 6ng anh chi ring gido
phép nay lay long tu bi lam chinh, nén cuéi cing Chunda méi
chiu. Chunda dén gap Phat mot cach so sét, theo gio hen sin,
lac Phat dang tiép chuyén trong mét vuon cam. Chi nhin qua
Phat Co-dam da thdy ngay tinh khiém t6n va long nhéan hau
cia con ngudi tré tudi nay va cho phép A-nan thu nhan lam
mon do.
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A-nan khai thi Chunda bang bai ké:
“Xa lanh moi tu tudng xau,
cdi c6 thé mang lai hanh dong x4u.
Tha thiét quén minh va sin sang phung su,
tranh khong bam gilt noi cai Nga.
Thanh tinh, tinh gidc va trong sach, ding nhu tu nhién,
thi khong c¢6 khé nao nao c6 thé xam lan.
D6 la dao 1y cha ngudi gide ngd”

Ba thang troéi qua, anh chang Chunda t6i nghiép vén
khong thudc ndi mdt cdu kinh ma bat ¢t ké chin triu nio
ciing thudce duge. Trong ldc d6 thi cdc vi ting si tré tudi da
thudc nam long tiing chong kinh sach.

Chunda th4at vong hoéi ¥ kién A-nan. A-nan vita mdi giai
thich xong thi da kham pha ra Chunda khong thé linh hoi gi
ca, khong c6 ciu néi nao nam lai trong 6c chang. A-nan tu
nha: “Pugce céi gi? Ngudi nay gia nhap gido hoi dé lam gi khi
khong thé nhé diéu nao trong dau?”. A-nan chi ban phuéc cho
Chunda va cho chang nghi viéc. Chang that vong, ra ngodi géc
vudn cam va khéc, khée mai cho dén khi Phat di qua.

Phat biét ngay nhiing gi vita xay ra va khuyén khich
Chunda ké& lai c4u chuyén. Chang thit thit: “Khong hiéu diéu
gi da xay ra cho con? Con mudn tré thanh dé ti cua Thé tén
va dugc hoc phép cla Ngai, thé ma khéng nhé duge diéu don
gidn nhat. Nghiép nao lam con khong thé hiéu biét duge?”.

Phat Co-dam giai thich, trong kiép cudi cung, chang la
mdt Ba-la-moén thong thai va la ngudi tu cho minh tai gidi
hon thién ha, ché trach khong tiéc 1oi quan diém cQa nhing
ngudi khdce. Qud chi quan, chang tu cho minh la dao su va
truyén ba cic quan diém sai ldam lam nhiéu ké tdm dao phai
lac 16i. Vi st dung sai lac stic manh cua tu tudng, Chunda phai
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chiu hoc héi “mit kia cha dong tién” trong kiép nay va tré
thanh ké ngu dét dé nhiéu ngudi ché bai.

Chunda d4p: “Tu héi nhd, thay gido da ché con la nguoi
khé linh héi. Lam sao thoat khdi 4ch nan nay?”.
Phat tra 15i bang cau ké:
“Pugc bac hién gid huéng dan,
tot hon 1a duge ké kho ca tung.
Ai biét rdng, minh con v6 minh dai dot,
ké 4y méi 12 mot hién gia dich thue.
Ai tuéng minh 12 mot hién gid, du khong néi ra,
thi dich thi l1a mot ké dai khg”.

Sau d6, Chunda duge Phat Coé-dam dich than chi day.
Nham lam sdng té dau 6c cia Chunda, Phat bao chang méi
ngay déu quét dén va quét ciac dudng di quanh dén. Trong
cong viée d6, chang chi nén nhé dén hai cidu duy nhat “Chui
sach bui, chti sach do ban”. Ngoai ra Chunda phai chui sach
tat ca giay dép cha cdc vi tang si khac.

Chunda vdi bat diu cong viéc. Via mdéi cAm chdi quét,
chang quén ngay hai ciu no. May thay chang gap ngay A-nan
dang ngdi giita san dén va nhd nhéc lai hai cau dé. Sau d6 mot
thoi gian lau, Chunda méi thue duge hai cidu nay. Vai thang
sau thi chang thudc long va ldc nio cing 14&m bam ciu nay, tay
el quét, quét va quét va chui giay tir doi nay qua doi khac.

Phat d€ tam quan sat su cé ging cla vi ti€u tang nay va
¢6 cach 1am cho lic nao dén ciing diy bui va giay dép luc nao
cing 14m bun dé Chunda cé viéc lam lién tuc ti sdng dén toi.
V6i su cdn trong va tha thiét, Chunda ti tir di vao chiéu sau
clia cau néi “Thé& tdn noéi bui 14 mudn néi bui bén ngoai hay
bén trong? Ma bui bén trong la gi?”. Ct thé ma chang trd
thanh ngudi hoc trd chuyén siu nhit, song song d6 chang lai
di phung su cho cdc ban dong hoc.
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Ngay no, Chunda tung choi quét dén, va tam thic dai dinh
cGa chang da dat dén muc rat sau thi moét cau ké cta Phat bbng
nhién bimg sang, tré thanh mot cau kinh diy y phap, mot cau
chang khong biét ma ciing chua bao gi¢ nghe:

“Bui chinh la su rang bude, su niu kéo, su vuéng mic,
khong phai 1a bui céi tran;

Bac hién gid tit bd thit bui do.

Do bén chinh 1a su gian gig,

khéng phai 1a su 6 ué thong thuong;

Bac hién gid ti b cac 16p ué nhidm nhidu tang do,
va trd nén tu tai”.

A-la-han Chunda, tay bat &n thién

Chunda nghe cac 151 k& d6 va truc nhan ra ring céi Ta gia
tao do ba thit tham ddm (Tham), gian dif (San) va vo minh (Si)
sinh ra. Nhu nguoti tinh day tir mdt con 4c mong, chang thay
rang lau nay minh ¢ tu ddng héa minh véi cai Ta, cai dé
khong gi khac hon 1a mét 16p do b4n ma chang vita quét di.
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“R6 nhu ban ngay, hoan toan ro rang. Cam ta ddc Thé
ton”. Chang ding d6, tay con cam chdi, nhung da di xuyén
sudt hét cac tang bui bam cha su 3o gisc!

Sau lan gidc ngd nay, Chunda con tu hoc thién dinh hang
nam troi va sau d6 Phéat trao nhiém vu cho Chunda di tir lang
nay qua lang no dé danh thic ngudi tdAm dao. Ké “Chunda bat
tri” nay da tré thanh “A-la-han Chundaka, nguoi quét duong”
di vao lich s va ching minh ring, c6 hang ngan con ngudi
v6i ddu 6c gian don, tham chi long day nghi ngd va hoan toan
khong duge chuén bi, thé ma van c6 thé duge dua vao cac cdp
bac gide ngd chi véi bang nhitng ciu néi gidn di.

Trong cac dé t&, Phat Cbé-dam xem ké quét duong
Chundaka la ngudi khén khéo nhat khi chuyén hoa tam thic.
Ngay nay ngudi ta van ndi, nhilng ai muén phat trién tam thic
nén thanh tam ciu dén trg luc cta Chundaka, nhit 1a khi nghe
cdc vi dao su gidng giai ma ho khéng hiéu ciing ching nhé.
Chundaka 1a mot thi du lich st sinh dong nhim minh ching
rang, long nhan hau va sy tha thiét thuc hanh cac phép tu co
khi quan trong hon xa mot dau éc tri thic séc sio.

T tinh rat gan

atrul Rinpoche, mét ké gidc ngd phiéu bong, khong

dém nao khi trdi chdp t6i ma khong nam nglia, ngdm

nhin bau troi cao rong. G dau ciing thé, mdi lan nhu
vay 1a mbi lan Ngai hoa l4n tadm thdc riéng tu clla minh cing
vl v tru, d6 1a su hda lan trong thién dinh, trude va sau
Ngai ¢6 nhiéu ngudi di lam nhu thé.
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Mot dém no Patrul ndm trén mdt canh déng, nhin ngim
bau troi, gan d6 cé vai dé td. Béng nhién Ngai goi vi dé ti
xudt sdc nhat 1a Nyoshul Lungtok lai va néi: “Nguoi cé thdy
Tu tinh chang, Nyoshul?”.

“Thua, khéng”, Nyoshul tra 16i thanh thue.

“Dung lo”, Rinpoche néi, “Thuc t& khong cé gi bi &n ca.
Nhung ding nghi nggi gi vé né, cd giit tam rong mé”. Hai
thay trd ndm bén canh mét lde 1au va cing nhin bau troi. Mat
troi lan. Xa xa c6 tiéng ché sda.

“Nguoi ¢6 nghe chang ti€ng ché sia?”, Rinpoche hdi.
“Thua ¢6”, Nyoshul tra 1a1.
“D6, né d6”, giong néi vi dao su tram lai vi xic dong.

Ong héi tiép, giong rat nhd: “Nguoi ¢6 thdy chang céc vi
sao trén bau troi?”

“Thua ¢6, con thay ching”.

Patrul Rinpoche lai kéu 1én: “Dé6, n6 d6! Chinh né! T4t c3,
hét thay déu la tam thic tinh gidc, déu 1a Phat tinh rdong, né
chinh Ia th& ndm ngay trong nguoi. Ping tim kiém nita, khip
ndi chinh la né”.

Ngay ldc d6, trong ngudi hoc trd 16e 1én mot tué giac, tha
tué gidc ndm ngoai moi phan biét. Trong khodnh khic ds,
Nyoshul khéng thdy su khac biét gi giita tam thidc cda chinh
minh va c4i tu tinh cda van vat. Trong phit gidy dé, khong hé
con gi ma 6ng phai ching dat, vi éng da biét chinh minh 1a
goc moi thir xua nay, sinh ra tdt cd, nhan thdc tat ca, rdi lai
ching dat tat ca.

Nyoshul khéc. Chi méi day éng con dang lo t6i nay minh
lai phdi mo thay gidc mong dy. D6 1a gidec mong ma Patrul
Rinpoche hién ra, ddy truéc mat dng mot cudn len mau den
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khéng 16 va trong cudn len d6 mot tugng Phat bing vang, tu
d6 phat ra vo so sgi len. Bdy giy Nyoshul chgt hiéu ring béan
than gidc mo dé cing nhu moi tu tuéng hay tinh cdm do 6ng
hay bat cif ai cdm nhan dugc déu phat xuat tir Phat tinh ndm
trong trung tdm cua van su.
Con dudong dan dén tué gidc nay dai that, nhung bay gi¢ 6ng

da tu minh ngd ra vé mot cAu ké diy minh triét cia Mat tong:

“Trén con dudng dao nhiéu gido phap,

ban s& hiéu rang,

tat ca loai hiw tinh,

déu c6 kha nang, modt ngay kia,

sé dat gidc ngd.

Trén con dudng Mat tong,
ban sé thdy ring, tdm thdc uyén nguyén,
ti xua dén nay dang soi sdng tAm ban”.

Nhiéu nam sau, Nyoshul Lungtok cdon k& cau chuyén vé
lan gidc ngd nay cia chinh minh cho hoc tro nghe va chdm
dit c4u chuyén bing cach doc bai ké cta dao su Longchenpa:

“Van su, ti xua dén nay:

tinh cta né la thanh tinh - va chinh la Phat tinh.
Ai biét diéu nay, d6 14 ngudi da thdc tinh.

Ai dé sau thidc yén nghi trong tu tinh do,

ngudi dé sé thdy chung

14 mdt su vién man hoan toan.

DPimng tin nghe dau 6c dang xao xuyén,
hay yén liang va ct dé€ tat cd moi sy nhu la...
nhu la xua nay van ci”.
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Tinh gidc kho khan

Véo thé k¥ mudi chin tai mién Pong Tay Tang c6 mot
vi Lat-ma cao cdp tén 1a Jamyang Khyentse
Rinpoche''”. Nhidu dé t& cda Ngai l1a cc vi tai sinh cta cac
dong Lat-ma va thuong rat xudt sic trong hoc tap va linh hoi.
Trong s6 d6 ¢6 Neten Chéling, mét cAu bé ma rd rang la kién
thdce va tai nang da duge thanh hinh tir nhitng doi s6ng trude.
Tu nho, Neten Choling da théng minh va chi lam theo y
minh, dén ndi cha me phai dua dén Jamyang Khyentse dé cau
bé nay duge mot dao su gide ngd huéng dan hoc tap.

Duéi su huéng dan cta Rinpoche qua nhién Neten Chaling
sém tré thanh mot thanh nién xuit sic, nhung cling nhu cac
vl téi sinh khéc, chang cang khong tranh khéi long kiéu man.

Ngay no, chang Neten Choling chiing hai muoi tudi quyét
lén dudng di kinh d6 Lhasa dé tham gia mot cude tranh luan
v6i cde ludn su chia bon truong phai 16n cla Phat gido Tay tang.
Lhasa la trung tdm van héa cla ca nude, di bon ngay duong
mdi dén, nhung Neten Chéling cho riing dang cong di dé cho
cac vi luan su kinh d6 biét dau 1a chan ly.

Chang bat dau chudn bi cude hanh trinh va bdo cho thay
biét, xin phép lén dudng via xin thdy ban phuéc lanh.
Jamyang Khyentse tra 1oi: “T6t 1dm. Hay di Lhasa nhung doi
val ngay da”.



Vai ngay sau c¢6 mét budi 1& diém dao, trong d6 Jamyang
Khyentse sé& khai thi cho mot s6 vi dé ti. T4t cd hoc tro, ké ca
cac vi Lat-ma cao cap déu tap hop déng da trong chinh dién.
Ai ciing h6i hop mong dugc thay néi diéu gi véi minh, hay lam
bat c mot hanh dong nao d6 cho minh. Ai cling biét vi thay
clia minh 14 ngudi dic dao va thuong bat ngy dung nhiéu bién
phédp dé khai thi cho dé ti hosc dé gitp tién thém nhiéu budc
tu hoc. Cing vi thé€ ma cédc vi dao su van duge so sanh nhu
ngudi mai kim cuong, du c6 khac nhau vé chia truong truong
phdi, nhung cac vi d6 déu giéng nhau la moi lan day hoc tro
la nhu méi, phéi c6 cach riéng dé pha bé nhing diéu vé bg,
nhiing diéu che mat 4nh sdng ruc rd tu nhién.

Chang Neten Choling hém dé ching may bi dau bung dit
doi, bung day hoi. Lac Ngai Khyentse Rinpoche di doc mot
hang Lat-ma va cdc vi tai sinh, ngang dén chang thi ding lai
va dat binh bat bang vang lén diu chang déng thoi ban phép
lanh. Vira méi 1am ngang day, bong vi dao su ddm mot ddm
manh vao bung chang dang day hoi, ai thdy cang kinh hoang.

Neten Choling phéi phdt ra mét cd trung tién that lén,
khong ai khong nghe. Mat chang d6 nhu géc, lac d6 thi
Khyentse Rinpoche chi thng vio mit chang, noi: “Chinh né dé!”.

PAau 6c chang hoan toan té dai. Chang roi lai trong Tinh
Khéng cua Chan Nhu va bong dat duge trang thai tu nhién
uyén nguyén, trang thdi dé chinh la Gidc Ngg, khi con ngudi
truc nhan né duge mot lac.

Trong nhing nam sau d6, Choling Rinpoche van con ké
cau chuyén gidc ngd cla minh khéng chat hé then va cho hoc
tro biét cai tham sau cha nhan thic lan d6, cdi tham sau dé
dat dugc 12 nho ca “sdc” ma ra va chang khong bao gio rdi xa
chiéu sau thdm d6 nta. Chang kham phuc long sdng tao than
thanh cia Khyentse Rinpoche va néi thém rang sau dé khong
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con chit ham mudn di tranh ludn ¢ kinh dé6 nita. Vi chang
ching can minh ching diéu gi ca.

Patrul Rinpoche duoc cau hon

rén mién cao nguyén Golok phia Péng Tay Tang,
Patrul Rinpoche® gip mét ngudi dan ba dang khéc
16c tham thiét véi ba dda con nhd, trén dudng di Dzatschuka.
Nguoi gidc ngd phiéu bong nay héi tham ngudi dan ba va
dugc biét ong chéng da bi ghu an thit, va ca gia dinh giv day
phai kéo vé phd x4 d€ an xin, néu khong ca nha chi chd chét déi.
Patrul lién cdng mot dda bé lén vai, tay dit dda kia va
néi: “Dudng di dén Dzatschuka con xa, vi thé& t6i phai di cing
ma gidp dd cho ba”.

Nguti dan ba mimg rd va cung di véi Patrul sust mot
ving ving ngudi. Ba lo mang dira bé mdéi sinh va Patrul thi
vai cdng dda nay, tay dit dda kia va cd nhém tir tir di vé phia
Nam. Budi t6i Patrul boc hai dita nhé trong 40 &m ctia minh
dé chung khéi chét cong trong dém lanh. Sang t6i hai ngusi
16n ndu tra quanh dam cdi va chia nhau #n phan du tri it 6i
caa Patrul.

Gilta duong ho gap cdc ngudi chin triu hay ké hanh
huong va moi ngudi déu xem day 1a mét gia dinh hét sic binh
thudng di 18 thanh dia. Khéng ai nghi ngoi gi vé con nguoi voi
dda tré trén vai la ai, ngudi dan ba no thi lai cang khong biét.
Khi cd nhém dén mét noi kha déng ngudi thi ngusi dan ba
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cung Patrul Rinpoche bt d4u an xin, dé mua céc thi nhu bot,
bag, sita chua ma song.

Nhém ngudi nhd bé nay xem ra ngay cang b6t budn trén
dudng di vi niém an lac xudt phéat tu mdt tdm thdc gidc ngod
nhu Patrul ¢6 thé xoa diu nhiing tAm hén s6i suc. Khi ho via
dén ngoai 6 cha Dzatschuka thi gia dinh &n xin nay héau nhu
cat duge mot bai ca, ngudi dan ba ki€m noi an xin con Patrul
di ddu mat.

Mbt lic sau Patrul vé lai. mang theo nhiéu thuc pham,
nhung mat may xem ra c¢é chut uu tu. Ba géa phu héi tham ly
do uu tu thi Patrul néi: “Ching c6 gi quan trong. Téi dinh lam
chut viée, nhung & day, cic chuyén nham nhi lai duge loan
truyén nhanh nhu chép”.

“Nhung mot ngudi an xin ngheo khé nhu 6ng lai quan tam
gi dén cac chuyén d6”, ngudi dan ba ngac nhién.

“Thi... dang nhu vay, ta hay di tiép”.

Mot lGe sau cd nhém dén tu vién ndm vé phia Bac cha
Dzatschuka. Dugi chan ngon dbi cta tu vién, Patrul noi véi
ngudi dan ba: “Toi phai diung ¢ day vai bua. Trong ba ngay
nita, ba sé gap lai toi va tdt ca sé duge chudn bi chu dao”.

Ngudi dan ba géa da c6 k& hoach khac. Trong quang dudng
di, ngudi ban dong hanh d6 da gly niém cadm mén. Ba thdy
rang da vugt qua duge nbéi dau khd mat chdéng, mot phan nhy
mot cai gi riat ém diu phat ra tit ngudi do. Ba néi voi: “Dung
lam thé, suét mot thoi gian dai anh da & véi chang to1, hay ¢
lai. Néu anh mudn, chung ta s& thanh vg chéng, hay it nhat
cling cing nhau di sudt cudc doi nay. Ding bd roi me con toi”.

Nhung vi dao su di c6 mot quyét dinh khong thé doi doi.
“Ti chi 12 mot trong nhiing ngudi giup 46 ba. Hay tin rang
moi su sé tot lanh. Ba ngay nifa ba sé trd lai va sé gap toi”.
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Néi xong, Patrul quay nguoi leo 1én ddi. Ngusi dan ba danh ¢
lai duéi thung lang véi cac con va thuc phdm vira kiém duoc.

Ngay hém sau ngudi ta bt diu loan truyén tin “Pao su
giac ngd Patrul ti xa dén day va giang phdp cho ching ta”.
Moi nguoi d6 x6 dén tu vién, dung 18u truée cita va lo lang t§
chuc budi ié.

Goéa phu tré tudi kia nghe tin, ¢6 chit hy vong “Su c6 mat
cua mdt dao su danh tiéng nhu thé qua that 13 mot diém tot. Ta
sé kiém Ngai, dang hién tang phdm dé ciu nguyén cho ong
chong xau s3”. Nang gom gop moi thuc phdm xin duoe, mang
theo ba dira con, tim duong lén tu vién.

Patrul Rinpoche 1a nguyi khong bao gig chiu nhan ting
phdm. Nhung 14n nay Ngai ra lénh cho céc vi Lat-ma hay gii
moi tang phdm lai “Ta dgi mot ngudsi, ngusi nay sé duge nhan
cac tha”.

Céc vi Lat-ma ngac nhién, nhung khéng c6 gl khac hon 1a
nghe 161 Phat (Patrul) va don tat ca tang pham trong mot
phong riéng.

Nang géa phu va cic dda con vao trong chinh dién, noi
Patrul gidng phap. Ho tim dugc mot ché ding xa phia sau,
khong thay mat Patrul, chi nghe tiéng. Cuéi budi giang, sau
phan ciu nguyén két thac, méi ngudi lan lugt di ngang trude
Patrul va duge tdn mat nhin vao mit N gail.

bén lugt nang géa phu, bay giv nang méi bist ai da di
sudt mot doan duong dai véi minh. Nang kéu lén mot tiéng
hét hodng, dua tay bit miéng. Patrul mim cudi hién tir va dua
tay dat trén dau nang. :

“Hay tha 16i cho con”, nang néi, “Con da khéng nhan ra
Ngai sudt mot thoi gian. Troi dat! Ngai cong con cla con trén
vai... va cdn con thi lai doi cuéi Ngai, mot vi dao su tén kinh”.
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Patrul cuoi va néi ro 161 tai Ngai vi Ngai chi muén khong
ai bi&t minh dé co thé tu do di lai trong xd nay nhu mot con
chim troi. Sau d6 Ngai quay lai néi véi cac vi Lat-ma: “Day la
nguol ma ta dgi. Cing nh¢ ngudi nay ma ta dén day. Hay
tang cho gia dinh nay t4t ca ting phdm va hay lo l&ng cho ho.
H&y xem ho nhu chinh ta”.

Céac vi Lat-ma hiéu rat ro Patrul muén néi diéu gi: Ngai
noé1 hay xem ho nhu chinh ta vdi nghia that nhat.

Ngwoi dan gid

ai An Do, chi vai tram nam sau sau khi Phat nhép

diét, ¢6 mot chang thanh nién nguyén theo hanh mot
vi tu si Phét gido va tré thanh mét ti kheo. Chang trd thanh
mdt ngudi khat thuc, nguyén diét moi duc vong thé gian va
luén ludn ché& ngu tam, huéng tdm vao bén trong.

Vi ti kheo séng doc cu trong rung, nhung thinh thoang
ciing vao lang d€ nhan ting phdm cGa moi ngudi va cing dung
nang luc cda thién dinh dé hdi huéng cong dic cho dan lang.

L4n no, c6 mot nang thon nd, chi nhin thay vi ti kheo,
thdy cdch di ding va cip mit gidc ngd, nang lién dem long
yéu mén tdc khic, khong sao cudng noi.

Nang danh bao bay to tAm tinh vdi vi ti kheo, nhung vi
nay cang néi ro da theo hanh diét duc, va sé& khong bao gig
lap gia dinh. Thoi gian trdi qua, nang thén ni 16 ra phai dan
quén mdi tinh, nhung thuc t& long say mé ngay cang soi suc
hon. Dan dan tinh cdm nay cang ndéng chay dén do nang
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khéng con biét gi nita. Ba con ban be tim cich dé danh, cac vi
trudng lao trong lang ciing nhu cé vi ti kheo déu cho thay méi
tinh nay 1a vd vong. Tuy thé khong ai ¢6 thé chia tri néi long
dam mé cta nang.

Ngay no, vi ti kheo nghe tin ning khong con thiét séng,
mudn ty van. Vi nay lién vao lang va thay nang qua that trong
mot tinh canh bi dat, va thay khong thé lam khéc hon 1a phai
theo 161 khén cau cla nang va cha me nang, tic la cuéi nang
lam vg. “Ta da nguyén diét moi duc vong thé gian. Déng thoi ta
cting da nguyén theo hanh Bo-tat, tdc 1a phai tim cach gitp moi
loai hitu tinh theo kha ning cda minh. Trong tinh canh nay
phai theo hanh Bo-tat thoi”.

Khong bao lau sau, hai nguti cuéi nhau. Trong budi 16 két
hén, chang tu nhd “Pa lam cai gi thi lam cho «dén noi dén
chon”. Ti kheo d6 da trd thanh mét ngudi chéng guong mau.
Chang doc ngay trong mét nhiing uéc muén cla vg minh va
cing dugc tra lai bang tinh yéu dam da nhat. Hai vg chéng tiép
noi cong viée dan gid cla cha ong va day db cac con trong nghé
dan gié. Vi ti kheo ngay xua thyc hanh cac dong tac nghé
nghiép cing véi su cham chu cda thién dinh, tuy thé khong hé
tach biét v6i nguol xung quanh.

Hai vg chong ngay cang xay duge san nghiép 16n lao.
Tiéng don ngay cang xa, gid cla gia dinh nay c¢6 chat lugng
vugt xa va nhét la chung mang lai nhiéu may man cho ngubi
st dung.

Sau vai chuc nim, gia dinh nay tré nén giau c6 va nguvi
dan gi6 no tré thanh mot ngudi danh tiéng, nhiéu ngudi dén
tim 6ng xin y kién. Con chéau ho ti€p tuc gia nghiép va cai
lang nhoé bé no tré thanh néi tiéng véi nghé lam gio.

Khi ngudi dan gid no cao tudi chét di, ngudi vog chét theo
khong bao 1au sau d6. Ca hai duge tai sinh trong cdi cuc lac
phuong tay, mot ¢di Tinh d6 cta Phat A-di-da.
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Phat A-di-da, vi Vo lugng quang Phét, tiép dan su tdi sinh
va cho nguoi dan gid biét ring, 6ng da lam dang, khi i bd
cudc dai tu si d€ cdu mang séng cha mot ngudi khac “Véi long
ti bi quén minh, nguoi da thuc hanh dang nghia nhét: hanh
diét duc”, Phat néi nhu th&, “Vi thé, nguoi va nhing nguoi
lien hé nghiép luc chat ché véi nguoi sé duge nhap Niét ban
khong bac 15u sau nia”.

Tam thic tw tai

hoi Phat con tai thé, cach day trén hai ngan nam

tram nam, c¢6 mot tu si An Do tén 1a Khenpo. Khenpo
khéng duge vui khi thdy riang nhiéu dé t& cia minh bong
nhién bo minh dé tré thanh dé tir cia Phat Co-dam.

T6i luc Khenpo nghe vg mét nguoi dé ti quan trong nhét
cing mudn theo hoc gido phap mdi cha Co-dam thi éng thay
da t6i lae phai tim cach ngan can. Ong cho goi ngusi dé td
dén va bao: “Pelbay than mén, nguoi dang c6 mdi hiém nguy
16n. Tén hoang t& Tat-dat-da hoi trude ngay nay tu xung la
Phat Cé-dam dang lam ra vé 1a tay dat dao. Thuc t€ y chi la
mot tén phu thiy ich ky va ngay nay néu y khuyén du duge vg
nguoi.. thi, chac 1a nguoi sé khong yén duge dau”.

Pelbay dam lo, voi chay vé néi véi vg nhung nang nhat
quyét khong dé mit lap truong: “Em sé moi Phat va tang gia
dén nha ta dung bita trua, lic d6 anh sé& c6 dip chung kién su
thanh tam va tri hué vi dai caa Ngai”.
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Pelbay ké lai cho thay minh nghe, Khenpo lién khuyén
cdo: “Nguoi sé thdy, néu nguoi cho vg nguoi theo tén dao su
tan thoi nay, diéu gi sé xay ra. Chi toan 1a chuyén khén kha!
Tén Coé-dam nay cho moi ngudi biét rdng y 1la mot nha tién
tri, dai ti, dai tri! Nhung ta c6 thé d6i tri diéu nay rat de,
Pelbay. Ct dé cho vg nguor mui tén Phat d6 dén. Ta sé thua
thach cai tién tri dai tri cia y trude mit moi ngudi”.

Sau d6 Pelbay nghe 151 thay cho dao mot cai hé trude cua
nha dé€ cho tén phiu thuy mic 4o vang nay roi vao dé lam ird
cudi cho thién ha. Miat khac Pelbay cho tdm thude doc vao
thic &n va nhdt vg trong nha kho dé nang khoéi bdo trude cho
ddc Phat.

Phat nhan 11 dén dung bia trua va vg Pelbay qua nhién
bi nhét. Trude khi 1én dudng dén nha Pelbay, Phat hop cac ti
kheo lai v& ddn ding ai vao cda trude Ngai ca. Ngoal ra Ngai
khéng néi gi thém.

Pelbay ding do¢i sin sau canh cta ldc doan tuy tung cda
Phat vira dén. Phat di truéc va buée lén tidm tham cd che
ham. Pelbay stng sot thdy tdm tham d6 khong hé lun xuéng
ma lai bién thanh mot hé sen va Phat di 1én d6. Sau canh
clfa, khong gian nhu bién thanh vé tan va bao boc than Phat
day anh sing cung doin tuy tung.

Thay thé Pelbay qui xudng va kéu 16n: “Hay tha thd, bach
Thé ton. Con da gay toi 161 khong thé tha duge”. Phat nghe
181 sdm héi caa Pelbay va tra 1oi bang bai ké:

“Tam gidc ngd da vuot lén

moi nhi nguyén.

Lam sao ma Thién hay Ac con dung dén né duge nita.
Tam tinh gidc xa lia moi duc ai

cia ba ddc (tham, sén, si)

Lam sao cai Khé con dung dén né duge nia”

66



Phat Coé-dam ra hiéu cho phép moi tu s1 duge phép tho
thuc. Sau d6, Ngai nho Pelbay tha vo ra va dua dén ban an.
Pelbay lam theo 161 Phat roi qui xuéng ddm nguc: “Bach Thé
ton, xin Ngai cung doan dung #n, xin doi chidng con niu mén
an khdc. Con biét Ngai 1a mot dang tién tri va da nhin suét
con nguoi cua con. Long tif bi cia Ngai la vo6 han, nhung con
sé khoéng bao gio dugc yén néu Ngai hay bat ci ai trong doan
bi ngd doc”.
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Duc Phat di khat thuc

Puce Thé ton lai tra 101 bang mot bai ké:
“Tam gidc ngd la xa lia
moi diéu Phai hay Trai.

Lam sao ma né con quan tdm dén Pang hay Sai.
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Tam tinh gidc vuot 1én moi tdc hai cta ba dgc
Lam sao chat doc thudng tinh con dung dén néd”

Thé rbéi ddec Phat cung doan bat dau tho thuc, Pelbay sg
hai kéu gao. Sau khi cdm on long hifu khéach cta gia chy,
Phat roi nha va cing la ngudi bude 1én tdm tham truGe va
tdm tham lai bién thanh hé sen. Con Khenpo tuyét veng ngol
sudt budi phia sau, 6ng ta da nhin thdy tat ca, trén ra khoi
nha bing clia sau va khong bao gio xuat hién nia.

Tén trom qui y dudi chan cau

Ngéy xua ¢6 mot vi Lat-ma séng bén dong séng
Dzachu tai mién Dong Tay Tang va sudt doi thuc
hanh thién dinh. Phat t& dang cing tang phdm mdi ngay
nhung vi Lat-ma chi lay thuc phiam. con cdc thd khac nam
ngén ngang khong ai dé ¥.

C6 mot tén trom thay vay lién nghi: “Vi Lat-ma nay lam
cong viéc cua ta khée that!”. Y mo té1 va nhat vai tang vat
nghé thuit ma cac tin do dat 1én ban thy cda vi Lat-ma. Luc
dé vi Lat-ma dang thién dinh, mat quay vé huéng séng. Tuy
thé Ngai vdn ¢6 cdm gidc vé mdt nang luc den téi sau lung
minh v mot tdm hoén dang gay ac nghiép.

Ngai ding day, chup ¢6 tén trom. Vi Lat-ma nhin so qua tén
trom da biét ngay nguti nay tuy dang bi nhimg nang luc den tdi
chi phoi nhung van chua bi cai 4c chiém doat hoan toan.
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Nhanh nhu chdp, vi Lat-ma chup mét cuon kinh, d4p lén
dau tén trom va doc nhiéu lan: “Con xin qui y Phat, con xin
qui y Phdép, con xin qui y Tang, con xin qui y Tam b3o”. Sau
d6 Ngai tha tén trom ra di, khong noéi 101 gi ca.

Sau do6 tén trém nim nhoai dudi chan cau, con vi Lat-ma
thi tp trung tAm thic cha Ngai 1&n hinh 4nh, tdm tén trom se
sang lén mot mic va bt bi nhitng dc nghiép chi phoi.

Nia dém thi tén trom tinh day ti con mé ngu va thidy
xung quanh ma qui den t541 ding bao vay minh. Sg hai, tén
trom dinh la lén nhung v chgt nhd nhimg ciu ma vi Lat-ma
méi doc cach day c6 may tiéng. Y tham doc qui y Tam bao, qui
y Phit, Phap, Tang. Ngay trong lac doc, y da thly cac linh
hér ma qui tu ¥ nit lui, vi ching khéng thdy tén trdm con la
ban bé véi ching nia.

Trong nhiing ngay va tuan 1& sau d6, ldc nao tén trom
cing doc qui y va tdi mot lic no, y thu hét can dam tim gap
lai vi Lat-ma va xin Ngai cho y 1am dé tu.

Nhu tat cd moi ngudi déu biét, qui y Tam béo 1a bude dau
cGa cudc hanh trinh trén con dudng dao, trén d6 cac cdnh cla
cta tri kién thanh dao s¢ duge md ra. Ai kién tri niém qui y
mot cach thanh tam, ngudi dé sé thoit khéi su chi phdi clia
nhing nang luc x4u dc va duge thanh loc. P6 la truong hgp
cla tén trém qui y duéi chan cdu va vé sau ban than vi dé
cing ¢6 nhidu hoc tro. Nh¢ niém qui y ma cac dé ti d6 déu
duge giai thoat ra khoi 4o gide cda minh.
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Nghiép cii

Ngéy xua tai Kashmir ¢6 mot tu si Phat gido tén
Mirathi. Nho tu tap thién dinh lau ngay, Mirathi c¢6
mot s6 ning luc dac biét. Hoc trd ctia Mirathi ké 1a éng c¢6 thé
ding trén khéng va xuat hién mot ltc & nhiéu noi khdce nhau.
Ong c6 tai dge y nghi cia ngudi khéc, ké tién kiép cta ngusi
ta ra hodc doan biét nhiing gi sdp xav ra.

Mirathi kién tri git qui dinh cGa tu si Phat gido la bat
bao dong, an chay trudng. Sau budi trua, Mirathi khéng an
bt cd gi nita cho dén sdng ngay hém sau.

Mot ngay no Mirathi nhoém bép trong tip 1éu cla minh va
dd vao d6 cac loai dat dé, dat vang dé lam mau nhudm &o. Vi
tu s1 gia dang ngdi khudy nédi nudc thi c6 mot dam nong dan
di qua, tim hdi mat con bd chay lac.

Mot néng dan nhin néi nude va la 1én: “Bay c6 thdy may
miéng thit dd, thit vang nay khong. Tén gia nay da bét con
bd lam thit va dang ndu noi xip”. C4c néng dan khac khong
can héi dai dong, chup ddu Mirathi dang im ling khéng néi
131 nao, va 16i ¢6 6ng vé lang.

Vi nién trudng trong lang két to6i Mirathi ngay dém hom
d6, khong can biét ddu dudi. Ngudi tu si bi xiéng hai chan,
nhét trong cin ham t6i tAm. Mic di hoc trd cda Mirathi kéu
oan nhung ngudi ta van xem 1a cé toi, vi 6ng khong hé ndéi 11
gl minh oan, r6 14 mdt su thi nhan.
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Vai ngay sau, mot ké chan triu tim duge con bd bi that
lac. Mot dam déng én ao lap tic téi nha nién truéng doi tha
ngay Mirathi. Vi nién truéng né tranh trach nhiém, giao cho
cdp du6i thi hanh va cdp dudi lai cho rang khong phai trach
nhiém ctia minh rdi lai giao cho ngudi thd ba, tha tu. Cd thé
ma khéng ai gidi quyét ca.

Mirathi ¢ chiu canh tit nguc nhu thé, cac dé ti nop don
kién dén nha vua. Sau thang sau, hoc trdo méi duge gédp nha
vua va trinh bay su tinh, mot ngudi vo toéi bi giam gif vi
khong ngudi nao thiy c6 trach nhiém tha ra.

Nha vua hodng s¢ khi nghe cdu chuyén, vi 6ng la nguoi
tin noi luat Nhan-Quid ma ngudi An Do goi la “Karma”. Ong
tuéng tugng mot tu si ngdi ti oan Ue, tham chi chét oan va céc
ngudi c¢6 lien quan phai nhéan ldnh hau qud tram lan. Vuong
quéc cta ong chdc 1a phéi chiu thién tai bénh tat. Ngay tic
khic, vua ra 1énh tha vi tu si va dua vé kinh do.

Mirathi gy mon chi con bd xuong, duge hai nguﬁri hoc tro
diu téi truée mat vua. Vua da cho dé san ghé& ngdi dé tu si
khong qui trudc mit minh. Vua héi: “Lam sao chang ta c6 thé
chudc lai 161 1am nay? Lam sao ta ¢ thé xin Ngai tha thd
cho? Hay ta cho tat cd moi ngudi lién quan déu chiu lai hinh
phat nay?”.

“Khong”, Mirathi dap bang giong néi chic chin, “Xin
Ngai dung tring phat ai ca. To1 phéi chiu trach nhiém vé cai
Khé cha toi va toéi vui long chiu dung. Khong ai tron khéi
Nghiép duge ca. Va nhu Ngai biet, Khé chinh 1a két qua tat
nhién cta nhing hanh dong sai tréi”.

Nha vua ngac nhién héi: “Tai sao mdt vi tu si cao trong
nhu Ngai ma cdn chiu Kh6?”.

Mirathi gidi thich véi quan than réng, trong mot kiép xa
xua, ong 12 mot tén gay nhiéu tdi nghiét. Dac biét c6 mot lan
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ong an trom mot con bo. Bi dan lang dudi theo, 6ng chay vio
san cta mot ong gia, dé bd lai d6 va tron thoat. Ong gia bi lén
an va giam d6i sau ngay lién.

“Vo s6 doi séng da troi qua tir 46, Mirathi ndi, “Vo s6 1an
tdi sinh da x4y ra dé ta trda moén ng nay. Nhumg chi dén dai
nay, ta mdi lay duge vi tri cia dng g:2 no va dé t minh séng
duge cdi cdm gide vO t0i ma bi két 4n thi nhu thé ndo. Ac
nghiép cta ta nhu thé da xong va ta khong co gl hon la long
biét on sdu xa doi véi cdc ngudi lién quan va khéng bao gis cé
cdm gidc han thu ai”.

Né1 xong, Mirathi cui minh chac va tré lai khu ring ma
cach d6 sdu thang ngudi ta da bat éng. Sau d6 dng trd thinh
A-la-hdn, 1a ngudi da vugt qua tdc déng cua Nghiép va 1a
nguol khong con phai thue hién diéu gi trén coi 4o nay nia.

Hai tén qui

Ngay xXua c6 hai nguti Ba-la-mon, bén ngoai trong rat
thanh thién nhung thue t& lai bi tham duc va gian di
chi phéi rat nhidu. Mét nguoi tén 1a Pana, ngusi kia 1a Nava,
cd hai sdng tai Ma-kiét-da (Magadka) An Do, chi vai tram
nam sau Phat Co-dam:.

Hai nguoi nay ngay cang long hanh, cang cd thé luc va
ham thich quyén luc, cd xd Ma-kiét-da ai ciing sg hai. Ho 1a
tdc gid cha nhidu vu cuép cua, gist nguoi, tra tdn va chiém
doat cla céi. Mai dén khi quan linh cda nha vua bit duge va



tdng giam hai tén nay vao nguc thi dan ching trong ving mdéi
thd phao nhe nhom va bat dau xay dung lai cude séng.

Dan dan ngudi ta quén di Pana va Nava vi cing khéng ai
nghi trong nguc thi hai ngudi nay lam duge gi na. Thuc té lai
14, trong sy c6 quanb nguc tu, hai ngudi nay lai cang roi vao
thé lyc den t6: cla céi 4c va ca hai déu nguyén rang sau khi
chét sé duge téi sinh lam qui vuong Yakscha. Cdc cta cai trom
cudp duge, ho nho b ha dem ting cdc tu sI cao cap, chi véi
yéu clu c4c tu si dé cdu nguyén cho ngudi ting. “Mong thay
cac vi bi€u tang qua nay duge toal nguyén, di téi khong biét
dén cac vi do”.

Cau sac thi dugc ndy. Pana va Nava chét trong nguc va
than thdc cha ho di vao thé gidi ma qui. Bay gid, d6i vdi nan
nnhdn cta ho, hai tén nay trd thanh voé hinh v6 anh, tdc hai
cia n6 mdi 14 ghé goém. Khong con bi thé gi¢i vat chat chi
ph6i, hai qui vuong nay di vao timg nha tar Ma-kiét-da, ra
lénh vao nhing dau 6c chiu nghe va bit dau kich thich duc
vong cua dan ching. Khong bao 1au sau, Pana va Nava géy ra
mét bénh dick tai dé va tim moi cdch budc nhimmg ngudi ¢é duac
hanh phai ra di.

Tinh hinh < kéo dai nhu thé dén lic mot ké biét nhin ra
su viéc va nguyén nhan moi suy doi trong nudc va bdo cho vi

., - . i
dao su gidc ngd Savanasika®’.

Savanasika 1a t§ thd ba cia Phat gido, luc dé da gia,
nhung Ngai lién 1én dudng dén Ma-kiét-da, ngdi thién quan
trong thé lién hoa ¢ mot hang ndi ma hai vi qui vuong nay
hay lui t6i va van dung than thong goi ho dén.

Hai vi nay khéng dé€ dogi lau. Tir xa ho da cadm gidc hao
quang cua vi dao su, ho khong thich thd 1dm nhung khéng c¢é
cdch nao khac hon la phai dén. Cang t6i gan ho cang thay
cam ghét vA mudn ra sdc ddu véi tht 4nh sang nay, dnh sang
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xudt phéat tir Savanasika. Vi mot déi tha nay, ho ¢é cam gidce
chua hé gip.

Trudc hang ndi, hai vi qui ditng lai, van dung ning luc cia
cam ghét 1én hang va tac dong cho tran hang dé xuéng trén
dau dao su.

Savanasika van an nhién bat hoai truéc hang dong dé vo
va toat ra sy tu & cua chinh tri kién vo thugng. Hai vi qui
dam ra lo sg, van dung sdc cong ph4 thém mét 1an nia roi 1an
nita nhung vi dao su van ngoi yén giita d4 séi bay mi mit.

Hai vi qui d6t 1dfa, ném thing vao vi dao su cd mot than
cdy chay himg. Thay vi rat lui, Savanasika cho khip noi déu
bién thanh bién lta va goi 16n: “Ty tinh vén khéng lay
chuyén: khéng bi luc nao phd hiiy, khéng lita nao dét chdy,
khong vdt nao ngdn ngai”.

Nhung dé la tu tinh, con Pana va Nava cam gidc dau dén
vi lda, ltta dang d6t chdy than ho, néng gip tram lan lic
truée, moéi gidy dai nhu mot kiép. Ho bo 16t van xin
Savanasika, thd nhén t6i 16i cGa minh va xin Ngai chi cho
cdch thoat khéi vong vay ham cia bao luc va thu hin.

Trong Idc hai vi qui vuong phéi chiu cai dau dén ma truge
d6é ho than nhién giy ra cho nguvi khéc thi bién lia da tit
trong Chan Nhu. Chan Nhu d6 khéng cé gi cd ma lai chda
dung tat ca, tir d6 Savanasika da ding nang luc cia tu tudng
dé 14y ra bién la. Sau d6 Ngai bdt ddu gidng cho hai vi qui
vuong nguyén ly co ban cua Phdp va tit phit dé hai vi nay
theo vi dao su minh nhu hai cdi béng biét sam héi.

Nhu tat ca moi hién tugng th& gian, dang qui s cta hai vi
nay mot ngay nao cling sé chét di va trong phat giay do, hai vi
di vao trong mét tang thién an lac, trong d6 hai vi ciing khéng
thé luu trd mai. Tuy thé, vi hai vi cing da tra 4c nghiép mét

74



phan, va vi thanh tam huéng theo 4nh sang nén cudi cing hai
vi ciing dugc sinh vio mt ¢di sang sua.

Gidic mo clia mot vuong Lir

Tai mién Bic An Po cich day khoang hai ngan nam
tram nam c6 mot vuong quoc, do nha vua Udayi va
hoang hau Vajra Devi tri vi. Vua va hoang h&u c6 mot hoang
t tén 1a Vajriputra®”, 1a nguoi sé ké vi.

Vajriputra 1a mét thigu nién dep trai, thong théi va la con
cung ctia hoang tdc. TU rdt sém, chang té ra quan tam tu hoc
tam linh hon 1a viéc cai quan triéu dinh, la viéc ma ngudi ta
dinh giao cho chang. Méi chin tudi, chang da dat nhiing cau
hdi chi lam cho ngudi 16n nhan tran va gy phién mudn vi
khéng c6 vi tri thiic nao trong triéu c6 thé tra 161 troi chdy.

R&i nhu s6 phan ddy dua, ngay no vi A-la-hdn Katyayana
duge moi vao hoang cung gidng Phap. Céu thiéu nién Vajriputra
chi vira nghe giong néi da xin vi A-la-han no lam thay cta minh.

Vua va hoang hau déng y cho Vajriputra dén Katyayana
tu hoc. Sau thoi gian thir thach, chang duge nhan lam tang va
thay vi mic 4o lua, chang méc y vang cta modt nguoi ti kheo.
Sau d6 thay va ngudi hoc tro cao dau di du hanh dén mét qudc
vuong lang giéng. Ngudi ta cho rang, khi tu bé gia dinh va xu
s& 1én dudng, con ngudi da di duge mdt nta cua doan dudng
thdanh dao.

Mot budi sang no Vajriputra di mot vong khat thuc.
Chang di qua c4c néo dudng nhé cia kinh doé nudc lang giéng
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nay va gdp mét phu ni con tré, nguoi nay ngoic chang di vao
mot cal sin tran ngap nhing hoa. Chang ngan ngit di theo.
Sau vai budce, chang da ¢ trong san cung dién cua nha vua
Prakanda, nhung vi méi dén day nén chang khéng hé biét.
Trén céac phién da qu, gida cdc lim cay, hoa va tiéng chim
hét, cac nang cung nd dang dua gion dudi ank nang mat troi
ban mai. Thdy mot tang si tr¢ tudi kha 4i, cdc nang bat tiéng
cuti nhu ngoc va kéu goi ~hang cing vao ngdi choi.

Sau mdt thoi gian khat thue, chang ting si déi bung dugc
phuc vu dd cdc mén an thugng vi, duge chiéu chudng san dén
va chang & lai lau hon muc cdn thiét. P& véi cac nang,
Vajriputra thay cing nén dap 18 bing cach glang vai cau ké vé
¥ nghia cude 4oi, khuyén nén tir bd tinh chat phu phiém cta
cube sdng vo thudng. Ngay cd d6i véi cde cAu hdi dua gion,
chang cing tra 191 hét sic nghiém tuce.

A-la-han Varjiputra

Trong ltc d6 thi hau can nha vua da bao cio cac chuyén
xdy ra trong vuon. Nha vua khéng tin nhung than hanh dén
xem sy thé. Vua nip dudi vdm cay nhin vao trong, khong c
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cung nif ndo 4€ y ca, nang nao cing dang say mé ngdm chang
tang si va miéng noéi cda chang. Nha vua tdc gian quay lai bao
hau c4n: “Dam cung nif nay thi ai ching ciing mé mét, con nhu
ta day minh tri€t hang tram l4n ma ching khong hay. D& roi
xemn”. R0i nha vua cao giong: “Tu si ma quay quan vdi dan ba
con gai la hu héng réi. Cho né hai chuc héc may ra tinh ngd”.

Lénh cta nha vua lap tie duge thi hanh. Sau dé Vajriputra
bi dudi ra trudc céng thanh, mat may nhan nhé vi dau va tie.
Chang thé sé tra thu, sé vé ngay qué huong dem quan di pha
ngay lau dai cta Prakandas thanh binh dia.

Sau dé6 chang vé gip thay va ké lai cau chuyén. “Con
khong thé tiép tuc lam tang si”, chang cuong quyét. “Con xin
thay cho tra lai chiéc y vang va cho pha moi hanh nguyén”.

Katyayana gat dau déng y nhung khuyén chang nén nhan
nhuc, ding thém mot diéu bat hao biing mot diéu bat hao khac.
“Hay nhd dén 101 day cta die Phat Co-dam”, vi A-la-han doc:

“Vui mung hay dau kho

Mat mat hay thanh cong

Tui nhue hay vinh quang

Hay nhén tat ca véi long binh théan,
khong tham cau cing khong ghét bo.
b6 1a con dudng thoat

khéi vuong qudc clia do giac”.

Chang heang ti khong mudn nghe nhing diéu d6. “Khong,
con da quyét”, chang 14m bam. — “Con hia hen qud nhiéu, néu
ké tir nay chi biét bat bao dong va long tir bi. Con phai bd 131
nguyén nay thoi, vi 1 con dd phai tra nhing cdi gid kiéu man
cna chung”.

Katyayana gat dau déng y, nhung nhic chang rang troi da
téi. “Con cing biét, ban dém di ring that bat tric. Pgi dén
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sang mai hay vé, hdy nhan phudc lanh cla ta réi sau dé6 con
muén lam gi thi lam”.

Vajriputra nghe 15i thay, nén lai mdt dém, mdi 1an nhin
‘chiéc y vang dinh mdu, long chang con ham huc.

Trong lac chang tu si tré tudi ngd say, vi A-la-han tu bi
dung ning luc tri tué chuyén cho chang mot gidc mo nhiéu y
nghia. Trong gidc mo, Vajriputra thdy minh vé nha va sau khi
phu hoang mat, ching duge 1én ngbi. Chang déng vién binh si
va ra lénh truy na ké thu, bién lau dai cia Prakandas thanh
binh dia.

Su thé lai xay ra khdc hin: chang that tran, bi cAm tu va
bi x trdm. Mot ddm déng ho reo chi chd dau chang bi chém.
Trong phut cudi cung béng chang thdy su phu hién tif hién ra,
day tuyét vong chang kéu ctu: “Bach thay Katyayana, tha toi
cho con, hay cdu con!”.

Chang so hai tinh giac, thay thay ngdi bén canh minh va
an ui: “Plung s¢ bat ¢d moi hinh anh xuat hién trong doi, con
a. Tat ca chi la mdt gide mo. Con cdn nguyén ven ca...”.

Bong, Vajriputra nhan ra ring tat cd moi hinh anh via
roi, 14n cd nhiing bién c6 ¢6 thue ngay hom qua déu nhu nhau,
chi nhu mt con dc mong. Su s4n hén va long thu odn cda
chang kéo nhau ra di, v6i tri ki€n méi la d6, chang bién di
nhu cdc ddm may dudi 4nh mat troi. Chang cagi dau ba lan
trudc vi dai su, chang biét rang cam ta bao nhiéu lan ciing
khéng da vi thay di dung linh anh ngin minh di qua mot
quéng doi khdc, mot quing doi c6 18 s& rdat khing khiép va sé
dua v6 s6 con ngudi vao khé Ai.

Ro1 Katyayana dua hoc tro minh di vao chiéu sau cta gido
phdp vd ngd, dé nhan ra rang moi su khong c6 mot ban thé gi
riéng biét ding ding sau. Sau dé Vajriputra gidc ngd va cang
tham hiéu nhitng gi dém hém dé minh da trai qua.
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Vé sau, Vajriputra tré thanh mot trong mudi sdu A-la-hén,
14 nhing vi da truyén chanh phap cta Phat Co-dam, ma ngay
nay ching ta con biét on. Ngusi Tay Tang cho rdng, nhing ai
long con san hén, diay thu odn va khéng biét tha tha thi hay
nén ciu vi A-la-hdn Vajriputra, vi vi vuong tude mot thoi day
kiéu man nay biét cdch xa lanh nhing tam thdc dé.

Milarepa, nguoi ham nga

hinh thodng Milarepa’, ngusi du ca ddc dao cing rdi

canh d6c cu ndi rimg dé vé lang mac Tay Tang. Co
1an Ngai ng trong mot tu vién, va vi Ngai trong nhu mot ke
tu khé hanh hoang da, khong ai biét dén nén cdc vi Lat-ma
cho Ngai nim truée cita mot phong nhé ctia mot vi tang khac.
Khéng ai dé y dén Ngai ca.

Trong phong, vi tang no nim ngd, con Milarepa ngoi
trude cda, nhdm mat. Vi tang no thit ra 1a k€ toan truéng cia
tu vién, lo ldng cho thu nhap cla vién, hom nay khoéng ngt
duge. Ong dang lo ngay mai ban con bd bao nhiéu tién dé cé
15i. Trong dau ong tinh toan chuyén tién bac chi phi, chi li
tung bd phéan con bo.

Sang hém sau thi xem ra ong da tinh xong, chi trit chua
biét giad cai dudi bo phai doi bao nhiéu mdi phai. Ong buc
minh, 1dm bam cdu nguyén cho ding phép, thap cidy den md
bo 1én, d6t huong trén ban tho réi buée ra ngoai, dap nham
1én nguoi cia Milarepa.

79




Milarepa, ngudi du ca, tay dé 1én taj lang nghe thién nhac,
vai mang day thién dinh dé€ ngéi duoc 1au, khdi ngl guc

Thay do quéan cua Milarepa, ong lac ddu nhin con nguoi
dang nam séng soai bén buc cta. “Mat troi 1én mbi lac mot cao,
con nguoi mé ngu dang nam & day, khéng thién dinh cing
chéng cau nguyén cho ich lgi cla tap thé, ma tap thé Ia nguoi
nudi dudng nguoi”, éng ciu nhiu phé binh, “Th& ma nguol dam
né1 minh la tu s1 u! Cho va nhan cla nguoi la cai pi?”.

Milarepa dap: “Thutng thi ta khong ngt 1au nhu thé nay.
Nhung dém qua ta chéng duge yan gidc vi sudt dem phai tinh
11 16 vé con bo, con bd d6 hém nay phai bd mang vi ta”.

V1 tang no kinh ngac khong néi duge 16i gi. Mat dé hong,
ong nghiéng nguvi truge Milarepa vi cdm ta. Ong da nhéan ra
day 1a mot st gid cha dic Phat, Ngai da gli ngudi d6 dén day
dé cho 6ng mét bai hoc quan trong.
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HS déy chau bau

Taschi ]a mot thanh nién thich nghe chuyén. Cé lan
chang nghe chuyén gan tip 1éu ngheo khd cda minh
c6 mdt cai hé chda dady vang bac chau bau, chang lién lén
dudng tim kiém cho biét.

Hé nim trén nai gita hai sudn diy tuyét va rat khé den.
Ngoai ra ngudi ta con bao rang, c6 mot vi nu than canh gil
vang bac nay. Vi nay tuy khong thu dich vé1 ngudi nhung cing
khong dé cho ai 14y di céc tht d6. La nguoi to md va gan da,
chang sAm mot cai tdi va 18n dudng di kiém ho.

Chang leo 1én t6i hd thi cing vua dudi sic va vul ming
thay rang, hé nay khong c6 mau xanh tham nhu céc hé khic
& Tay Tang ma lai c6 mau vang ruc.

Long day hy vong, chang leo t6i by ho thi vita ¢6 mot dam
may den hién ra trén mat ho thanh hinh mot nt than dang
s¢ va lo ling truéc mat Taschi.

Taschi cing da du dodn trude, chang thu hét can ddm goi
16n: “Nit than, ta c6 thé ldy duge bao nhiéu chau bdu cia
Ngum"” Nit thdn nghiéng nguoi qua lai, phat ra mudn 4nh
sang khédc nhau trén mat hé. Sau d6 vi 4y néi bai ké kho hiéu:
“Nguoi xting dang thi nhidn ma khéng hoi. Ké khéng xing
dang thi hoi ma khéng nhan”.

Taschi tra 16i: “Ta khéng hiéu Ngudi néi, ta chi mudn lay
nhiing gi ta that can thiét thoi”.
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“Thé thi cd 18y, cu 14y di roi hay thay”. Sau dé vi nif than
bi€n mat trong khéng gian.

Taschi tho hai tay vao nuéc lanh nhu bang va khong bao
lau da ki€m duge ba thoéi vang. “Juhu”, chang nhay lén mimg
rd. Chang lién cho céc théi vang vao tai, ddng thoi nghi ra mot
diéu méi. “Lugm vang & hé nay that 1a khoe. Ta khoi cdn phai
mang méy cuc vang nay vé ma phai vé ngay béo cha ta biét,
ong sé mang bao bo dén, tham chi hai bao bd”. Chang cit may
théi vang duéi mot cuc da bén by hé réi lén dudng vé nha.

Chang thuyét phuc mai ngudi cha méi chiu tin, sg con khoé
hon thuyét phuc vi nit than. Nhung Taschi néi mai rdi ong
cung nghe va hai cha con leo lén dinh ndi dé tham lai hé lan
th hai.

Téi bd ho, vi nit than lai hién ra, lo ling trén ddu hai
ngudi. “Nguoi con muédn gi nita. Ba théi vang khong dd cho
nguoi u?”. Chang 4p Gng tra 13i: “Nhung, cha t6i muén thuc su
tan mét xem thé& nao”. Chang nhin quanh thi thay vién d4 va
cdc théi vang hoi trude da bién mat, chang héi rut re: “Liéu
cha tdi xin dugce it vang cia Ngudi chang? Boc vang clia toi hdi
trusc d€ ¢ day bay gid khong con, chic hé da 14y lai. Xin
Ngudi cho ching téi méi nguoi duge 1ay mot it rdi ti nay
khoéng bao gi¥ phéi xin diéu gi nia?”.

Vi nif than nhéc tay gat ddu déng vy va bién mat. Hai cha
con hiéu y va bit dau mo vang.

Chua day phit sau, méi ngudi trong tay da lugm dugc ba
théi vang sang lodng. Ho nhin nhau, mét 14p lanh. Nguoi nay
né1 ra y tuéng ngudi kia: “T'a can it nhat mot con trau kéo va
toan thé gia dinh dé ché s& lugng vang nay di, dit chi mot
nua. Cai ta dang c¢6 chi la dé cén con, phai tinh mot s6 lugng
khéc méi duoge”.
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Hai nguoi vt ngay tai vao hd va véi 1én dudng vé nha. Ca
nha duge goi, phin chia k& hoach. Lac d6 troi da toi chua thé
lén nai ngay duge va bay gid cing 1a lac cd nha &n ming sip
dugc mot gia sadn kéch su. T4t cd thuc phdm rugu bia dé danh
déu duge dem ra dn udng. C4 nha say sua ban k& hoach tuong
lai, nguti cha dem ludi cay gd ra dét, vi ong khong bao gid
mudn di cay nia.

Ngay hom nay thi cd nha ai cing kéu than nhic dau va
mot lac sau, cd nhém méi sia soan 1én dudng leo nai. Ngay
con tradu vifa mua hém qua cing khong chiu di theo va cudi
cung chay di mat. Chua hét, trong nha cai nhau dir doi vé viéc
di dudng nao, cudi cing chia lam hai nhém, moét nhém di
thdng dudng 1én nui, nhém kia di vong cho b6t nguy hiém.

biéu gi xay ra that thi khéng ai ro, vi sau d6 mdi ngudi
trong nhom k& mot cdch khac nhau. Nhung diéu chung nhat
la khong ai tim lai dugc cait ho d6 ca, va cé ai tim duge thi
cang khong con c4i ho hoéi trude v6i nude trong vat va cac thoi
vang, v6i vi ni than, vi choi trd cat bat cing con ngudi.

Phép tao linh anh

Tai mot ngdi dén no ¢6 mot dam dong ngudi dang tu
tap dé nghe 15i khai thi cia mot vi Lat-ma. Tai Tay
Tang, nhimg budi 18 dé6 c6 khi duge goi 1a “diém dao” hay
“chén truyén”. Trong budi 1& d6, ngudi tham du thuong dé duéi
chén vi dao su mot tdm khin tréng, biéu 16 long sin sang tiép
nhén gido phdp. Cac giéi md dao cing hay mang theo thuc
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phdm hay céc phdp khi nghé thuat. Ngudi ta tin rang cang
s&n long cho bao nhiéu sé duge nhdn bay nhiéu.

Gita dam dong cé mot ba gia, tay mang mot kilé ma trau.
Ba du dinh sé mang ting phdm nay dang cing va nhan duge
phuéc lanh cta vi Lat-ma ban phét.

Théng thudng thi mdt busi 1& chan truyén duge chdm dut
bing mdt nghi thic, trong d6 vi chd 18 ry dau cla moi ngudi
bing mot binh nudce thanh. Piéu d6 biéu tugng viéc truyén tri
kién cia thay qua trd. Nhung hém nay, s& lugng ngudi dén
quéa doéng, dén ndi Lat-ma chu 1& phai dé nghi moi nguot tu
tao hinh anh trong diu la Lat-ma da dat binh nude trén dau
minh rdi va nhu vay 1a nghi 1é xem nhu xong. Phép nay duge
goi la phép “tao linh dnh” va thudng duge Phat gido Tay Tang
ap dung trong ltc hanh tri thién dinh. P81 véi cac vi tu si tinh
tan réi thi thuc hanh phép nay cling nhu hanh dong d6 da
thuc t& xay ra, nhu trong thé& gi6i that. Tham chi mét s6 vi tu
sT ¢6 thé van dung linh &4nh cho ngudi khac duge nghe thay
thuc su.

Tat c& cac ngudi hién dién déu nghe 161 vi Lat-ma va tim
cach van dung linh dnh, xem nhu vi cht 1& da r& dau minh
bang binh nuéc thanh va tri kién cta Ngai da c¢idy qua minh.
Ba gia no ciling thé&, nhd tu tap lau ngay da tao duge linh anh,
da nhan duoc tri tué vuot van tu va hinh thic vao tam.

Sau budi 18, cac tin d6 lan luot di ngang trude vi Lat-ma.
Pén luot ba gia, ba cAm kild md trau trudc mat va néi bang mot
giong rat tram nhu giong Lat-ma: “Va dén phién Ngai, bach
Lat-ma, Ngai hay tao linh anh trong tdm d& nhan kilé md trau
nay, m& trau dang nim trong tay tdi day”.

Vi Lat-ma mim cudi, ba gia tuoi cudi cho m& trau vao tui
va lén duong vé nha, long tran day hi lac.
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Lat-ma tai sinh

hodng mdt tram nam sau khi Dodrup Chen'®® thu

hit thiét 1ap tu vién mang tén Ngai tai Golok thi

ngudi ta kham phd ra mot dga tré lén bén, c6 rat nhiéu dau

hiéu 1a Dodrup Chen tdai sinh. Cdc Lat-ma cao cdp cho mang

dda tré vao tu vién, dat lén ngai, xem la vi dao su cao cdp
nhit. Pong thoi céc vi cling chudn bi mot budi 18 Ta mit.

Trong budi 18, méi dau c4u bé tron mit nhin xung quanh,
vi toan bd cac vi chdc sdc déu mang 1é phuc sic s§ va to vé
hét stc cung kinh véi minh. Truc cip mit ngudng md cia
mol ngudi, béng nhién ciu ding lén ngai va cat tiéng niém
than chu goi Guru Rinpoche (dai dao su) véi mot giong tré
con. Sau d6 ciu bat dau mia, van dung moi 4n quyét cta Mat
tong. Khi thay cdc vi Lat-ma gia dung hang dau nhin minh
bing cip mit hAm mod, cdu bdng sup mi mit xuéng va ngdi
xudng ngai mot cach lung ting.

Céc vi Lat-ma vui ming hét sic vi chua bao giv cau bé da
tiét 10 cho ai nghe bay cau kinh bi mat d€ goi Guru Rinpoche,
dong thoi khéng ai con ngd gi nifa, day 1a mot vi tai sinh cia
mot Lat-ma dic dao. Theo thi tu, cac vi nghiéng minh ba lan
sat dat trudc mat cau bé, dé dudi chan cdu nhang den, khan
trdng va ting phdm khac.

Sau d6 ngudi ta dua cdu bé di sudt trong vién. Nham thi
xem cau bé nh¢ lai dén dau, ngudi ta chi k& Dodrup Chen la
ngudi dau tién thanh lap ngéi tu vién, sau dé c6 hai vi vién

85



trudng khéc, ciing 14 cac vi dic dao, dén rdi di. Ngudi ta mudn
thit xem, liéu ciu bé chinh 14 Dodrup Chen t4i sinh ching.

Nra chiing ca doan ngudi dé€n mot tdba nha ndm ngay giita
tu vién, mot ngdi dén tham nghiém duge che chd bdi cac nang
Iuc siéu nhién. Giita chinh dién ludn ludn c6 mot tang si chuyén
doc tung cac kinh sach truyén lai va tay luén ludn gd trong.
bén dién, cau bé bon tudi di thing vao dén va than mat ngbi
bén canh vi tang d6. Moi nguti ding lai chen chac nhin xem
timg hanh déng cha cdu bé. Cau bé, chua biét doc biét viét, tay
cAm mot cudn sach tung niém, lat tir trang nay qua trang khac,
dutng nhu kiém mot diéu gi.

Tiéng 6n ao ngung bat va tiéng tréng ciing dung vi bdng
nhién cau bé cat tiéng doc mat cha tir trong sach d6, mat cha
chuyén goi than bao ho do Dodrup Chen soan cach d6 khoang
tram nam. Pac biét, ciu bé bd khong doc vai doan cia mat
cha phdc tap nay.

T4t cd moi ngudi déu vui ming: nhu thé tu vién da tim lai
duge ngudi sang lap cla minh réi. Nhung ngudi vui mimg nhat
1a bac trudng lao trong gigi Lat-ma. Ngai nhd lai ring, trong
mot 14n xét lai mat chi, Dodrup Chen da cho ring c6 mot dong
12 du thita va chinh dong d6 da bi cau bé bd qua khong doc.

Khong ai ngac nhién 1a vé sau Dodrup Chen, dao su thi tu
cla tu vién Golok rit sém néi danh vi ciu bé c6 kha ning la
thudng nhu doc tdm y nguoi khde, tién tri va moi thd than
thong khac. Céc vi Lat-ma ciing dé cho cau thuc hanh céac thua
d6. Nhung vé6i s6 tudi ngay cang 16n, con ngudi dic dao d6
khong con thich bi€u dién cdc phép than thong va vi thé ngay
cang gidm chuyén d6 di.
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Drukpa Kunley ban phép
cho mot bite tranh

f|‘ai Tay tang, khi hoan thanh mot tdc phdm nghé
thuat, ngudi ta thudng nho mét vi Lat-ma dung gao
ban phép lanh va diém dao cho bdc tranh.

Ngay no, c6 mot ba gia tay cAm mdt bic tranh thanka®,

lén dudng dén mot tu vién, xin gip vi vién chd d€ Ngai ban
phép cho. Bic tranh trinh bay than bao hd Sri Heruka va
duge cudn tron cho dé cam tay.

Tu vién ndm trén mdt ngon ddi. Ba vira di vita nghi, vién
trudng 12 mot ngudi dao cao ddc trong, con em cia Ngai la
Drukpa Kunley™® lai 1a mét tang si phiéu bat, thi lai khong
duge nhu thé. Vi nay séng khong nha, nhung khéng xa tu
vién. Vira nghi t6i d6 thi Drukpa Kunley xudt hién nhu mot
béng ma tir sau mot tdng da va ding chin trude mat ba.

Drukpa Kunley néi giong 1& phép, dé la diéu bat ngy déi
véi ba, hoi ba muén 1én tu vién lam gi. “Trén d6 dng anh toéi
ngéi nhu mot lanh chda véi dam tuy ting”, dng néi, “Ngoai ra
ching c6 gi ddng coi trong c&”.

Al ciing biét thai dd cha Drukpa Kunley d6i véi cdc dinh
ch& ton gido rdi, ba gia cling thé. Ba ngan nglt, nhung truge sic
manh tu nhién cla Drukpa Kunley ba khong cudng ndi, néi ro
muc dich cGa minh, mé bic tranh vé Sri Heruka ra cho xem.
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“Cal bdc tranh nay ma ba muén ban phép a?”, Drukpa
Kunley hdi giong ngé ngén.

“T4t nhién r6i”. Ba dinh néi thém thi khong ngd ngudi tu
si no thinh linh c&i quan ra tiéu tién vao d6. “Day, mét nguoi
nhu ta thi ban phép cho moi tht tranh dnh thé nay day”. Néi
xong, Drukpa Kunley quay ngudi di mat.

Ba gia hoédng hon cudn buc tranh qui gid lai va chay lén
ndi. Ba tim gip ngay vién truéng va thé hén hén ké lai hanh
dong kinh khang cta 6ng em.

Vién trudng cuti 16n. Ngai khong thé gitp gi duge. Ngai biét
cai toi khac cha Ngai, thé hién trong dang ca dng em khac doi.
Ngai biét ro ddta em phai lam thé, khong thé lam khéc.

“Hay mé bdce tranh ra”, Ngai néi giong ém diu. Ba gia
nghe 161 mot cach mién cudng. Va xem kia, mit bdc tranh
duge td bang mat 16p bui vang léng lanh.

“Sri Heruka da ty minh ban phép cho bic tranh”, vién
trudng néi. “Ba khong can téi nita dau”.

Ba gia xubng ndi, long cdon chat phan van. Cudi cung ba
treo bdc tranh d4t vang 1én trén ban thd trong nha va vé sau
bte tranh duge dan lang ton thd nhu mot phap khi.

CAi nhin x8u Ac

Cé modt ngudi rat vao rung nai mién Pong Tay Tang dé
thuc hanh phép tu vién ly. Ngudi Tay Tang goi phép
tu d6 1a Chod®®, c6 nghia 1a “cit dut” vi muc dich cta phép
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nay la cit dat moi tu tudng quén chidu sai lam, thd tu tudng
chi 1am che day thé tanh trong sdng cta tam thue.

Budi sang, nguoi d6 roi 1éu kifm mot tang da dé thuc hanh
thién dinh thi nguti em gii mang lai mdt hu stra chua va thuc
phdm cho ong. Nguoi em dgi dén budi t6i ma ong ta chua vé
nén dat binh sifa lai dudi ban thd va trd vé nha.

Lac ong tu si no vé téi tup léu thi troi da téi va khong
thay gi ca. Sau ban tho chi ¢6 mot ngon dén ma ti hon, chiéu
mot cai gi tron tron ma éng chua bao giv thay.

“P6 1a con méat ctia mot con ma”, ong bong s¢ hai, nhung
ciing lae d6 6ng dinh than noéi: “Khong, tat ca moi sic thé déu
1a Khong va khong ¢6 thuc”. Ong cdn than thdo tui deo vai va
dap lén “con mét”, dong thoi long tu nha ké tu phép vién ly
khong so bat ci diéu gi cta thé gidi nay hay thé giéi khéc.

Binh s@a nghiéng mét bén va sita chua vang tung tée moi
phia. Sic tring cta sia chap chon trong 4nh sdng mg ma nhu
hang tram con mat ma qui. Ngudi d6 s¢ hai dap loan xa, con
mét ma bay gid da dinh lén toi xdch va lan ra khdp noi.
Ngudi tu sT bdng nhé chi cdn cdch “cit dat”. Chi mot thodng,
ong tdch lia ra khéi tam thdc dang bi v6 minh che phg, G day
hién thanh su s¢ hai va nhan ngay ra tay minh day stfa. Céi
nhin cta chinh 6ng da thay ddi, hét lo sg va thé gidi clng
thay ddi theo. Ong cudi to.
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Cudc dua ngwa bi mat

Céch day khodng 130 nidm c6 mot bién cd bi 4n x4y ra
tai Kham ma ngay nay ngudi ta con nhic nhé. Ngay
tai Tay Tang cing khoéng dé gi ¢c6 chuyén ba vi dao su dic dao
cung nhau gép g& mdt noi ma lai bdo cho moi ngudi biét truge
dé gia tré tu hop tham gia cudc vui. Hbi d6 6 ba ngudi ban tai
Kham, tuy khéng thudc truong phéi nao, nhung lai duge tén
kinh nhu cdc Lat-ma cao cdp. Ngudi thd nhat tén goi la
Khyentse™, tht hai la Jamgon Kongtrul® va tha ba la
Chégyur Lingpa®’. Ca ba c6 chung mdt déc tinh 14 trong méi
ngudi déu chia dung nhiing kién gidi cao siéu nhét, nhung
moéi ngudi déu lai c6 tinh khi khdc nhau va mot céch riéng dé&
thic tinh, gido héa va giap dd ngusi khic.

Mot ngay kia nguoi ta dén rang ba ngudi nay sé té chic
mot cudc dua ngua tai b song Derge. Ai ciing ngac nhién vé
muc dich cGa trd nay nhung moi ngudi déu né ndc dén xem,
hy vong ¢6 diéu gi la.

Cudc dua ngua duge t§ chic that. Ba vi dao su ddc dao
ngoi trén lung ngua, khdn gid reo ho, nhung ho phédn van
khong biét minh s& dng hd ai thing, hay liéu cude dua nay
ching c6 ké thang ngudi bai. Cudi cing thi ngudi ta thay ring
ngya cua Jamgon Kongtrul vé cudi.

Moi nguoi lai cuc ky ngac nhién khi thay ké thua cudce lai
khéc rong vi ngudi dic dao ai lai con quan tam dén chuyén duce
thua, hudng ho 1a mot cude dua ngua. Ngudi ta doan rang c6 18
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Jamgon Kongtrul gia nhat trong ba ngudi va tinh cta Ngai cing
rat mém moéng vi vdy ma Ngai budn ching.

Ba ngay sau, Jamgon Kongtrul méi gidi thich nhu sau:
“Ta khoéc vi cude dua c6 gia tri tugng trung. Trong mot linh
anh, ta da dugc bao trude 1a ngudi thua 1a ké chét sau cung va
14 ké cudi duge vao coi Phat cia Lién Hoa Sinh”. “Ta sé phai
song dai hon Khyentse vi tha va Chégyur Lingpa vo song, 46
la mot diéu dang budn”.

Pang nhu Jamgon Kongtrul tién tri, vi Lat-ma nay séng
rat cao tudi, séng rat lau sau ngay cdc ban kia nhap diét va
phai doi dé€n nam 1899 mdéi duge gip cdc ban trong cdi Phat
Lién Hoa Sinh.

Nit than Tara

Tai Gidc Thanh, 1a noi Phat Thich Ca thanh dao, ¢6 mot
tang si. Vi tang si d6 c6 mot thanh kién véi Pai thia
Phat gido, vi 4y xem Dai thira 12 mot céi gi triu tugng. Vi dy
hay gidng gidi v6i cac nguoi nghe ring, Pai thita hay néi qua
nhiéu dén vi dai su dic dao, cac vi thanh, cac vi ho phép.., dén
ndi méat ludn su tin tudng. Vi 4y chi truong theo Tiéu thia,
khuyén nguoi dui nén ti bé hé thong Pai thita qua ménh mong,
chi lam ngudi ta mat phuong huéng.

Nhu moi ngudi déu nghi, quan diém nao ciing sé duge thu
thach va quan diém cha vi 4y cing thé. Mot ngay no, luc tdm
tai song Ni-lién-thuyén, vi 4y bi nuéc cuén troi. Vi dy chdi véi
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gitta dong khong bié&t lam sao thi trong dau bong nh¢ dén mot
(265

vi nif than trong Pai thira 1a Tara

e

=

N than Tara, c6 bay méat (hai mat thudng, mat tri hué giira tran,
bdn mat & tay chan), tay trai cdm hoa sen, tay phai bat &n ciu do.

Vi dy troi 1én hup xudng trong dong nuéc, chi con biét kéu
cttu Tara. Dén ldc hau nhu tuyét vong thi vi 4y bdng thdy mét
tuong gb chién dan khdng 16 tréi bén canh. Tuong nay vi dy
da nhiéu lan trong thdy va cing da hit thd mui thom cta g
chién dan. Tugng biéu dién than Tara nhu la ngudi cdu giap
cac tdm hon dang trdi dat trong bién ca cha do gidc. Vi tu si
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nay biét ro nhu thé vi chinh éng 14 ngudi cing tung ché cudi
quan diém buc tugng.

Bay git vi tu s 6m chit bic tugng va gilr dau duge cao trén
mit nuGe dé roi dong séng xua dat 6ng vao mot by yén tinh.

C4 vai tiéng ddéng hd sau vi tu s vin c¢on nam noi dé.
Séng Ni-lién-thuyén da kéo rach mat chiéc y vang. Lda than
va run ldy bay, ngudi tu si Tiéu thuia ém chat bic tugng gb
than Tara nhu mot dda tré con 6m me.

T4t nhién sau dé ngudi tu si bénh vuc cho quan diém Dai
thita, trong d6 moi mdc tam linh déu duge coi trong, ké ca
muc tin tudng noi sic citu do cta tugng than linh.

Loi khuyén cia mét ba gia

igten Sumgon 1a mot nha thong théi ndi danh vao thé

' ky tht 12. Ong ndi danh vi la ngudi ma mot ngay no
da vugt qua moi kién thdc va 1y ludn cda minh dé tim sy thuc
nim An gidu sau moi ngoén tir va khai niém. Ong truyén ba
gido phap Pai An quyét tai Tay Tang va la ngudi phat khdi
mot dong truyén tam, trong dé san sinh vd s8 vi dic dao.

Lan d6, Jigten Sumgon dang & nha noi mién Dong Tay
Tang, thi bén nha lang giéng c6 ngudi chong vira chét. Ngudi géa
phu khéc léc chay ki#m Jigten Sumgon nh¢ an ai va giap do.

Ngudi géa phu méi dau chua gip Ong, gap ba me trudc.
“Ngbdi xudng day da”, ngudi me an ui ngudi géa phu trong bép
va néi tiép: “Con dau khd cing phai, nhung khong can thiét
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phai thé. T4t ca cdi gi da sinh thanh thi clng ¢6 ngay tan ra,
hoat diét va tré vé vdi nguon géc cta ching. Céi chét thi
khong ai tranh khoi, moi su déu vo thuong. Hiéu duge nhu thé
ciing 14 may mén ldm”.

Ngudi gbéa phu no van khéng ngimg than khéc, bt tée bt
tai. Ba me Jigten Sumgon lai tiép tuc dd danh: “Nghe day, cu
khéc di, ct bt téc di, nhung sau d6 con phai biét nghi va bt
budn di. Piing quén ring ngay cd tim trang budn khé nay
ciing vo thudng, chang c6 thuc thé nhu may nhu gié, va né
cing sé voi di nhu moi thit trén doi. Ta 1a mdt ba gia va cing
da budn da khd, da thdy nhiéu ngudi than dén dé rdi di do.
Loi khuyén cta ta cho con la: diung mang vao long bdt cu cdr
gl cd”.

Nghe t6i day thi ngudi géa phu thay c6 gi an 8n trong long
dang chong chat. Nang quén rang t6i nha nay la dé kiém
Jigten Sumgon, dé nghe loi an Gi cta 6ng. Nang trd vé nha,
long binh yén. Trong sudt tang 1€, nang van nhé hoai dén 1&i
khuyén cta ba gia va nho thé vugt qua duge ndi dau mat chéng,
khong phai bi dim trong dau dén va tuyét vong. Ca lang thay
rd, nang binh tinh hon, biét nghi hon ca ltc chéng con song va
chlng bao lau sau, nhidu ngudi tim dén nang dé nghe khuyén
lon khi ¢6 chuyén lo budn.

Ntfa nam sau, Jigten Sumgon di mién Trung T4y Tang dé |
tiép tuc gido héa phép Pai An quyét, d6 la phép truc tidp tri
kién Phat tinh dang 4n chda trong chinh ching ta. Ngai co
mot s& dé ti cao cap va dang thdo luan vé “vong luan hdi”, vé
vong tron bat tan cta song, chét va su tai sinh.

Mot Lat-ma gia théng thai héi vi dao su: “Lam sao tranh
duge cach nghi phai thoat khoi vong luan héi truée khi di vao
cdi Niét-ban?”. Jigten Sumgon bat ngd dimg day va doc bai ké:

“Ta dang hién dién, hoa hgp vd ngai,
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vi ta nhan ra ring tu tinh minh hoa lam mot,
vG1i Phat va cédce dao su.

Ta hoan hi.

Chéng can phai cd,

ton tho hay xdc quyét bat ci diéu gi.

Nhu kinh Hevajra Tantra da néi:

“Luan hoi hay Niét-ban,

tot hay x4u, bén nay hay bén kia,

chung déu khong that, chang c6 tu nga, néi la néi thé thoi
Chi vi néi mit nay nén néi mat kia

Chu cac ban khong thay hay sao?

Ai thdy tanh cta Luan Héi,

ngudi ay da dat Niét-ban”

Ngay hém sau Jigten Sumgon nhic lai budi trao déi nay
va k& cho hoc trd nghe 181 khuyén ctia me minh d6i v6i ngudi
géa phu. Ngai néi: “D6i véi tdi, chdng cé gido phap nao cao
hon 14 16i néi cta ba me: Hay nhén ra tinh v6 thudng cta su
vat, thdy chung khong c6 tu nga va ding mang bat cu céi gi
vao long ca”.

Tri ki€n cia mot vi A-la-han

u si khit thue Katyayana 12 mét hoc trd cta Phat Cb-
dam, séng khodng 500 nam truéc Thién Chua gidng
sinh. Katyayana dugc chinh Phat C6-dam diém dao va trong
sudt thoi tai thé duge xem la mot vi “A-la-hdn tu tai”, néi
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danh khip An Do nhu la mot con nguvi minh triét, da vugt
qua song chét va khong con o gidc. Cang nhu cdc vi giac ngo
khéc, Katyayana c6 nhiéu than théng, nhung Ngai chi dung
né dé gido hoéa va khong hé cho nhiing nguti khac biét dén.
Ngudi ta ké rang, Ngai ¢ thé bién tu tudng hay su mong cau
thanh vat chat. Thay vi theo danh lgi thé€ gian, Ngai thich di
day di d6, khéng hay ai biét va séng bang cia du thita, nhu
cac vi dao su trude Ngal.

C6 14n, trong chuyén di, Ngai gip mot nguoi dan ba dang
ngdi trude cta va dang an mot con ca. Nguodi dan ba no mang
mot dua tré so sinh trong tay, ¢6 mét con cho di vong xung
quanh, gam cdc miéng xuong cd ba vit cho. Nhung con cho
con them an cd ludn quian mai khién ba buc minh dap cho.

Nhin canh tugng nay, vi A-la-hdn kha kinh khéng nhin
duge phai cuvi. Nguoi dan ba nhan tran hoi: “Thay c6 gi vui
ma cudi?”. Ba ¢6 cdm gidc vi tang si nay ¢6 gi muén nhdn nhi
ba diéu gi. Katyayana trd 1oi bang cach doc bai ké:

“Nguoi ngdi dé va gam xuong cha nguoi,

va dap me nguoi qua mot bén

va nudi ké thu bang sita clia nguoi.

Oi, mot canh tugng bi dat

Cai dé sé ddy trd choi bat tan nay dén bao giv
tro choi ctia cac loai hiwu tinh™.

Vi A-la-hén da nhin thay bang hué nhan rang dda tré la
tai sinh ctia ké thu ngay xua cia ngudi dan ba. Con cé chinh
la ngudi cha trong kiép trude va con ché khong ai khéc hon la
ba me via mat ciach d6 khong lau, ma ngudi dan ba con
thuong nhé. Ba khong hé biét minh gam thit cha minh va vit
xuong nudi me minh, trong lic d6 lai sinh ra doi moét ké ma
ngay trudc minh ghét bo.
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Liéu nguoi dan ba d6 cé hoc duge dieu gi qua bai ke do,
cau chuyén khong ké thém, nhung Katyayana da ké chuyén
- nay cho hoc tro nghe nhiéu lan va chuyén ké rang nhiéu vi d6
da thoat khdi vong sinh tu.

Tri hué cling ¢d thé “lay truyén”

ung Kham tai mien Dong Tay Tang ciach day khong

lau chi la mot noi hoang da. Noi d6 chi mot s6 rat it
nguoi song, thinh thodang lai danh nhau do mau la chuyén
binh thuong. Nghich 1y thay, chd nay viua la noi va lue tri vi,
déng thoi cing la mot trung tam cha phat trién tam linh, vi
gitia sy yén lang bao la cia Hi ma Lap son thi ai cing dé roi
vao trang thai dai dinh.

Patrul Rinpoche®, mot vi dai su ctia dong Pai Thanh hay
dén vung Kham nay. Trén ving nui non Markong, Ngai ngbi
thién dinh, gitta cdc con dudng tro troi, & chd ndi clda hai binh
nguyén, vi vay dang ngay nol nay cung la noi cac bd lac
thuong dianh nhau

Lan no, vi dao su dinh di du hanh suét ving, nhung Ngai
béng cdm nhan su cing bdc cia modt nang luc hiy hoai, hai
binh nguyén va cdc dinh ndi xung quanh hiu nhu bi nhiém
doc va vi vay Ngai quyét dinh dem tam thic an tinh cia minh
thé nhap vao véi cdc nang luc san han d6 va xem cudi cung
diéu gi xay ra.

Patrul dot mot dong lita nhd trén duong di, ndu tra, dn
mot it thuc pham di dudng va lic Ngai cdm nhéan c6 ai sdp
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dén, Ngai lién ndm ngang duong d€ ai muén di qua déu phai
bude qua than Ngai.

Khong bao 1au cd hai phe déu nghe tin ¢6 mot tén khing
nam ngay trén dudng va xem ra c6 vé muon lam nha ¢ lau tai
d6. Ba nguoi ky ma mang day vi khi duge ra l1énh t6i duong
deo d¢, tru khir tén khung do di.

Patrul vita nhém 1lra va nam dai ra thi ba ky ma vua tdi.
bam ky ma nhay xudng ngua: “Nguci dién chua, hay nguoi bi
6m hay nguoi bi cti? Nguoi ndm gitta dudng nhu thé dé truyén
bénh cho nguti khace chang?”.

“Dung lo”, Rinpoche tra 1oi, mit nheo nheo. “Nhu ta thay
thi cdc nguoi sé khong duge truyén. Ta dang & trong tinh
trang Bodhichitta (B6 dé tam) va thd nay thi khéng truyén
duge cho quan danh nhau nhu cde nguoi dau”.

Ba ky ma ldc ddu nhdy lén ngua di mat. Ho cing thay
khong thé gay dau dén cho mot 1ao 4o quin rdch rusi nhung
tot bung.

Roi nhu mét phép la xdy ra, hiém khich hang chuc nam
gitta hai bo lac ving Markhong béng nhién dugc giai tda bang
mot hiép u6e hoa binh, trude d6 khong ai ddm mo téi. Nguoi
ta k& rang ba chang ky ma dé dugc 1ao gia phiéu bat dic dao
no “lay truyen” cho tam bé tdt va et gap ai lai truyén tiép tha
“vi khuan” dé.

Khong ai gap lai ngudi da lay truyén “vi khudn hoa binh”
d6é nida. Nhung ngudi ta k& ring, ngay sau, Patrul Rinpoche,
trong budi hoi hop véi déng ddo nhiing ngudi tAdm dao, ¢6 néi:
“Khéng ching B6 Pé tam cing c6 thé lay truyén, mac du ta
phai thita nhén rang triéu ching cia Bé Pé tam it khi duge
phéat ra tron ven”.
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Ngudi nghe biét ro Patrul noi y gi v6i tu “triéu ching”: dé
la tAm cam thoéng va yéu thuong, tdm d6 nhdn ra chinh trdi
tim minh trong trdi tim ctia moi loai”

Sau d6, Patrul Rinpoche cham dut cau chuyén bing 13i ciu
nguyén: “Mong thay Bé Dé tam vo lugng sé dugc lay truyén
cho moi loai, khong sét loai nao”.

Cham dit moét ki€p lam qui

hong xa vung Nyarong c6 mét thanh c¢6. Khong ai
dam téi vung noi d6 vi ngay giva ban ngay ma nguoi
ta van nghe 1o tiéng ma qui kéu van.

Patrul Rinpoche'®

c6 dip di ngang Nyarong, nghe chuyén
d6 lién cho rang loai qui nay cé thé duoc gidi thoat néu cé ai
ddm vao thanh va tung doc bo luan Bé Pé hanh kinh®”
(Bodhicharya-Avatara) caa Tich Thién® (Shantideva) mot

tram lan.

Tap B6 Pé hanh kinh 14 moét bo luan bing tiéng Sankrit,
thuong chi danh cho cac béc tén tuc cao cap. Vao thé ky tha
19, Patrul Rinpoche gidng gidi thém vé bo nay mot cach rd
rang va suc tich 1am nhiéu ngusi cho rang Patrul phai 1a mét
hau than cda Tich Thién.

Mot hoc tro cua Patrul 12 mot Lat-ma tré tudi tén
Tsanyak Sherab xin di va néi. “Con xin vao thanh va doc cho
ma qui nghe bd Bd Dé hanh kinh, cho téi lac ho duge giadi
thoat moi ac kién”. Dan lang nghe néi déu lic dau va khuyén
vi Lat-ma khong nén di, ngudi ta lo ngai cho tinh mang cta vi
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nay vi chua ai vao thanh ra lai ma khong bi nguy hai. Thé
nhung Sherab khéng lo s¢ gi ca.

Sau khi vao thanh, Tsanyak Sherab trai tdm chiéu trong
mot phong tréng va ngdi 1én dé. Sau d6 6ng bat dau toa long
long tir bi va nhan hau ra xung quanh. Ong thién quan vé
Tinh Khéng, 1a thé tdnh tao nén tean thé moti hién tugng va
bat dau doc 16n muui chuong cia tap BO Bé hanh kinh.

Ngay nay qua ngay khdac 6ng doc tap luan. Thinh tnoang
ong dot chat lta Am dé nau com nude. Moi khi dan lang thay
c6 khoi boe 1én tu xa, ho lai vui ming bao nhau: “May thay,
ong Sherab to gan cing con séng”, vi ho van nghi la khéong ai
thodt khéi tay cua ma qui.

Mot ngay no, co mot tay liéu linh nhit lang thu hét car
dam dén thanh c¢6 dé xem vi Lat-ma vi cdc thinh gia v6 hink
bay git thé nao roi.

Anh chang no ngac nhién hét sic khi thay Sherab ngoi an
tinh trén chiéu va tap trung noi chuyén véi vach tuing cd.
Thay thé, ngudi no ciing tim mdt gée ngdi nghe. Sau khi vé lai
nha, nguoi no ké cho dan lang nghe chuyén va khong bao lau
sau, dan lang kéo nhau tiung nhém dén thanh ¢6 no d€ nghe
tung B6 Dé hanh kinh. Téi luc Tsanyak Sherab doc lan thi
mot tram xong thi toan thé dan lang ngdi im ling nhu to
nghe tap luan.

Nhu mdt phép la xay ra, tu dé dan lang khong con nghe
tiéng ma qui kéu van. Nguoge lai, nhiéu ngudi tap hgp trong
thanh ¢8 dé cau nguyén, dé tu tap thién dinh va dé cdm nhéan
nang luc cia Patrul — Tich Thién. Ho cdm nhéan nang luc dé
mdt cach ro rang, nhu vi dao su dang hién dién déau day.
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Con lira tung to nhat

Héng chuc tang s1 Tay Tang hop nhau trong mdt tu
vién, danh chudng va lién tuc tung niém. Vi cha 1é dau
mang vuong mién két bang long chim, mac y dé vién vang. Tat
ca céc vi ngdi trén tham qui, tay cAm cac phap khi nam vang
ruc rd. Lue do thi Drukpa Kunley'™ ddy cta bude viao.

Khong ai ngac nhién gi khi thay vi dao su khéc doi nay di
vao ma khong chiu nghiéng minh sat dat ba lan nhu lé
thuong, nhung moi ngudi déu lo chuyén chang lanh xay ra khi
thdy Ngai ngdi ngay gilta phong va nghiéng tai nghe ngéng
diéu gi.

Céc vi tang tiép tuc nghi 1é, mac du vi cha 1é ¢6 vé hoang
mang, tiéng tung kinh c¢6 chat loi 16ng. Du sao, day 1a mot dip
dé tap tinh nhan nhuc va can d6i xif v6i ké pha binh nay mot
cach ¢g tinh.

Sau khi ngoi nghe mot lae, Drukpa Kunley ding day, lam
bam ra cta. Liéu Ngai da nghe tung xong réi hay Ngai l1am
bam mat chud gi, du sao néu Ngai cing l1dm bam tung niém thi
van hon. Nguoi ta viia hy vong Ngai di dau cho xong thi mudi
phat sau Drukpa Kunley trd lai va lan nay Ngai dit theo mot
con lua.

Bay gid thi cdc tang si hau nhu khéng t4p trung tung
niém duge nita. Vi Lat-ma ky cuc d6 khong nhitng chi dit mot
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con lira vao chinh dién ma con déi cho con lta mdt cai vuong
mién k3t bing 16ng chim, rdi dat dén cho vi cha 1€, ca hai ¢6
chung mét ~4i vuong mién giong nhau.

Tat cid mo1 ngudi déu ¢6 khong nhin, Drukpa Kunley dat
con lita dén bén canh vi chu I&, bdt né qui xudng. Vi chu 1
van gili tAm an tinh va tiép tuc tung niém. Drukpa Kunley bat
d4u d4 vao hong con lira cho né kéu lén, gan nhu theo nhip
tung niém.

Cubi cung, chiu khéng ndi, céc tang si cho 6m Drukpa
Kunley dang cudi ngit ngheo viit ra ngoai dién vdéi con lua, dé
con tiép tuc budi 18, tha 1é lac ma vi Lat-ma khdc nguoi dé
khéng coi ra gi.

Gido phap tuyét voi cua Tich Thien

ich Thién™® la mot vuong t, séng cach day khodng

1200 nam tai An D6. Xd An Do ngay xua gdm c¢6 nhidu
vuong qudc nhd, tri vi theo cdch cha truyén con néi. Vi thé, néu
¢6 vi vuong tudc nao tir chdi ngdi vua, theo séng doc cu, thue
hanh thién dinh thi d6 cing la chuyén hi hiw.

Tit nhd, Tich Thién d4 ndm mo thdy ni than Tara hién
dén va khuyén khong nén dem tri tué cia minh dp dung vao
chuyén khéng dau, dung dé cho cai chét dén ma khong giac
ngd. Trong dém trudc khi Tich Thién duge ton vuong thi Bo
tat Van Thu, hién than cta tri hué hién dén va nhéc nhd lai
diéu nay. Sau d6 Tich Thién tif ngéi, vao riung séng nhu mot
tu si va thuc hanh thién dinh.
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Sau nhiéu nam séng doc cu, Tich Thién vé dai hoc Na-lan-
da ¢ Bihar va thé nguyén gitt hanh ting si tai dé. Ngai khong
ua gan ghi sinh vién va hay rat vé cin phong cia minh. Tai
d6, ban dong hoc va thay gido khdam pha ra Ngai an moi ngay
nam bita com.

Khéng bao 14u sau, nguoi ta dat tén Ngai la “Busuku”,
dich nguyén nghia la “ké chi biét &n, ngt va ia”. Ngai con bi
dat thém nhimg tén nhu “bi gao”, vi thuc t& Ngai c6 vé lo 1a,
lugi néi. Nhu bao nhiéu truong hgp khac, khong miy ai biét
trong chang thanh nién nay dang dién ra diéu gi.

Tham chi nhiéu ban dong hoc cta Tich Thién cho riang
Ngai lam hai thanh danh cha vién va tim cach dudi chang
khoi truong. Ho hop nhau bay ra muu k& nhu sau: trong mot
budi hoi thdo céng khai, mdi sinh vién phai doc thudc long
mot bai kinh. Trong dé chéc chdn Tich Thién khong thudc bai
nao, thé nao Ngai cing phai bo truong ma di.

Méi dau Tich Thién khong chiu tham gia budi héi thao.
Cubi cung thay liéu khong tranh khéi, Ngai chiu du véi diéu
kién: Ngai phai ngoi trén mot ngai chi danh riéng cho cdc bac
dao su hay ngdi. Ban dong hoc déu ngac nhién trude doi hoi
vo ly nay, nhung ho nghi ring nhu thé sau d6 sé cang lam
chang thém x4u hd, nén ho dong y.

Téi ngay hoi thao Ngai manh dan di 1én ngai, ngdi xuéng
v6i dang didéu cia mot vi vuong tude va hoi cac vi thong thai
trong hoi thao mudn nghe lai cac kinh dién ci hay mot gido
phap hoan toan méi.

Céac ban déng hoc kinh ngac, nhung ho dong ¥ nghe cai gi
mdéi mé va hy vong nhu thé cang 1am cho chang sai trai hon.

Sau d6 Tich Thién bit diu niém danh hiéu cida chu Phat,
chu B6 tat trong ba doi qua khd, hién tai va vi lai, v6i mot
giong niém thi vi tuyét voi. Sau khi niém, Tich Thién hau nhu
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trd thanh chu Phét ba doi, Ngai thuyét lién tue va van chuong
tudn ra nhu ¢6 Am diéu trong sudt may tiéng déng ho. Po la
tac phdm Bo6 Pé hanh kinh™"' vo song, con truyén lai cho dén
ngay nay.

Tich Thién vira giang d¢n chuong thi chin, noi dung noi vé
tinh chat v nga cha toan thé su vat thi bong nhién than Ngai
hau nhu mit sdc niang va lo ling trén ngai. Sau mot ldc thi
than Ngai bién mat va hoi ching chi con nghe t1éng néi, nghe
am diéu du duong va cham dat tac phiim vdi mudi chuong.

Tich Thién bay Ién cao,
mot tang si niu 4o fai, cac vi khac nhin siing st

T4t cd moi ngudi bay gio mdi biét Tich Thién 1a mot vi
Phéat va luc can biéu 16 long kinh trong thi Ngai da bién mat
va khong con tré lai Na-lan-da nita. Ban dong hoc cta Tich
Thién da dat duge muc dich cda minh, nhung ho héi tiéc xiét
bao. Ho tim lai trong phong Ngai thi chi thay hai cuén kinh,
hai cudn nay cing con luu truyén t6i ngay nay.
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Ngay nay ngudi ta xem Tich Thién, ngudi nhu mét con su
t, 1a mot vi dac dao vi dai nhat cua dao Phat. Tac pham Bo
bé hanh kinh cia Ngai ngay nay van con duge nghién ciu va
dugc nhiéu ke tam dao trén khap thé gidi hoe thude long.

Tu s voi cai miii ky quac

Ngéy xua ¢6 mdt ngudi chan ho, suét ngay chan bo
ngoai dong c6. Trong ldc dé thi ca gia dinh cham chi
hoc tap kinh dién v&i mét vi Lat-ma. Moi ngudi goi ké chan
bo dé 14 “mui trai ra”, vi 1é héi nho 6ng bi bénh trai ra va cai
mii ngay nay con dé hong, co seo.

Moi nguoi deu cho la 6ng kém thong minh, nhung éng
ludén ludn héi tham gia dinh hoe duge nei vi Lat-ma no nhing
gl, vi Lat-ma lam gi néi gi. Thuong thi 131 néi cia éng bi gat
qua mot bén, nguoi ta noéi rang do la “Mat gidao”, khong phai
ai ciing duge biét. Cé lde 6ng hoéi: “Céc ngusi hoc duge may
diéu” thi duge tra 1oi: “Chi ba diéu thoi, gido phap chi ¢6 ba
chit théi nhung chua dung tri kién toan thé giéi”.

Cd thé ma gia dinh tiép tuc xem thudng ong. Ai cing biét
ong tha thiét duoc hoc dé khéi thua moi nguvi, nhung ai cing
nghi diu 6¢ non kém nhu 6ng thi hoc duge cai gi.

Sau may nam, “mii trai ra” méi tu nghi ra rdang minh
phdi tu tim kiém hiéu biét cho minh, cai hiéu biét chi gdm ¢6
ba chit ma khong ai chiu tiét 16. K& tu lic dé 6ng bat dau tich
trit thuec phdm va tim cdach bi mat trén di. V6i mot boc dung
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thie an di dudng, mot dém no, oéng tron di lén dudng tim vi
Lat-ma, khéng néi gi véi gia dinh ca.

“Mai trai ra” chang biét tén tudi vi Lat-ma, ching bist
Ngai ¢ dau vi thue té ong chua bas gigr roi noi chan bo. Nhung
ong tin chic réng, thé nao minh cing kiém ra mot vi dao su
va hoc duge ba ch dé.

Ong di tu lang nay qua ling khde va gita dudng nghe néi
vé mot nhém tu si séng trén nar. Cée vi nay hoc véi mot vi
Lat-ma. Ong lién di dén d6 va cang duge ti€p dén ti té.
Nhung lac nghe gidng, “mat trai ra” thay gido phap phuc tap
khing khiép, khéong c6 gl hdp dan ca. Vi Lat-ma nay noéi cai
gi dai dong, chi nhing phép tu bi truyén khé hiéu, chi moi
cach dé dat dao. Trong luc d6 “mai trai ra” biét ro cai quan
trong nhat chi géom c6 ba chi, sao khong nghe néi téi.

Chi nghe mot lan gidng, ong da biét tay Lat-ma nay chi
la mdt tén phu thuy va voi va rat lui. Nguoi hau can Lat-ma
thdy “mai trai ra” sdp rat ben mai 6ng ¢ lai thém mot dém de
ngay mai gap thém vi Lat-ma trudng nta. “Thay chua”, éng
vui vé nhan 11, “ngay mai, ta sé héi vi dao su nay vé ba chir
d6 va tAm ta sé yén”.

Mat tro1 chua kip 1én thi “mdai trai ra” da ddng trudc vi
Lat-ma ddc dao rdi va xin duge nghe ba chi, ba chir chita dung
toan thé gidi d6, ba chir ma cac nha théng thai ai cing biét
ma khong chiu tiét 1§. Vi Lat-ma no biét ro, doi voi nguoi da
chin thi mét chu cing danh thiae ho duge, d6i vél ngusi chua
chin thi mot tram kiép cing khong. Ong cudi thong cam:
“Long ham hoc cida con that dang qui trong, nhung con nghe
sao vé ba chit d6?”.

Nghe dén day thi nguoi chan bo tie gidn. “Nguoi mudn
tréu ta nira u?”, éng kéu Ién. “Nguoi chi 1a mot cudn tu dién
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biét di, mac 4o tu si, hay nguoi cing ich ky gidu giém ba chu
dé. bo...”

Nguoi chin bd tuén mot trang chui béi lam vi Lat-ma no
ciing néng theo. Ong giat cai chubi gb deo c8, quay trén tay va
goi: “Mai trai ra, dau c6 gi dau, Hung Benzar Phet!”. Chuoi
deo bdng dap tring dAu ngudi chan bd, con Lat-ma trudng tic
gian bo ra khoi phong.

Trong lac cac dé tir khdc nghe gidng phap thi nguti chin
bd 6m dau dang bi u va suy nghi chuyén xay ra c6é v nghia gi.
“Ta hdi ba chit d6, vi Lat-ma d4p c4i chubi trén dau ta va cho
ta mot mat chd. Phai chang d6 1a ba chit ma ta tim kiém bay
lau nay. Hung Benzar Phet. Chéc chin dung roi”.

Long hoan hi, “mii trdi ra” 1én dudng vé nha, ong da tim
duge cai ma ngudi khédc di sudt bao ndm khong tim duge. Pén
nha, gia dinh héi éng di dau va tai sao hom nay ong lai vui
tuoi dén thé, khac han thudng ngay mit may dam chiéu nhu
mot con ché b1 dap.

“Céac ngudi chic khoéng tin dau, nhung thuc t€ la ta da hoc
duoc noi mét vi Lat-ma tat ci nhimg gi ma mot ngudi can hoc”.

“That u?”, moi ngudi khong tin, “Vi Lat-ma d6 noi gi hay
lam gi ma bay gig nguoi thay ddi dén thé?”.

“Chi c4n ba chir thoi”, “Mai trai ra” tra 161, “Ba chit bi méat
nay ngudi ta phai giit kin, ba chit nay § trong day long, moi
ngay déu phai tung niém”.

Ngudi chan bd no trd lai vdi cong viée chan bo, nhung dng ¢6
mot chd ngdi thién dinh gida cac tdm ra. Cd mdi lan xong cong
viée, 6ng lai ngdi trong thé hoa sen va tap trung cao dd doc mat
cht no. Luc chan bod, 6ng cing tu luyén su tinh gide, méi 14n thay
tam minh loi 18ng, 6ng lai nham: Hung Benzar Phet.
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Khong bao gio ong hoi cde chu dé c6 nghia gi. Péi vai
“Mai trai ra”, ba cha dé bao trum toan thé su vat. Véi long
thiét tha tu tap, dan dan ngusi chan bd tré thanh mot tu si ¢6
trinh do, mac du khong bao gis ong tu thay minh 1a mét tu si.

Cua thé ma nhiéu nam tror qua, rdi dén mot ngay c6 nguoi
kiém “Mui trai ra” trong chuéng bo va nho éng ciing cudi ngua
xubng nai ¢¢ chuyen. “Chu téi 14 mot trudng gia giau 6,
nhung vg cua 6ng ta bi 6m. Thinh linh ba ta néi con dién nhu
bi ma nhép, khong thé chia chay duge. Ngudi ta néi mot tu si
nhu éng co thé giup duge, dng ¢6 mat chu dac biét. Hién nay y
si va Lat-ma deu bo tay cd”.

“Mui trdi ra” ngac nhién, dng chua bao gi¢ nghe tin dén
dé ve minh. Tuy thé ong cung sia soan lén dudng xudng nui
dé gidp ngudi bénh trong kha néang cua minh.

Dén noi, ong voi vao tham nguvi bénh dang vat va. Khong
mot chit ngan ngai, 6ng bat chuse thay minh hdi truée lam
sao thi lam vay: ong giat xéau chudi gd deo trude nguc, go dau
ngudl bénh va goli lon: “Mui trai ra, dau cé gi dau, Hung
Benzar Phet!”.

Moi nguoi kinh ngac khi thay ngudi bénh bdng nhién hét
dién. Ba chép mat nhin quanh nhu ai vita danh thae ba day tir
mot con mo dai va hét bénh.

Tu do, “Mui trdi ra” bong thanh néi tiéng la nguoi chaa
bénh. Ong c6 nhidu thai 4o kv quai khé hidu, nhung dan dan
ai cling kinh sg¢ trude cau than chu cia ong.

R6i t61 mot ngay vi Lat-ma da tiung truyén than chu cho
“Mu1 trai ra” cang bi bénh. Moi nguti gii mot doan s gia véi
nghi thdc hét sic long trong dé moi vi tu si véi cai mai ky
quéac d6 dén giuong bénh. Ngudi chan bo khéng doi néi lau,
ong lién di nhanh téi ngudi bénh, vuot trude doan tuy tung.
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Ong tu minh vén 1éu di vao, dén bén giuong va sip sta rit
xau chudi tir trén nguc xudng thi vi Lat-ma no kéu hau can hoi
tén khung nay la ai ma sap dap lén diu ong cai xau chudi.
Giong néi Lat-ma nghe rat kho sd vi 6ng dang bi bénh sung cé.

“Thay khong nhin ra con sao”, nguisi chan bo kéu lén lo
ldng. Khong, vi Lat-ma no ¢6 hang tram hoce trd va hang ngan
nguoi da dén nghe giang. “Bach thay, con dén day dé thuc
hanh phép chia bénh ma Thay da day cho con véi long tif bi
vo han, va nho dé ma con gitp duge nguon doi”.

Tu tu vi Lat-ma nh¢ ra, do 1a mot lan ong thét ra vi gian
giu, mot su gian gid it khi xay ra. Vi dao su nhé ra, 6ng quay
xau chudi va dap tring dau tén khung nay va thuc thi da doc
mot cdu than chu chui tham tén nay, cau nay rat au tri, nham
déi tr1 vo minh va ma qui: Hung Benzar Pliet!

Vi dao su nhd ra cusi 16n khi thay nhimg hanh dong cua
minh ngay xua cé hiéu qua khong ngd. Va sau do tén hau can
va ca nguol chan bo cang cuvi, tiéng cudi cu ndi tiép nhau ma
nh¢ d6 cai doc noi ¢o Lat-ma bi loang di va bi 10ng ra ngoai.

Vi Lat-ma duge chia lanh bénh theo mot cach chua hé cé.
Ong ldc dau tu nghi: “Tén chan bo khing dién nay thé ma co
kha nang hoc héi.. Biét dau chiung, bay gio vy da du suc tiép
nhan gido phap an mat cia “Su tU tuyét, bom siac xanh”, cla
gido phap DPai Thanh, 1a gido phap truc tiép nhan thde chan
nhu”.

Ong néi véi “Mai trai ra” “Cam ta nguoi, ta mudn ting
nguol mot tdng phdm 16n nhat, ta truyén cho nguoi gido phap
v thuong”.

“Sao? Thay da day cho con Tri-kién-ba-chit réi ma, trong
dé chda dung hét moi tha. Bay gid lai con gido phdp vo
thuong gi nira. Thoi khéi can”.
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Ciing may la vi Lat-ma la mot ngudi tinh thong vé1 mot
tAng tam thuc, nén 6ng noéi cho “Mui tréi ra” nghe gido phap
v6 thuong nay chi ludn gidi thém cho Tri-kién-ba-chit thoi, no6
chi trang hoang thém cho than cha “Mai trai ra, dau cé gi

1

dau, Hung Benzar Phet!”, lam cho no thém linh nghiém.

“Mai trai ra” vui long hoc phép nay va vi dao su bt dau
giang phép Pai Thanh che ngudi hoc trdo kém théng minh
nhat trong giéi nhing vi duge dua vao tri kién vo song nay.
Ong day nguoi hoc trd nay bing mét tam thdce cia chan nhu
vién man tuyét doi.

Nhitng nam sau d6, “Mui trai ra” ngd ra rang su vién man
khong phai chung dat gi ca vi thuc té né ludn san c6, chi can
tu than kham pha ra ma théi. Va bay gio, vi “Mui trai ra” da
tién bd vugt bue, vi dao su chinh thic truyén cho 6ng mat cha
Pai Thanh dich thue, cing duge dién td biang ba cha.

Cudi cung, “Mai trai ra” gide ngd va tré thanh mét dao su
cua phép Pai Thanh.

Chuyén mét vi ni tai sinh

Céch day khoang chin tram nam c6 mdt cip vg chong
tré song tai Shoto, mét thanh phd Tay Tang gan
Drigung. Ho la nhing ngudi don gidan, ngoan dao va khong
mong gi hon 1a sinh duge moét dia con dé hét long nudi néng.

Nhung hai vo chéng bi hiém mudn, khong thudc men nao
chita duge, di cAu nguyén bao nhiéu cing khong c6 két qua.
Tuy thé& hai vg chéng van tin ridng ¢6 mot dua tré chi dang
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chd co hoi la duge sinh ra vdi minh va cuéi cung hai vg chong
quyét di hanh huong & Katmandu Nepal, la noi ¢6 mdt bue
tuong do troi dat sinh ra, nghe néi c6 mot than luc rdt manh
va cho tat ca cac 101 cau xin duge thanh su thue.

Trudéc ciac bado thdp & Swayambu tai ving ndGi non
Katmandu, hai vo chéng qui gbi cAu nguyén dic Phat Co-dam
moi ngay va xin duge iIam cha me cla mét than thde nao dang
san sang nhan mot than bang xuong bing thit. Ho chdp nhan
bat ¢ thae nao, du thide dé6 mang lai 4c nghiép, hay du than
sinh ra sé tat nguyén hay tam tri thap kém. Ho sdn long chiu
moi khé khin gian kho, chi can ¢6 duge mot dda con.

Nhiéu thang tréi qua, hai vg chéng thuin thanh song theo
qui dinh cla nguyi Phat t&r. R mot dém no, cd hat vg chéng
déu thdy chung mdt gide mo: mit troi mit trang cing moc
trong bau troi dém xanh th&m va mot tia sang ruc rd chiéu
xudng, xuyén vao tim cta hai vg chdng.

Hom sau iuc tinh day, hai ngudi rat xac dong biét minh
mo cing mot gide md. Ho biét ring tuong lai sé& hé md cho
minh nhiing diéu ky diéu, khong ké dia con sinh ra sé 1a con
clia minh hay cla mdt cap vg chong khac.

Ho treo den két hoa 1én bao thap véi long cam ta, bo thi
cho ngudi ngheo khd, cho ngudi bi hat hai. Trén dudng vé
nha, ho khong con clu xin udc nguyén nifa, ma néu cé ciu
nguyén thi ho chi biét cam ta vé nhiing diéu da xay ra.

Lau sau, ngudi vg mang thai va mdt naim sau thi sinh con.
Khi sinh nguoi me khong hé dau dén, mot dda bé gai ra doi
mang hoi thom day nha, trén né nha cé anh sang ngi séc
choi loi. Pua tré ra doi md mat nhin quanh mot cach tinh
gide, nhu xudt phat ti mot tdm hon rat gia dian.

Ca lang Shoto déu ddn dai vé dda tré la va nhiéu vi Lat-
ma dén viéng, muc dich xem dda bé la ling nay la ai. Cé
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ngudl néi: ¥ Pda bé nay la tai sinh cta N than Kim cuong
(Vajra-Dakini)”. C6 ngudi lai noi cta Nt than Tara. C6 nguoi
cho rang nén dogi ldc dda bé lon len thi tu khdc sé biét ngudn
goc ctia no.

Khéng bao lau, nguon goc dua bé lai trd thanh cau chuyén
thoi su trong lang Shoto. Al cing ban tan vé chuyén nay, ban
ngay ngoai déng dng hay ban dém bén anh lia. C6 mét tang
si thong thai nhéac lai 1oi tién tri cha mot tap kinh trong tu
vién minh nhu sau: “L1 tién tri 46 bao trong thé ky nay sé c6
mot ni than Dakini™' sé sinh trong hang Tidro gan Shoto, dé
giup hang ngan ngudi. Trong hang Tidro, dac Lién Hoa
Sinh'™' da tiung séng va da ting ctu do hang ngan Dakini
trong thién gidi. Nhu moi nguati déu biét, cac vi thién cang
khong thodt khoi do gide; cang chiu qui luat vo thuiing; cac vi
46 mot ngay kia réi cting phai chét va tai sinh noi mot canh
thap kém hon; tri phi cidc vi dé ciing tu hoc gido phap dé giai
thodt khadi moi su rang budce”.

Sau 161 giai thich dé thi moi vi¢e da nga ré: dda bé dich thi
la tai sinh cda than Dakini. Vi nhd¢ on Lién Hoa Sinh ma vi dv
da xudng lam ngudi dé cdu do hang ngan ngudi, nhu ngay xua
Lién Hoa Sinh da gidp céc vi thién nhan trong thién gigi. Chi
¢6 nguoi khéng hé quan tdm dén tung tich dda bé la hai vg
chong no, ho day hanh phtic. Ho chi muén mot diéu 1a dda tré
duge day da va 16n lén, phat trién hop véi thién nhien.

bén ba tudi rdi ma dda tré van chua cé tén chinh the,
ngudi ta chi goi bang cai tén tam cho dén khi mot cai tén
ding nghia sé duge thong bdo. Dda tré da hoc cau than cha
Tara va 14m nhdm mot cdch tha vi, ddi ldc hang giv. Pén luc
ngudi me cho con choi véi tre con khéc, bdng nhién ba biét
phai dat tén con thé nao. Khic véi nhitng dda tré khac, dda
bé nay khong hé la khéc khi bi ai x6 ddy, an hiép va giat dé
choi. Thay vao d6, né lai doc than cha Tara mét cach nghiém
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tac, hau nhu né biét ring lam nhu thé, ni than Tara sé cdu
ddo. Sau d6 khong bao lau, né chi cho ban biét cach doc chu
Tara va di dau né ctng vé vdi nhing chir d6.

Cudi cung cha me dat tén dda bé 1a Drolma, tén nay la tu
Tay Tang chi nit than Tara. Tara la dang xuit hién nit tinh
cia B6 Bé tam. Drolma cing déng nghia véi “giai thoat”.

Tu lau, nguoi ta da biét day 1a tai sinh cia mot vi dao su.
Nhung cing nhu moi ching sinh trén trai ddt, Drolma cing
phai trai qua nhiéu dau kho, va véi dau khd d6 con ngudi hoac
phai phat trién hon hay chiu vui dap. Drolma chua day muoi
tudi ma cha me nang da chét sém va nang phai & vdi mot
ngudi cau. Ong cau 12 mot ngudi da gia va khong hé hiéu duge
tam hon cia chau gai minh. Dé&i v6i dia chau cing dau nay,
6ng cau thdy minh phai uén ndn nang cho phai, sau d6 6ng
dinh ga nang cho con mét néng dan trong lang. Mac cac Lat-
ma hay trudng ldo trong lang néi gi, 6ng cau nhat dinh khéng
tin nang la tai sinh cha mot vi nit than, cht dung noéi téi Tara
tai sinh. “Mo1 nguoi thi cing 14 tai sinh cda nguoi khac”, 6ng
ciu noéi. “Thi cing chang c6 gi dac biét dé doi ma lén diu cho
ngudi dé va cho né lam du thid chuyén”

Nhiéu ba con ciing dong tinh véi 6ng cau. Ho cho rang co
bé mudi bon tudi nay phai lo 14y chong sinh con dé cai, cha
dung lam chuyén dao su gi, dung giang gidi gi cho cai lang
quen dong ang nay nhimg chuyén cao xa, nhiing chuyén ma cd
bé tré tudi nay khéng thé tu minh biét duge.

Pam cudi véi con trai néong dan hau nhu da dinh san, trong
ldec d6 Drolma cti diu, nhung phan déi quyét liét: “Con sé di
Kham, & do6 con sé gap mot tu si, s phan da dinh con 18y ngudi
d6. Chang 12 mdt ngudi da vao dong Kyura, con chi lay ngudi
d6. Chung con sé sinh con dé cai, nhing dda d6 sé tré thanh
Rinpoche (dao su qui bau), s& di vao lich st cia dat nude”.
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Ba con thd dai ngao ngan va coi nhiing 10i tién tri no nhu
u6c mo don thuan cia mot dda tré non da. Tuy thé ho cang
phéan van, khong rd con ngudi Drolma con gi bi 4n. C6 thé nang
la mot thién tai, la hién than cia Tara, nhung ding hon nang
khong hé duge cha me day db gi vé dui song thuc t& nay.

Khi Drolma 1én muoi lam thi ¢6 mét thuong nhan di
ngang qua Shoto. Drolma don hét chat cda cdi, chay dén xin
cau cho minh ra di theo doan. “Con cdam on cau da danh nhiéu
uu 41 cho con, nhung con phédi theo ngudi nay di Kham, la noi
con phéi dén”.

“Ta cam con khong dugc rdi khoi nha”, éng cau la lén.
“Lam sao con biét ngudi nay di Kham? Con néi chuyén riéng
v6iy a? Con hen hd v6i hdn, khong cho ta biét u?”.

“Khéng”, Drolma tra 1o1, “Con ¢6 thong tin cua con tit mét
ngudn khac. Bay gi con phai di, gior da diém!”.

Cau Drolma dung moi cach gitt nang lai, ké ca uy quvén
lam cha nuoi. Nhung khi éng thay nang nhat quyet ra di, ong
danh phdi ha giong nan nf. “Ta xin con dimg di, hiy nghi lai
trude khi tai hoa ap dén vér con. ta ¢ trach nhiém vai con”.
Phan 16n quven thudce ctia Drolma cing ¢6 mat, ca nia dan lang
cing ra can gidn. Cudi ciing nhiéu ngudi tién dua nang dén cudi
lang, noi ma thuong nhan va nhom thy tung dang doi.

Drolma néi véi thuong nhan: “Téi khéng c6 gi dang gia
cho dng, nhung néu 6ng mang t6i di Kham, éng sé huéng duge
phuéce lanh cdch khac”.

Thuong nhan ngac nhién: “Nhung tai sao cd lai biét toi di
Kham?”, that ra thi éng cing c6 quyét dinh di néo nay méi day
thoi. Drolma im lang. Nang ém 6ng cAu va néi: “Chang ta sé
gan nhau, cach nay hay cach khac. Mot ngay do, ching ta sé
cung dat giac ngd. Cau hay ludn hudng téi Tara, vi Tara va
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con la mot”. Nang g& tay ong cdu ra va kéu 1én véi moi nguoi:
“Trong coi Phat Tara, ching ta sé gap nhau”.

Véi 161 nay, nang roi bé quyén thudc bang xuong bang thit
ra di va tim cho ra ngudi quyén thudc tdm hén, modt tu si &
Kham, mét ngudi ma khong ai biét liéu ho c6 that trén doi
nay chang.

Vai tuan sau, doan thuong nhan dén Kham. Tai thi trdn
Dento Tsongur, Drolma tir gia doan va di thidng vao mot noi
hoang da, ci nhu nang biét ro dudng di nudc bude. Qua thoi
gian, doan ngudi da biét tinh cuong quyét cha Drolma nén cing
khong ai ngan can nang nira. Ai cing biét mudén ngan nang thi
phai dung v luc méi duge, ma diéu do6 thi khéng ai mudn.

Drolma di thang vao léu cha mét trong nhiing tu si cé
tiéng nhat vung dé. Tsultrim Gyamtso 1a mot truyén nhan cua
gia dinh Kyura, nhu Drolma da ting tién tri may nam vé
tru6e. Thay vi nhan lanh co nghiép caa cha va lap gia dinh
binh thuong, chang lén duong song noi hoang da, thé nguyén
song vién ly va diét duc.

Tsultrim ra truge 1éu, chao nguoi khach bat ngs. Ngay hom
nay chang khong dinh gap ai va dan lang xung quanh cing it
khi gap ma chang khong bdo trude. Tsultrim nhin ¢6 gdi mac
4o quan ngheo khd dang ding & bac cira, long day hinh anh la
lung. Gidc mo va su thuc hdoa vao nhau mot cach dang sg va
trude khi nguot tu si dinh than lai thi ¢6 gai da nghiéng minh
chao v61 modt nu cusi cta ngudi hiéu chuyén: “Toi... 1a nguoi ban
doi, da dinh san cho anh. Trong tinh veu thuong cua Tara,
ching ta sé 14y nhau va c¢6 con vin nhau, anh sdng cua chung sé
lam sang 1én coi tran nay”.

Tsultrim Gyamtso khong néi duge tiéng nao, ding qua
mot bén nhudng ché cho Drolma vao léu. Trong mot gidc mo
cach day khong lau, chang thay mot nit thadn Dakini sdc luc
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hién lén va bdo trugc, con chéu ctua chang sé cé nhimg kha
nang tam linh vi dai, sé lam lgi cho con ngudi hang thé ky.
Bay gio, gidc mo d6 bat diu sdang to. s gid ciia mot thé gigi
khéac dang can chang, mot tu si diét due, dé lam sd mang do.

Trong nhung ngay va tuan sau do, Drolma va Tsultrim
lam quen thém véi nhau, vi trong mot hay nhiéu kiép trude,
hai nguor da tung chung séng vdi nhau dudi dang nay hay
dang khdc. Hai nguoi nh¢ lai, ky niém ngay xua va niém vui
doan tu tuéng khong dut. Khong bao lau sau, ca hai déu bict
ro ho sinh ra la dé vi nhau va doi nay ho cudi nhau. Tuy
nhién, Tsultrim chi la mot tu si dgc cu ngheo va khong c¢6 gi
dé€ ctt hanh hon 1¢ vdi tat cd nghi thie, d6 1a khong ké chuyén
lap gia dinh va sinh con dé cdi. Drolma noi “Anh dung lo. Hay
moi gia dinh va ban hdu t6i tham du budi 16, Em sé lo tat ca”.

Thay vg con ngay tho tré con, Tsultrim Gyamtso bat cuoi:
“Em khong s¢ gi trong thé giéi nay sac? Cung khong sa bo me
chong thuge dong Kyura nghiém khic sao?”.

“Khong, em chu dong sinh vao thé gidgi nay dé giup tat ca
moi ngudi khong chat phan biét. Khong phai em ¢6 sic manh
cua thién gidi ma sic manh do tac dong théng qua em. Vi vay
em biét ring moi vide em lam déu tot lanh va tat ca ai theo
em déu sé gidc ngd”.

Drolma lén muoi sdu lic nang cudi vi tu si da nhap dong
Tsultrim Gyamtso. Lé cudi duge t6 chie véi su tham du cuta
hon mot tram khéch va ca tram nguti d6 déu xdc nhan rang,
ldc dé6 trong tap léu ngheo nan va xung quanh xa hang méau
ddt ¢6 mot thit anh sdang ém diu tda ra; con Drolma thi danh
chiéc trong nhdé va mat dam dam nhin bau troi. Mot mui hoa
la chua ting c6 lan khdp nha, trén ban thy nhiing anh sang li
ti nhdy mda, ruc rd hon bat ¢ anh sang thé gian nao. Khach
mdi déu nhan duge mui vi ngot ngao cia mot thd nude thanh,
tuy khong thay that nhung tat ci déu duoe tho hudng.
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Sau buéi 18, Drolma xde ban tay cho chong thiy bén miéng
xuong triu ¢ dang vudng vic ky la vira hién trong long ban
tay. Drolma ciing ngac nhién trugc hién tugng nay, nhung nang
biét ngay va néi: “Pay la ddu hiéu chung ta s& c¢6 bon con trai,
ching sé dat gidc ngd ngay trong doi nay”.

Nhu tién tri, Drolma sinh bén con va mdi ngusi dé déu
duge diém dao. Drolma va chéng ciing c6 nhiéu dé t& va tré
thanh dao su c6 tiéng. Luc dda con tha tu dén tudi trudng
thanh, Drolma dua cdc con va mot s6 dé ti vé lai hang Tidro,
14 noi dao su Lién Hoa Sinh da tung song va da gido héa cho
cdc ni than Dakini.

Khi Drolma dén noi thi hang dong su si bong bién thanh
mot cta thanh dan vao thién gidgi. Ngudi ta nhin thdy mot
phong cdnh nhu bing ngoc qui dung 1én, thién nhan tuyét dep
hang doan, hang doan xuit hién. Drolma cin din moi nguvi
dung quén rang canh dep tuyét v&i nay ciing chi 1a do giac. Du
chan nhu rat gan vdi chung ta, gan hon tit ca nhung chung ta
ludn ludn chi thay do gide cha mot doi séng bi tréi bude. Véi
nhiing 161 d6, Drolma bét dau 1é diém dao.

Nhiéu git tréi qua, sau nghi 16 Mat tdng, Drolma da cho
gidi dé t& thAm nhap dugc thién gidi, ngd hiéu cdc vi thién
nhan va Phat tinh uyén nguyén cta cdc vi d6. Trong thoi gian
ngin ngui nay, nhiéu vi dé ti da ching ngd duge nhiéu kha
nang siéu nhién ma tu tap thong thuong phai mat hang nam.
Drolma din do rang nhiing than théng dé khong phai 12 muc
dich tu hoc, ching chi 14 nhing két qua tu nhién trén duong
liéu ngd chan nhu.

Cuéi cung Drolma dit mot cuén kinh lén ban thd trong
dong va tuyén bé trach nhiém cda nang trong thé gian nay da
hoan thanh. Nang long trong thé nguyén ring sé cdu do moi
ngudi tdm dao trong vai ngan nam t6i, mot khi ngudi dé nghi,
nhé hay nhéc dén tén nang. Sau dé nhiéu diéu xay ra khong
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ai con ro. Drolma chét trong dong Tidro cia Lién Hoa Sinh,
moi nguoi hién dién thay su viéc mot cach khac nhau. Truyén’
rang, nang lén mot con ngua siac xanh bay vé ¢di than Dakini,
c6 thién nhac vang lung tiép dén. Cac con nang chi mim cuoi
khi nhic dén cai chét cia me, lam ta biét ring ldc chét cing
nhu lac sinh, nang khong hé dau dén ma dé 1a mot bién co
day hi lac.

Drolma va con chdu nang da di vao lich st cia Tay Tang,
la cdc vi dao su quan trong. Chau cta Drolma la vi dao su
Jigten Sumgon cao trong. DPén ngay nay, dong gido héa
Drigung Kagyu cia Drolma van con, mot dong 1ay cac 101 khai
thi cia nang trong dong ndi cach day trén 900 nam lam cb sé.
Ngudi Tay Tang tin rang. néu c6 ai nhd, nghi téi nang thi sé
dugc nang nghe dén va tiép dan. Va ai lam theo &1 khai thi
clia nang, sé sdm dugce gidc ngd hon nguti khie.

Mong va thuc

Trén suon ngon Everest, cao khodng sdu ngan mét so véi mdt
bién, tu vién Thubten Choling nam cheo leo, xem nhu mét tu vién
Phdt gido ndm trén noc nha cia thé gici. Vién truéng la Trulshik
Rinpoche, ngay nay ia mét vi Lat-ma va dao su da gia cua truong
phdi Nyingmapa®”. Nguoi Téy Tang téon sung Ngai va xem Ngai
la mot bdce gide ngd, la nguol da vugt qua moi do gide. DS la thi
do gidc chong chdt nhiéu tang lam con nguoi khong tri kién duoc
tam thic cia minh, lam con nguoi khéong thé liu ngé chdn nhu.

Hang chuc ndam tréi qua ma Trulshik Rinpoche hdu nhu
khong bao gio roi kliéi tu vién. Thé nhung ndm 1991, Ngai nhdn
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loi cung di voi Pat-lai Lat-ma thi 14, vi dung dau Tay Tang, dén
New York dé néi chuyén tai Madison Square Garden va gidng
gido phdp vé tu tinh gidc ngé trong moéi con nguo.

rong nhing nidm tu hoc, chang thanh nién Trulshik

luon luén nghi trong ddu minh sé ducgc gap dao su
Gyalwa Karmapa®" dé duge hoc hdi thém. Gyalwa Karmapa
thi mudi siu la trudng mén cia truong phai Kagyu®, la
ngudi nam giit mot bi quyét lau doi. Bi quyét nay danh cho céc
hoc trd da chin mudi, chi cAn mot hanh dong than khdu nao
d6 1a giai thoat cho hoc trdo khoéi sai 1am tu tao.

Suét ndm nay qua nam khac, chang Trulshik chi mong tao
co hoi dé gap Gyalwa Karmapa. Chang 1én dudng di tir Tibet
qua Sikkim dé gap Karmapa tai d6 nhung sau thoi gian khé
nhoe dén noi thi vi nay da di An Do dé day phép Mahakala bi
truyén. Trulshik voi di An Do nhung Karmapa lai di nuéc
khac trudc. Lam cach nao, Trulshik cang khéng duge gap vi
dao su nay ca.

Chang khong con cach nao khac hon 1a ty minh tim hiéu
ly do sau xa nao da gy ra chuyén nay. “Phai chang c6 néng
lue x&u ac gi, xui ta phdi xa thiy, dé tha thach ta? Hay noi
tam ta con diéu gi che day, c6 mot ac nghiép, hay mot tri kién
sai 1am?”. Chang tu dat cho minh nhing céu héi va sau d6
thuc hién moi phép nhu sam héi, thién quan va nudi dudng
long tir bi. Chang thuc hanh bé thi, ra sdc tu tap chinh kién,
tung doc than chq, gitt hanh hiéu sinh va cdu d¢ ching sinh.

Khi cau nguyén, chang chi con mong cau duge Gyalwa
Karmapa diém cho phép Mahakala truge khi Ngudi nkép diét.
Nhung sau d6 Gyalwa Karmapa mat nam 1981 ma Trulshik
khong hé duge gip.
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Nghe tin d6, Lat-ma Trulshik tuyét vong. P6 1a nbdi that
vong l6n nhat doi 6ng vi khong con ai giip 6ng vao dugc
thdnh dao mot cach nhanh chéng. Ngusi ta ké rang 6ng phai
mat hang ndm mdéi chdp nhan duge thuc t& nay, doi nay ong
khong con dat dugc muc dich 16n nhat nia.

Sau dé, trong mot trang théi vo s& cAu thi mot phép la
xay xa cho Trulshik. Mot dém no. hoan toan bat ngd, Gyalwa
Karmapa da chét lai hién ra trong giac mo. Tam cia Trulshik
lic d6 da rong khong thi hinh 4nh d6 hién ra ruc sang va
khong thé nao quén. Ngay xua, lac éng con mong cau tha thiét
thi khong duge, bay gio luc khong con mo ude gi thi Gyalwa
Karmapa lai dén: vi Phat sang ruc trong dang Karmapa cho
6ng hay, san sang truyén cho 6ng phép Mahakala.

Trulshik héi cau héi dau tién: “Cai gi c6 thuc va cai gi
khéng cé thue?”.

DPao su dap: “Tat ca déu c6 thuc va tit ca déu khong c6
thue”. “Ping 1a mot nghich ly. Tir phuong dién tuyét déi thi tat
cd moi thd nao duge tao thanh, thir c6 dic tinh, moi tha dé déu
vd thudng va khong thuc. Chi cdi d6, cai tao nén moi thit trong
va tru thi lai 14 thue, nhung cai d6 lai phi tinh chat, phi hinh
thé, khong ngén ngai. Ciang chinh vi thé ma cdi dé lai hét sic
diéu dung, toan nang. Tu phuong dién tuong d6i ma nhin thi
moi su, du nho nhat nhat cing déu xuat phat tir cdi dé, tit cai
duy nhit, va khong hé roi né”.

Gyalwa Karmapa bédt dau khai thi nhu thé. Khi tudéng
trang cua Ngai hoa tan trong Khong ma tir d6 dang d6 xuat
phat, thi Phat tinh trong tdm ctia Trulshik thde tinh, thuc
tinh tir mot gide mo.

K€ tir d6 thi Lat-ma Trulshik khong thay c¢6 su khéac nhau
gilta gidc mo ban dém va gidec mo ban ngay, thi mo mong lam
ngudi ta tudng rang c6 mot cai toi riéng 1&, hién dién tach
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riéng khoi mot cai toan thé. Tat ca nhiing cdi vé thudng nay
chi ndm trong mot gidec mo 16n ma ngay nao dé6 mdi chdng ta
sé thdc tinh du cho con dusng dén d6 con c6 khé nhoc bao
nhiéu di nga.

Nha kho hanh va nguoi nudi chod

Tu sT khd hanh Kukkuripa An Do séng hang chuc nam
trén mot hon ddo con cia mot cai hd nhiém doc. Tran
nhu nhong, rau téc moc dai, gay nhu que cli, déng song trong
mot hang d4 véi khodng nam tram con ché. Ong thuong - yéu
dan ché rat muc va xem ching la thién nhan hién hinh.
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Nhiéu ngudi tdm dao tim dén ong, dén ngudi nudi ché va
xin 6ng cho vai 10i khai thi cing nhu xin truyén it nang luc. Ké
cd Marpa®, “nha dich thuat”, ciing duge ong diém dao.

Vé sau, ltc Marpa déc dao ca tung 6ng nhu sau: “Thay day
ta da chi ring, ngay cd nhing xtc dong thadp kém nhat cia
loai stc sinh duc gidi ciing con qui hon ca vang ngoc, vi thit
ra chung 1a - nhu tat c¢d moi tht khac - da vo thay vo chung
hoan toan thanh tinh, khong hé ué nhiém, khong hé xdu 4c.
Tat c4 déu la hién hién ctia mot céi tuyét d6i, bat sinh bat td,
ctia Pai An quyét, cia anh sang ruc ro tt Chan nhu; ngay ca
béng téi ciing chinh la anh séng”.

Cé mot tu si khd hanh no tén la Nagpo Tschépa thuc hién
duge nhiéu tién bo, dat duge mot s6 kha nang siéu nhién. Ong
gilt nguyén téc bat di bat dich tif ngay xua la sOng 16a thé, di
cong nhién ngoai ph§ d€ ching té minh da rd bé moi rang
budc thé gian.

L4n no Nagpo Tschépa gip mét ba dét vai ngoai chg nhin
minh tit ddu dén chan va héi: “Nio, nho tu tdp, Ngai da dat
than thong nao chua? Mot tu si khong than théng cing nhu
cay khong c6 trdi. Phép tu cia Ngai sinh ra qua nao néi thu”.

Nagpo Tschépa lién dua mit nhin mét cay dang trd hoa
bén vé dudng. Trong chép mat, cay lién rung hét la. “Than
clia ta tran trudng, khong che day”, Nagpo Tschépa néi, “cing
thé&, tam caa ta da thoat khoi tham duc va vé minh”.

Ba dét vai xem ra khéng than phuc: “Néu Ngai da hdy
pha duge thi Ngai cling phéi ¢6 cach bién ching thanh lanh
lan duge”. Vira néi xong, ba dep dd nghé dét vai qua mot bén
va dua tay chi cdc ngon 14 nim rai réc. Trong chép mét, 18
bay vé lai cay va cdy ti€p tuc trd hoa.

Ngudi tu si cai minh thdn phuc kna nang ba dét vai va d.
ti€p. Trong mia trang sau, Nagpoe Tschopa thye hanh mot
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bubi 18 thé nguyén phic tap. Ong dem moi thu cing duong
nhu thuc phdm, trdi ciy va vang bac 1én ban tho, lay ca tram
lan khip tdm hudng. Sau d6 éng nhap dinh va cau thién nhan
xuat hién.

Nhu bao 1an, than Dakini chu tri tué xuat hién dudi dang
mdt nit than. Nhung thay vi thu nhan d6 cang dudng, than
Dakini cho hay téi nay thién nhan ban viéc khac: “T61 nay
chung ta ban phai dén véi ngudi tu si nudi chéd, dé cing dudng
ctia vi 4y 14 cao qui hon cd”. Néi xong, ni than rat lui ngay.

Nhung ngudi tu si no khong dé nhu thé, 6ng kéu 1én néng
nay: “Tén quai vo ky luat dé c6 gi ma ta khong cé gdp ngan
l4n hon? Ta 1a ngudi 4p dung git gao moi qui dinh cha Mat
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gido cling nhu hanh tri moi 1& nghi!”.

Bong nhién ni than Dakini 14y dang cha ngudi dan ba dét
vai va dung giong cta ba d6 ma néi: “Pang nhu thé d6, hoi
con ngudi 1ap di! Nguoi 14 ngudi bam vao qui dinh. Ngay ca su
lap di cla nguoi cing bi qui dinh. Kukkuripa khéng hé c¢6 qui
dinh nao ca. Y khong ¢6 du dinh, khéng ¢6 chi truong gi ca.
Khéng mot k& hoach nao lam md mat y, y khong nhai di nhai
lai diéu gi do ai day bao ca. Va vi y khong ¢6 dao su nao khdc
hon 1a chinh dao su nam trong ngudi y, ching ta lai can dén
tim y hon ca”.

Trude khi nha dao si khd hanh phan déi diéu gi, nif than
Dakini da bi€n mat dé cung véi Kukkuripa hoan hi va nédm
tram con ché hoa nhip véi anh trang.
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Phep chuyen hoa tam thic

gay no, mot Lat-ma di du hanh qua mot ving co

quanh, day gi6 lanh tai mién Bac Tay Tang. Noi dé
chi c6 it gia dinh song véi dan trau, xa tat cd moi tu vién, dao
trang. Vi Lat-ma di b, toan than lan trong déng 4o quan xéc
X0, an tam 14 c6 qua ngay. Thinh thodng cé vai ké chan triu
ném cho vai miéng thic an.

Ngay no, vi Lat-ma thay mdt ngudi dan ba chay tir trong
mot 1éu da ra, kéu ngoat du doi. Ong dimg lai va ngudi dan ba
hoi: “O‘ng chi 1a mét ké an xin thong thuong hay mét Lat-ma
c6 tu hoce?”.

Nguti khéach tra 181 ding dung: “C4 hai déu khong”. Ngusi
dan ba bat dau lén tiéng khéc: “Cha téi vira mat va ching tbi
dang can mot vi Lat-ma biét phép chuyén tam thic dé dua
than thic 6ng vao c6i Tinh d¢. Lic toi méi thay ong thi tudng
ong dén c6 chu y, tudng c6 ngudi da dua ong dén day dé gidp
gia dinh ching tdi! Thoi hay vao nha di va tim céach chi cho
hon via cha toi biét phuong huéng roi bd doi séng tran gian
nay ma di vao coi Phat”.

“Tiéc thay t6i chi 1a ké con non tay”, vi Lat-ma néi that,
“ban than téi cing chi la ké tim dao, con hoc tap chinh kién
va tim cach dinh tam. Chua ai day t6i cdch chuyén than thde
nguoi chét ca, dé la mot phép tu 4n mat, 1a mot nghé thuat,
co 1eé 1a nghé thuat 16n nhat trén cdi doi nay. Toi con chua
biét doc biét viét va mdi hoe thude vai bai kinh théi”.
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Trudc cap mat khan cau cha ngusi dan ba, Lat-ma néi
thém: “Nhung toi ¢ duge mot kha niang dac biét, do la long tin
kién dinh va tha thiét noi sic manh cua Lat-ma Karmapa. Ba
c6 biét Ngai khong? D6 la mot vi Phat song, ngay phat nay
dang ¢ trén trai dat nay, lay dang cia mot nguoi Tay Tang,
méc do cua mot Lat-ma. Nhung dé 1a mot vi Phat séng”.

Nguoi dan ba néi: “Thé thi cau Ngai di dé tiép dan cho
cha t6i”. Ba cam tay Lat-ma kéo thing vao nha, cd gia dinh
dang ngdi quanh xac chét.

Tai giuong, vi Lat-ma qui xudng va ong khong biét lam gi
hon 1a gio hai tay lén va goi: “Karmapa Kjenno, Karmapa,
hay nghe!”, éng cung doc hoai cau dé, ci nhu doc than chu.

Vi long thiét tha va su ton kinh sau xa tir trai tim minh,
ong kéu goi su ciu dd cua Karmapa dé ca tram lan. Sau lan
thd mot tram thi nhu c6 ai bao, éng lay trang hat bang go gb
nhe vao dau nguoi chét va ra lénh than thic ngudi chét hay
kiém coi Tinh d¢ Dewachen d& téi sinh tai do va nhat quyét
khong vao bat ¢ coi nao khdce, hitu sic hay vo sjc.

“Karmapa Kjenno, Karmapa Kjenno”, Lat-ma gd nhe
trang hat, ra lénh than thdc, nhan danh Karmapa ma tai sinh
trong coi Phat, khong ding lai voi bat cd hién tuwong nao,
“Karmapa Kjenno”, ct thé 6ng niém hang gio.

Trai da toi, khi nhing két qua dau tién cia phép chuyén
héa tam thic (nguoi Tay Tang goi 14 Phowa) bat dau ro nét
thi mot mui thom diu xuat phét tir ddu nguoi chét va téc trén
dinh dau bat dau rung b6t va dau nguvi chét dusng nhu sung
lén, ngay tai cho thom dau. Ai cang biét, d6 1a dau hiéu chic
chan khi than thic thoat ra khéi than va nguoi cha da vé lai
dat Phat vai day da su tinh gidc.

T4t ca moi nguvi déu vui mung, thAm chi reo 1én, sung
suéng quén minh nhu ta thuong thay noi nhing con ngudi don
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gian. Ho chac tung vi Lat-ma, cdm ta va xin ong nén ¢ ludn
tai ving d6. Ho sé x4y cho 6ng mét can nha d4, xin o6ng trd
thanh dao su cia toan lang dé cé thé trao truyén phép chuyén
tam thiuc Phowa, cing v4i mot dai sy Karmapa v6 hinh.

Vi Lat-ma & lai v6i dan lang mot thoi gian va moi ngudi
déu tin vi dai su Karmapa chinh 12 mot canh ctia vao dat Phat
Dewachen du Ngai khong tryc tiép hién dién. Ca gia dinh dé
déu ciu khan téi Ngai vi ho biét riang c61 Dewachen khong
phai doi nguoi ta lac chét méi md ma ngay tai day va bay gio,
ai cing c6 thé tim kiém duge.

Mot ngay no, tin tdc bay t6i mién Bic Tay Tang xa xoi: vi
Karmapa hién dang ¢ mién Nam va dang truyén ba gido
phap. Vi Lat-ma no nghe tin, v6i va tif gid dan lang va di vé
phia Nam.

Vai thang sau, ong qui trudc Gyalwa Karmapa“m va nhin

phude lanh cia Ngai, sau lung 1a mot hang dai tin do. tang s,
taAm su tif moi noi cua dat Tay Tang. Ong nhin théng vao mét
Karmapa khong n6i mét 16i. Trén mat vi Phat song bong xuat
hién mot nu cudi rang rd. Ngai cii minh, néi nhd vao tai vi
Lat-ma du si: “Lan d6 trén mién Béc, lam phép chuyén tam
thic cang mét 1dm nhi?”.

Sau d6 Karmapa lay vong cau nguyén deo ¢3, cam trén
tay, go vai cai vao ddu Lat-ma va néi thém: “Nhung lan ds,
ching ta cing lam duge viéc rdi... Tat ca déu tot ca cha?”.

“Tot ca”, Lat-ma du si tra 101, nudc mét day trong. Bay gio
ong da biét ro, mot tam thic gide ngd nhu Karmapa khong hé
chiu su ngin ngai cta thoi gian hay khong gian, vugt qua moi
trd ngai tudng chitng ¢6 thuc, dé gan véi hoe tro cia minh, du
cho nguvi hoc tro dé di téi coi nao, sic gidi hay vo sac gidi.
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Dao su dot tram

Céch day vai ngan nam c¢6 mot vi thanh tén la Vipasyi,
song tai An 6. Luc con tai thé, ong da ngd Niét ban
va tl d6 khong hé quan tam dén doi séng vat chat, than thé.
Ong khéng quan tdm minh d6i hay no, khéng can biét mua
mua ¢6 mai nha che than hay khéng, cing khéng can biét
minh dang song hay chét. Lac gidc ngo, ong da dat didu dang
mo udc nhat va vi thé 6ng ngdi yén trén mot tang d4, khong
ké mua ndng, khong dong day mot ngoén tay ngoén chéan,
khéng chiu lam gi ca.

Tu Vipasyl phdt ra mot nang luc ém diu, mot tri hué ruc
sang va long ti bi ma ai cing cdm thay, nén c6 nhidu nguoi
dén vdi ong. Vi Vipasyi cho phép ai cang duge téi gan, khong
phan biét tot xau hay d&, nén nhiéu ngusi qui trong ong, dang
tang nhiéu thit nhu thuc phdm, y phuc, tham chi cho ca lau
dai dé ¢, cho nén cudi cing cai gi ong cing san c¢6 ma khong
can phai lam gi ca.

Mot thuong nhan giau c¢6 tén Njemay dén véi Vipasyi,
mang theo thdc 4n hdo hang va néi: “Con xin mai Ngai va cac
dé tu ¢ trong nha con ba thang, mbi ngay xin cung ba bita an
noéng. Xin hay cho con lam diéu nhé mon nay, vi duge nhin
vao mat Ngai thi cdi gi con cing sin sang ca”.

Vipasyi, nguoi v sG cdu, gat dau chap nhan. Luc d6 c6
mot sif gia cda nha vua vita dén va néi: “Khoan da, hai Ngai
Vipasyi. Hoang thuong gti con dén day dé dua Ngai vao cung
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dién. Noi d6 Ngai va hang tram dé td ¢o thé vui song va thiét
lap ca mot tu vién néu Ngai mudn. Ngai se duge tiep dai mot
cach vuong gia, an mic sang trong. Hay di véi con, ky ma
dang chd”.

Vipasvi mim cuti lac dau: “Hay bao Hoang thugng, ta xin
cam on. nhung ta hia sé ¢ v6i thuong gia no ba thang roi.
Hay bdo rang, long hao hiép cia nha vua sé tac dong lai tot
dep, khong ké giup cho ta hay cho ai khac”.

Nghe loi nay, vua c6 cam gide bi thuong nhan no canh
tranh. Ong cho goi cdc can than va hoi: “Cé mdt than dan
nhanh tay hon ta. Tén thuong nhan Njemay da 1ay mat co hol
duge phuc vu cho béac gidc ngd Vipasyl, khién ta mat dip vun
trong cong ddc. Ta phai lam sao bay gio?”.

Mot can than gian xao hién ké: “Than c6 mot giai phap
rat hifu hiéu. Véi su déng ¥ cia bé ha, than cho cAm ngay viéc
bubn ban cui go. Tén thuong nhan no sé khong co cui dau ma
ndu ba an néng cua nd. Con hoang gia chung ta sé san cul
1ta, ndu an cho ca dao quan con duge”.

Vua noi: “That 1a y kién hay. Ta chi lo, khong biét lam tha
¢6 tao duge cong dic hay khong”. Céc vi can than khac ciing l4c
dau lo ngai. Mot vi khac noi: “Tai sao ching ta khong lam nhu
Vipasyi can dan, hay tim mot v1 dac dao khdc, ta sé cing duong
cho vi d6 thi cong dic nha vua ciing duge vun boi vay”.

Cubc théo luan dién ra sbi noi nhung tinh lai trong c& nudc
chi ¢6 Vipasyi xem ra la ddc dao nhat, nén cudl cung ngay dém
d6 nha vua ban 1énh c&m khong duge budn ban cii go.

Mbét thoi gian sau, khdp noi déu don dai rang nha vua da
mat tri méi ra lénh cAm budbn ban cti gd. Va moi ngudi cing
nhan thiy ring chi thuong nhan Njemay la bi binh linh nba
vua canh gac cdn mat. Khap céc noi, ngudi ta e dot lia nau an
nhu thutng, chi Njemay va khach moi la Vipasyi phai an rau
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cai song. P61 vai vi Phat dic dao nay thi diéu nay khong dang
vul, chang dang budn; éng khong c6 y kién gi ca, nhung Njemay
lai ¢6 mot sang kién doc déo.

Njemay ra chg va mua cha mot ba gia toan bo trdm
huong. Chong ba nay chét trudec dé khong lau. Ngoai ra, ong
con dat hang, nhe¢ ba cung cdp that nhiéu tram, bao nhiéu
ciing duge. Ong sé mua hét trdm dén hét doi clia ba va tra gia
rat cao. Ba gia hau nhu muén khéc truéec hanh phic to l6n
nay va ca tung tén tudi Njemay, dén ndi cic thuong nhan
khac cling tu tap quanh Njemay va khong tiéc 15i ca ngoi éng.

A-la-han Angaja, tay cam trdm huodng

Bi binh linh nha vua theo ddi véi cap mat nghi ngd,
Njemay vé nha va dung lta trim n&u an. Ong dét tiung théi
tram 16n va ndu mot bia an tuyét diéu, don ra trong la chuéi
cho Vipasyi va dé td. Sau khi doc 16i cAu nguyén dung bita,
Njemay néi: “That 1a mot vinh du cho con, duge phuc vu bira
an cho dao su. Nhung con mong t6i ngay, khéng phai chi don
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bita ma ngay dé dat dugc chinh tri kién, va gitp duge moi loai
hau tinh chi v6i su hién hién va trai tim nhan hu cda minh”.

Ngay qua ngay, khéi tram huong bay khoi bép cia
Njemay, truyén di khdp noi, lan c4 qua thanh ph& bén canh,
ngay nay trd thanh mot thanh pho hanh huong.

Khi nha vua nghe tiéng lanh cia thuong nhin nay, 6ng
nghi lai va cho vi c4n thin thoi viée. ngudi da khuyén ran o6ng
nhitng diéu khong hay. Ong cing rnhudng ngoi lai cho con,
khong tri vi nita. Con Njemay thi hoc hoi duge rat nhiéu noi
vi Phat da soéng trong nha 6ng ba thing va duge phuc vu cdc
bita &n néng. Njemay duge tal sinh trong mot coi troi, mang
tén 1a A-la-han Angaja, “dao su dét tram”. Tranh tuong
thudng vé Ngai trén tay cdm tram huong. Ngudi ta néi rang,
ai thdy hinh Ngai, dung t6i tugng Ngai hay chi nhac dén tén
Ngai 1a da duge lgi ich. Ké nao thiét tha theo con dugng tu
hoc ma Ngai da dé ra, ké d¢ sé luén luén hudng mot mui tram
nhe nhang.

Caip 2o Bo-tat tri tue

Yahden Tulku la tai sinh cia mot Lat-ma Tay Tang,
trd lai tran gian dé hoan thanh viéc tu hoc. Trong doi
sfng ci, ong da thong thao kinh dién An Do, Tay Tang va da
duge diém dao. Bay gi 6ng theo hoc mot vi dao su dé tién
thém mot buéc nifa trén thanh dao.

Khi vi dao su no nhap diét, Ngai dé lai cho éng mdt cudn
bi luc va mot ban db chi duong dén mot ngon nui véi ndm
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dinh cao mién Tay Trung Qudc. Ngon nai nay duge goi 1a Ngi
Dai son®?, duge xem 12 tru xit cia Bé-tat Vian Thu'®, vi Bd
tat chd tri tué. Van Thu ¢6 hang ngan tén va Ngai ciing c6
bay nhiéu dang hinh khéc nhau. Tay Ngai cAm ludi ki€m bén
cit man téi cta vo minh. Ngudi ta néi rang, ai thanh khdn
dén Ngi Dai son thé& nao ciing gap Ngai, trong mdt dang hinh
nhit dinh, d6 1a diéu chic chian.

Tuy thé chi ¢6 nhing ngudi ¢6 can co, v6i cdp mat trong
sédng, mdi nhan ra duge Van Thu. Vi thé Yahden trén dudng
di Trung Quéc, luén ludén thién dinh va chinh niém. Néu
khéng thién dinh thi éng cing tung doc danh hiéu cta Van
Thtu hang ngan lan.

Sau sdu thang, Yahden Tulku méi téi Nga Pai son. Sau d6
ong leo 108 buc thang dé€ 1én t6i dén thd Ngai trén dinh nui.

Van Thu, tay phai cam kiém tri tué, tay trai cam kinh Bat nha

Ba con chim d4u trén bdo thap tring nhu tuyét tho téc
Van Thu. Chim kéu réo doi thic an, xung quanh khéng mot
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béng ngudi. Trén dinh ndi hau nhu tinh lang, khong c¢6 dau
hiéu nao cda thién gidi, vi Lat-ma miéng tung niém tif tU leo
1én dinh.

Trén cao, mdt con ché gia nam phoi ndng. N6 da qud gia,
khong con sic dé sta. Mai dién thép vang choél dnh mat troi
vao mit Yahden nhu mot tAm guong. Ong nhin xuéng ban
chan minh da sung lén vi cudc hanh trinh.

Trong dién béng vang lén ba tiéng chudng, ¢6 mot vi dé t
nao cta Vin Thu vira danh lén. Nhu duge thém sidc manh,
Yahden lai tiép tuc leo lén.

Khi sap lén bac cudi cung bong m{t ngudt an xin cut chin
xudt hién. Lio nhin Yahden bang cip mit day gin mdu, bo
xudng bac thang va tho tay ra xin bé thi.

“Pang ton tho thay, cdi dwy nhdt trong thién hinh van
trang”, lao an xin néi, nhung xem ra lac khong hiéu minh néi
gi. Yahden voi 18y mét it thic an trong tai cho léo. Ong théy
mot nu cusi rang ré trén nét mat ngudl dn xin ma tu ngay
thay mat dén giv ong chua thay lai.

“Pang ton tho thay, c4di duy nhat trong thién hinh van
trang va cai thién hinh van trang trong cai duy nhat. Tha
nhé mon nay ta khong can dau”, ngudi 4n xin kéu 16n va van
cudi rang rd, nu cudi lam vi Lat-ma bdng tran day hi vong va
tin tuéng. “Ta khong can thd nhé mon nay, ta can tam thic
tron ven cua nguoi”.

Bay gid thi Yahden biét rd ai trudec méat minh. Trong phut
giay d6 thi hién than cha Van Thu da bién mat.

Yahden nhin quanh va nhay timng buc thém. M6t lan nia
chudng dién lai giéng l1én 108 tiéng. Yahden khong biét lam
gi hon 14 qui lay bay nhiéu 1an truge tugng ths Van Thi. Trén
mai dién chim kéu chiém chiép nhu mudn cudi nhao Yalden.
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Tursi v& nha

henpo Yonga la vién trudng vién Gemang ¢ Kham

thudc Tay Tang va song vao thé ky thi 19. Trude khi
nhan nhiém vu nay, 6ng da duge nhiéu dao su diém dao, trong
dé duge vi dai su Patrul Rinpoche, mot dai su xudt chung cla
trugng phai Pai Thanh huéng dan. Pai Thanh la gido phap
day cach truc nhan chéan nhu, vi vay thuc ra ciing khong thé
goi 1a gido phdp, ma ddng hon 1a mét kinh nghiém tué giéc,
mot kinh nghiém ddo 16n tan gdc ré, chi cho hanh gia thay
cai diéu ma that ra chang c6 gi bi &n ca.

Sau khi dic dao, Khenpo Yonga cé nhiéu hoc tro, phan
I6n 1a céce vi Lat-ma théng thai hay cdc ban dong tu nam giéi.
Ciing c¢6 nhiéu chuyén déang k& xung quanh cdc vi nay nhung
khéng c6 chuyén nao ky la bang chuyén cta Tursi.

Tursi 14 mét c¢6 bé khi ldn ddu nang nghe Khenpo giang
phéap. Sau d6 nang hay dén tu vién Gemang nghe giang roi
mot ngay kia nang mang mot cdi 1léu déng trude clra tu vién,
ngt tai dé dé sang hom sau kip thoi nghe gidng dao.

Nang rut re ding xa trong dién, trong lic cdc ban ram
gi6i tranh nhau dat cau héi dé dugec Khenpo Yonga hay Tulku
Mura tra 1oi ma vi nay cing 1a mot dao su dic dao. Tursi qud
rut r& dén nbi cdc vi Lat-ma hay héi han, chuyén tro hém
hinh dé€ lam cho nang manh dan thém. Nhung méi lan nhu
thé nang lai khéc, 1am ai ciing nghi nang qua yéu dudi hay it
ra nang cing khong c6 dau 6¢ hém hinh khoéi hai. Nhung nhg

133



long thiét tha kién tri v6i hai vi dao su Khenpo va Tulku
Mura ma nang van tiép tuc hoc héi trong tu vién duge.

Mot budi sang no, lac Khenpo Yonga vita gidng dén Tinh
Khong ménh mong v6 han thi bung Tursi diy hoi phat ra
tiéng. T4t c4 moi ngudi déu co ngudi lai ma cudi vé cdch tra loi
phadm binh cla con ngudi déi véi dao phéap. Tursi tay 6m mit
khéc, xin Khenpo tha t6i. Vi dao su nhén ti tha thg, lai khuyén
rang mudn hi€u va truyén ba dao phéap can c¢6 modt tim hdn
khinh khoai, khéng vudng diéu gi cia. Ngai lai cdon hém hinh
cam on Tursi v& cach gop y cla nang cho budi giang.

Sau bufi d6, nhu thudng 1&, Tursi rat vao ndi dé tham
thién. Tu vién khéng tiép t& hay cung cdp cho nang thuc
ph&m. Thé nihung nang cing ching cin ca gia dinh giup 4o,
vOn cha nang 14 mot thuong gia giau c6. Nang hau nhu thoat
ly khoéi gia dinh, mbi lan vé tham nha, nang chi déng léu
ngay truéc nha ma ngt.

Mot 1an no vé nha, nang tam séng trudc khi vao nha, lan
d6 c6 mdt ngudi chan truu thdy nang tdm. Nang rla sach
than thé theo dung nghi 1. Me nang nghe nang tim tran
trudng ngoai séng 14y lam lo ngai, bdo: “Con ta séng qué lau
xa gia dinh, that dang lo cho 16i suy nghia cta né”.

Cha me nang nghiém khic héi chuyén: “Con nghi sao khi
moi ngudi biét con tdm ngoai sdng, ma khong vé nha dé tam”.
Tursi tra 161 nhe nhang: “Hém nay con tdy sach than thé vi sé
vao nha cha me lan cudi”.

Me nang ngac nhién: “Con bdo sao, hdm nay con vao nha
sau bao nam khéng chiu vao, chuyén gi thé”. Ngudi cha vui
mimng: “Con c6 1y do cha con. Bao nhiéu nam nay ta khong
mong gl hon 14 con trd vé nha”.

Tursi vao nha, & véi gia dinh sudt ngay. Téi t61 nang rat
trong tdi ra mdt cudn sach, dat lén ban thy. “Sach nay chia
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nhiéu 161 khai thi quan trong. Ngoai ra sach nay da duoge
Khenpo Yonga va Tulku Mura tu tay ban phép, né chia dung
nhiéu nang luc huyén bi”.

Cha me nang dua mat nhin nhau vi Tulku Mura vita mat
truge d6 vai ngay, hai 6ng ba muédn gidu tin nay s¢ nang dau
buén. Tursi thay cai nhin dé va néi: “Con da bi&t Tulku Mura
nhap diét cach day khong lau, chuyén d6 con khong thé khong
biét. Cha me so con biét chang? Cha me chua biét thuc t& thé
nao. Tulku Mura séng hay chét thuc ra hoan toan nhu nhau.
Ngai hién dién trong tam thidc siu kin nhit cba con”.

Cha me nang gat dau, hai 6ng ba biét 151 nay nghe ra la
phéai nhung ho chua tham hiéu. Tursi nhic lai vé cudn séch:
“Khéng c6 gi qui hon cuén sach nay. Hay d€ trén ban tho va
qui lay mdi ngay dé€ nhan duge phude lanh tir d6. Truée khi con
ra di, cha me mdi ngudi hay dé sach 1én dau va thiét tha cau
nguyén, cha me sé thay khong c6 gi ma khong thuc hién dugce”.

Cha cGia nang vui vé 1am ngay, nhung me nang lay c¢ da
nhan phuéc lanh cda hai vi dao su réi nén khong muén lam,
Ngudi cha phéai thuyét phuc, ba me méi chiu lam. Sau d6é Tursi
dat lai cudn séach trén ban thy, véi mdt 4n quyét kho hiéu.
Nang ra khoi nha, ngl trong 1éu.

Trong dém dé, tuyét roi manh. Sang hom sau, cha me tim
thi nang da bién m4at. Cha nang tim mai chi thay 4o trong do
ngoai cia nang. Cudi cung, trén moét ngon dbi day tuyét, ngudi
ta thdy nang ngdi nhap dinh, tran trudng, tay bit &n cia nu
than Tara. Nang da chét.

Ngudi cha 1dy 1am la ring minh khéng hé budén rau ma lai
c6 mdt niém cadm khdi v6 bién. Con géi cia d6ng da chét véi y
thic toan ven va da vugt ra khoi vong tif sinh, nang ngbi dé
véi mot khudn mait khinh an va té ré kha ning cta mot ké
dac dao, nhu kinh sach thuong mo ta.
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Xeét ky thi ngudi ta thay vung nguc nang con hoi 4m trong
lac tay chan da gia lanh, ding y nhu trong kinh sach Mat
tong Tay Tang viét. D6 1a ddu hiéu cua su hda 14n than thdc
véi Linh quang ruc r&, anh sang nay la hién than cta Phap
than xuat hién luc than thiic vira ra khéi tdm than xuong thit.
Nguoi cha d€ nguyén xac con ngdi nhu thé trén déi.

'Dljng ldc d6, Khenpo Yonga di cung véi mot nhém ngudi
dén mot tu vién gan do. Nguoi cha bdt gap doan nay va ké
chuyén dém qua. Khenpo v6i dén noi thi Tursi da ngdi trong
tuyét trang hon 12 tiéng, nhu mot tuong Phat. Tdéi bay gitr ma
da dé cua nang con trang hong, nhu nang dang ngdi nhap
dinh va sé md mat bat cd lic nao. Vi dao su va nhiéu dan
lang dung léu quanh déi d€ theo doi.

Dbén ngay thi ba thi xdc nang guc xuéng va khong con dau
hiéu gi cGa hoi 4m va sdc séng. Khenpo Yonga nhd céce tang si
cho lap mot bdo thap va bia da tai chd, thudng thi nghi 1é nay
chi danh cho cdc Lat-ma cao cap nhat.

Cubi cung Khenpo Yonga chd tri budi 1& héa tdng va giai
thich: “That ra thi tir ba nam qua, Tursi da chudn bi thé nhap
tam thdc minh véi Phap than. Bay gio chic ching ta déu biét,
su ngay tho cia nang khong phai la su yéu duéi. Chi ai hoan
toan tu nhién va trong sdng mdi c6 thé thé nhap duoc véi
Phap than. Nang chét tic 1a nang tré vé nha. Pang ca ngoi
thay, hién than cta Tara, ban déng tu da gidc ngd cda ching
ta. Hay di theo nang!”

Trong tro cha Tursi, cdc vi Lat-ma tim thady mot d6t xuong
sébng nguyén ven, ¢ hinh nhu xdc nang ngdi trong déng diéu
cha nit than Tara sdc trang. Tu d6, d6t xuong nay duge thd
trong tu vién Gemang. Song song ngusi ta 14y tro nang bat
thanh mot bdo thap ti hon hinh cai chuéng va cing duoc thd
tai do.
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Trim, BO va Dé xin qui y

gay xua ¢6 mot con trifu map map, cung véi mot con

bo, mot con dé va mot so thu vat nuoi 14y thit khac,
dang &n c6 trong san mot tu vién. Dang lic d6 thi tu vién c6
khéch: mot doan Lat-ma an chay tif mién Nam dén day va
duge ti€p dén niém nd.

Sau d6, cdc vi khach nhén ra ring trong tu vién nay céc Vi
tang si an thit, nhu thé la khong gitr ding gidi luat cAm sat
sinh roi. Cudi cung hai bén tranh luan kich liét, ti gi& nay qua
g10 khdc. Con triu tdo md ding nghe bén cia sd.

M6t Lat-ma cht nha vita néu y kién: “Vang mién Béc lanh
160 nay khong trong trot gi duge, ching tdi sé chiu chét doi
néu chi séng bang cay c¢é. Dung la Bic Phat khéong cho ta giét
hai, nhung day chung toi chi an thit thoi”. Lat-ma cua phe kia
lien dap: “Nhung cac vi cang thay ring néu khong giét dong
vat thi thit dau ma an!”.

Vi Lat-ma an thit phan d6i: “Thé thi cdc vi mang 4o quin
giay dép cing bang long thu day. D6 1a khong k& cde vi mac
do quan sang trong lam bing to lua, trang hoang ban tho
cing bang to lua. B to lua khong phai 1a nude mit cia hang
ngan kén tam hay sao? Roi cdc trang hat bing nga voi cta cac
vi, bao nhiéu voi chét cho du dé céc vi lam trang hat?”.

Ly luan nay budc céc vi Lat-ma an chay phai chiu thua.
Phén khéi, cac vi an thit néi tiép: “Cac vi hay nghi dén vé s§
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con trung phai mit mang dudi ludi cay bira, hay lde tudi tiéu,
hay ldc git hai, dé cho ching ta vai can gao hay it hoa qué.
Nén chang tha hi sinh mang sing cha con vat duy nhat dé duy
tri doi song cha nhiéu sinh vat con hon 1a dé hang triéu hang ti
sinh linh khéc chét vi mot miéng bénh mi?”.

Con tritu nghe dén day !av lam lo ngai. T4t nhién né khong
hiéu hét toan bé cuie trarh cai nav, nhung tAm lo sg cta nd
lam bat 1én tiéng kéu be be. Nghe t:éng truu kéu, con bo con d
cing chay lai va ding du6i cia s8 nghe ngéng.

Mot Lat-ma noéi: “Noi dau khd cta loai hitu tinh that vo
bién... Phan 16n nguoi ta khong ai hiéu duge tam thic tha vat
khi chung bi giét dé€ an thit. Nhung con ngudi phai chiu moi
hau qua né gay ra, da né khong hi€u hét nhing gi né lam”.
Pén day thi mot Lat-ma tré tudi dén bén clia s6, 1&m nham:
“Con xin qui y Phéat, con xin qui v Phdp, con xin qui y Tang”.
Céc con vat da nghe cau nguvén nay nhiéu qua va cam thay
phan nao yén tdm véi 161 nay. Céc con bo, truu, dé tu nhi:
“Con xin qui y vi ké nao khéng sat hai con”. Chung da ngh=
nhiéu 161 thé nguyén va by 6c don gian cha chung cang da
tham nhuan doi chut.

Sau dé céc vi tang an chay ra di. Vi téng tré tudi no bude ra
san, nhung cdc con vit bay giy khong sg sét gi cd. Bén canh vi
tang dé c¢6 dng con trai nha nong di cung 14 ngudi chuyén giét
thit, the nhung cic con vat dé ciing khong lo lang gi.

Vi Lat-ma ldm bam: “An ma ni, bat mé hdéng”, mit nhin
dan tha do xét. Nghe sau tiéng nay, cdc con vat lay lam yén
da vi d6 1a than cha dai bi, d6 12 mot tu tudng vi dai, xuyén
sudt moi thu.

Cen trifu tu nha: “Cau cho cde vi an lac, nho cac vi ma ta
duge qui y T'dng, qui y véi cic dé tir eGa Phat” Bong nhién vi

!
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tang tré tudi no chi thdng vao con tritu va quay nguui di. Tén
dé té lién chup con triu, ¢t bon chan, 161 di lam thit.

Con bo va dé hoang hon. Ching bat diau nghi ngy vi Lat-
ma miéng tung “An ma ni, bat mé héng”, chang bit diu nghi
ngd Phap Phat. Sau mot lae, con bo nghi lai, tu nhu: “Tén
triu c6 1&€ qua hip dan vi bd long va thit ngon cta no. N6 ciing
dau xing dang dugc qui y Tang. Chic vi thé ma vi Lat-ma no
phai hi sinh né. Con ta day chac khong noéi nao, ta da giup
cdc vi cay cdy nam ndy qua nadm khac. Ta khong qui y Tang
d4u, trong Tang cing c¢6 d6 t€. Ta qui vy Phdp, gido phap cda
die Phat”.

Ho61 sau, vi Lat-ma no lai ra san, 1an nay ong chi thing vao
con bd, miéng niém cha dai bi khong ngét. Con bo bi kéo di lam
thit, kéu la tham thiét. Con dé bit dau suy nghi vé s6 phan cta
minh, vé gido phap do cac vi dang trao truyén.

“May thay, ta la ké hoan toan vd dung. Sta cGa ta thi can,
da ta day seo, thit ta didng, diy gan... Ké nao vd dung, ké d¢
may man. Ta xin qui y Phat, Ngai 1a nguoi ctu do tat ca
chuang sinh, khéng phan biét htu dung hay v6 dung”.

Lat-ma no lai ra san va lan nay téi phién con dé. Trong
nha lam thit, ba con vat kéu la tham thiét lam mot con doi
phai tinh gidc ngd. Doi treo minh trén si nha, nhin xuéng dat
day madu thit va tu nhi mot cich tinh gidc: “Phat tinh c¢6 sin
trong ta la cai duy nhét can qui y”.

Sau d6 doi nhdm mat lai, ngu tiép.
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A-d&-sa giac ngd

-dé-sa® (Atisha) 1a con trai mot lanh chua, séng

trong mot vuong quée ti hon tai mién Dong Bengale.
Ong sinh nam 989 va khi con nho da ndm mo thdy ni théan
Tara sdc luc hién ra va néi bing mot tha tiéng khong loi: “ A-
dé-sa. nguoi sinh ra khong phdi dé vuéng ban dui sdng thé
gian. Trong 552 kiép vita qua, kiép nao nguoi cing tim kiém
chinh qua. Trong doi nay, nguoi sé thanh céng. Nguoi sé giac
ngd va cdu do vo s6 ké tim dao”.

Khong bao lau sau, A-dé-sa thé nguyén lam tang si va
theo hoc véi nhiéu vi dai su thoi bay gio. Pao su Mat tong
Rahula dua 6ng té1 midc d6 cia mot vi Acharya (gido thu).

Ngudi gido thu tré tudi nay noi tiéng la mot nha hung bién,
nhung chang biét rd rAng, &n noéi luu loat va 161 suy nghi c6 qui
dinh s& khong mang lai gi ¢4, nén chang lén duyng tim kiém
con dudng ngan nhit dan dén giac ngd. Chang tu nha: “Theo
Bé-tat dao thi cAd mudn ngan kiép sau ta cing khong dac dao
duge. Bo-tat thi lac nao cang quén minh, chi lo tim dnh sang
gidc ngd noi ching sinh khéde. Néu thé thi ngan nam sau ta
cing con quanh quin mai trong vong tréi budc cia ao giac”.

Chang thanh nién cdm thay budn rau mét moi. Chang
nam trén ghé dinh ngt thi bong nhom day, nghe tiéng goi cha
dao su. Chang lién vdi dén Rahula.
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Rahula néi: “Nghe day, ta di goi con. Bat ¢t moi sy deo
bAm nao noi cdi ngd sé ngin con khang duge hoa véi cai do,
véi cdi v6 cung d6, cai dd san sinh ra tung cai ngd nho nhod.
Du cho con c¢é nhitng than thong ghé gém, dau 6c con co phit
trién mot cach thién tai, con ¢6 thAm nhéap thién dinh sau xa,
va con c6 chiing duge Niét-ban, thi ching cing chi la nhing
con duong vong, con dudng gian tiép. Con phai ngd ra rang,
cai goi la cai toi dé chi 1a mot sy 1am lan cua tri thic, sy lam
l4n nay da lap di lap lai qua nhiéu kiép réi. Sau d6 con cung
thay cai ngd nul nguoi khac chang qua ciing chi 1a mot su lam
121 cha tri thue. Nhan ra thé nhung cang dimg coi trong nhin
thuc d5, néu khong con lai roi vao cal Liy cta ngd. Hav nhian
ra cdi vé cung d6 trong moi hién hién cta né. Con se thiy &
dau ciing la né. Hay quén cai khong that dé cai that tu phoi
bay. Con chinh l¢ nhiing gi con tim thdy noi ngudi khac. Hay
thay 4nh sang gide ngd noi nguvi khéc, d6 1a con duvng ngin
nhat dé dat gidc ngd 'cia minh”.

A-dé-sa gat dau va cam on vi dao su. That ra thi chang da
nghe qua 101 nay, nhung khi nghe né tir 161 mét vi dao su, va
biét ring Rahula da thay 4anh sdang noi minh, long chang tran
ngap mot tinh thuong khong dién ta duge.

“Air 14 nguoi thoat khoi su rang budce cta 4o gide, ai 1a nguoi
nhéap Niét-ban”. Rahula néi tiép: “Cai ngudi do, nguvi tir chdi
chuyén nay dé chay theo chuyén kia, nguoi d6 chi la két qua tri
thic dang tudng tugng. Hiy nhd rang, tri thie d6 dang si dung
mot tha nhi nguyén khoéng bao giv ¢é that. Cai an lac ndi tam
dang hién hin ting giay phat trong con, trong tu tinh cta con.
Ké nao ¢t tim toi, dom ngdé, ké dé dang quén nhiing gi né dang
¢6, dang cung nhin ngé véi nd”.

A-dé-sa lai gat dau hiéu ngd nhu hang ngan lan trude do...
Nhung lan nay, chang tu thiy thém ring, kinh nghiém la nhing
gi ching dén roi di, va vi thé chung khéng thé 1a cai gi thuong
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hing, khong thé 1a cai gi dua dén tri kién vé tu tinh. Chang thé
dai héi Rahula: “Lam sao tim dugce trd vé vai tu tinh?”.

Rahula tra 13i: “Khong c¢6 gi dé tim ca. Tat cid diéu dang
lam dang tu xdy ra tru6c méit con. Nhung néu con ¢ mudn
tim mot cai gi thi ta cho con 131 khuyén nhu sau: Hay tu dong
héa minh véi ddc Quan Thé Am va hidu ring Ngai va con
cing chi 1a mot”,

Nhung tri thie 1a tho khong hé yén nghi, A-dé-sa van cd tim
con dudng gidc ngd ngén nhat. Chang thuc hién moi phép thién
quan va siéng nang lui t6i Gidc Thanh'¥, 1a noi Phat Cd-dam
thanh dao, di nhiéu vong quanh thap.

Chang vira di vong thd mét tram quanh thdap xong va tu
déng héa minh véi Quan Th& Am thi ¢6 hai phu nit § dau di
lai gan, ngdi xudéng va néi chuyén véi nhau.

Mot ba néi: “Ba nghi sao, lam sao dat duge gidac ngd
nhanh nhat?”. Chi nhin thodng qua, A-dé-sa da biét hai ngudi
nay khéng phai tdm thuong. Khuén mat ruc sang nhu duge
chiéu anh sang va thai do cua ho biéu 16 mot su cao qui, chi c6
thé xudt ph4t tir mot tdm hoén an lac sdu xa. A-dé-sa biét ho 1a
st gia cua mot thé& gidi cao hon, va ho néi véi nhau 14 dé cho
chang nghe.

Ba kia cuoi dap: “Quén minh 1a con dudng ngin nhat, con
dudng nao khac? Ba bd quén cai Nga va b quén cai Khd. Chi
con mot diéu duy nhat ddng lam trén thé giéi nay, dé 1a hay
hé&t minh phung su ngudi khac”.

Ngay hom sau, A-dé-sa dang thién dinh dudi cay Bé-dé
trong Gidc Thanh thi mot ba gia 4n xin xau xi dén. Mot ké
cui di ca nhac t6i va bat dau chuyén trd véi nguoi an xin. A-
dé-sa khéng muén nghe nhung noi dung ciu chuyén vin bam
vao 6c chang: ngudi &n xin gidng cho ké cli nghe ring, tu bi
12 con dudng thoat khé. “Hay tu dit minh vao hoan canh cha

142



ngudi khac, thay vi mong chd ngudi ta théng cam va giup 4o
nguoi. Nguoi dang bi long ich ky cua chinh nguoi kiém téa”,
nguoi an xin néi.

“That la la”, A-dé-sa nghi, “O day xem ra ai ciing biét con
dudng gidc ngd va cing phiu hop véi 101 thay. Chi cé ta, c6 ta
14 con nghi hoac”.

Hdém sau, A-dé-sa di vong xung quanh bdo thap & Giac
Thanh, tay 1an chudi hat, béng nghe chim hét riu rit. Chim
via dau xuéng té6 duge lam bén canh diu géi cta tuong Quan
Thé Am. Chang c6 cdm tuéng tiéng chim hét nhu nhidc lai
thic mdc cia minh. Va ngudc nhin tuong Quan Thé Am,
chang nghe nét mat bic tugng hiu nhu néi: “Mudn nam yén
trong tu tdnh, nguoi hay ri bé moi vudng mic, moi thanh
kién. Sau d6, du nghe qua ¢6 mau thuan, nguoi hiay mang tat
ca ganh nang cua anh chi em nguoi, néu thay ho ¢6 101 thi hay
tha thd hét cho ho. Chi nhu thé nguoi méi tu gidi thoat ra
khoi do gidc cia mot céi ta, cal ta tudng chiung day toi 161”.

A-dé-sa ding yén nhu tuong, long tran day tri kién, tha
tri kién chang da biét nhung 1an nay khong con mot thi nghi
hodc nao can duong. Trong tdm chang bong hién lén mot linh
anh: mot ngudi la véi tinh thuong vo bién. Trén mot vung dat
xa la, ngudi &y ngdi dudi bong dira va gio tay vay A-dé-sa ngdi
xubng bén canh.

Mot thoi gian sau, A-dé-sa lén duong di Sumatra, mdt hon
ddo nhiéet déi, noi d6 dao su giac ngd Serlingpa, vi thay sau
cung, da dgi chang san. Chang ¢ tai d6 12 nam va duge
Serlingpa truyén dao cho, thudng bang tam truyén tam.

Sau khi Serlingpa nhép diét, A-dé-sa tré thanh truyén
nhan, ndm git mot phép bi truyén cta Pai thira Phat gido. P6
la phép Tonglen, dugc dich 1a “chuyén héa”. D6 1a phép trong
dé hanh gid chdp nhéan céi ning lyc t6i tam, thé bao cia su
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ich ky cda ngudi khae, rut nang luc dé vao trong tAm minh va
bién né thanh nang luc cta long tir bi ruc sdng. Tonglen, mot
khi duge hanh gia thugng can dap dung la mot phép chiva bénh
v6 song, nhung do 1a mét phép tu khé khan nén dén gita thé
ky hai muoi van con bi truyén.

Trong nhiing nam sau do. A-dé-sa trd vé An Do va giang
day tai dai hoc Vikramaschila. Hang ngan nguoi da duge gap
ong va con nh¢ 6ng la ngusi ¢é nhing tri thic la lung ve con
ngudi cda chinh ho. Loi tién tri cta nit than Tara da thank su
thuc va mdt ngay kia, nha vua Tay Tang nghe dén tén tudi va
long tu bi rong khip cia ong. Nha vua ¢ mot doan sy gia qua
An D), dang cing nhiéu vang bac dé myi cho duge A-dé-sa
qua Tay Tang.

A-dé-sa, tay gill &n gidao héa

M¢i dau A-dé-sa xin cho duge suy nghi, nhung thue t& ong
khong suy nghi gi cd, ching tim loi cau trd 1oi gi trong tri
thitfc ctia minh, ma lién hé vdéi Quan Thé Am va Tara dé xin
cac Ngai huéng dan.
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Tara, bang cach néi khong 161, cho biét Tay Tang bay giv
va mai sau rat can sy hién hién cua A-dé-sa. Nhung Tara néi
thém, néu di Tay Tang, A-dé-sa chi song dén 72 tudi, con néu
& lai An Do thi tho 92 tudi. Sau do, A-dé-sa lén dudng di
Tibet, khong chit chan chit.

Nh& con ngudi nay ma Phat gido Tay Tang duge phuc
hung, nhat 1a phép tdc qui luat cia cd mot xa hoi duge chinh
don lai tir goc. Tai Tay Tang, A-dé-sa duge xem 1a “vi dao su
qui y”, vi nhd 6ng ma vo sé ngudi thodt khéi duge vong vay
ham cta 3o gide. Nam 72 tudi, 6ng roi thé gisi nay, trd vé xu
sd cua vo bién, dang nhu Tara da tién dodn.

Khu rimg day nit than Tara

ach day hang chuc dai kiép ¢6 ngudi ngudi dan ba tén

la “Anh trang tri tué”. La mot ni Bo-tat, trong thoi
tré tudi, ba da di rat xa trén thanh dao, nhung ¢6 nhiéu vi tu
s1 nghi réng van nén giang day cho ba, mic du ba khéng hé
muon.

Mot bubi sang no, Anh trang tri tué vira ra giéng mac nudc
cho gia dinh thi nhiéu tu si trg t6i, noi: “Anh tring tri tus,
nguoi 1a dan ba théng minh dé va ¢6 nhiéu kha néng hia hen.
Vi vay chung ta khuyén nguoi cau nguyén lam sao doi sau tai
sinh thanh dan 6ng dé dugc giac ngd hoan toan”.

Anh trang tri tué ldc dau noi: “Cach phan biét gitta nam -
nd hay gitta ta - ngusi la dac trung clia dau 6c biét phan biét,
nhung khoéng thoat khéi tinh chat nhi nguyén. Cédc nguoi duge
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goi 1a tu si, hanh gid dao hoc, ma sao con néi véi ta diéu dé
drige?”.

Né1 xong, v6i cu chi cia mot bac thdanh, nang gio hai tay
lén troi, ty nguyén chi sinh lam ni gi¢i va sé truyén b4 gido
phdp cho téi lac toan bo loai hiwu tinh thodt khéi cdch suy
nghi nhi nguyén.

Vai ngan nam troi qua, Anh trang tri tué ct tai sinh lam
nif gidi cho t6i mot lac ba dat gidi thodt hoan toan va dat cap
gidc ngd vo thugng. Ké tir d6 ba dugc mang tén “Tara”, dich
nghia “tinh t4”.

Dan Tay Tang goi Tara® 1a “me cla tat ca cac vi Phat” va
goi ba la “Pao su giai thoat”. Nguvi ta cho rang chinh Tara,
trong thoi kiép hién nay la nguoi da gidp mdt vi nam gidi
thanh chanh qua, vi dé6 tré thanh dao su duge truyén tung
nhiéu nhét. Ngusi An Do goi vi d6 1a Quan Thé Am, ngudi Tay
Tang goi la Chenrezig. Trong truyen thuyét Tay Tang thi
Chenrezig, sau khi déc dao, long biét on Tara 16n dén ndi Ngai
tham doc than cha Tara dén mudi triéu l4n, nhim dung am
diéu ctia than cha Tara dé giup ching sinh trong khap cdi xi.

Vi thé tit d6 Tara duge xem 1a nif than ciu do “tdm ndi lo
va hiém nguy”. Nguoi ta k& ra hang ngan cau chuyén lién
quan dén mat cha Tara, véi su rung dong ciu dd cta Ngai ban
phat. Mot thuong nhan Tay Tang k& mot bic tugng Tara nhd
ong thudng mang theo da ciu éng khoi bi trau hae. Mot Lat-
ma khdc k&, hinh cla Tara da cé lan ciu éng thodt chét vi
mot vién dan.

Mot chuyén khac ké vé thanh pho Mathura ngay xua,
trong d6 c6 khodng 500 ting va ni tu hoc tai dé. Piéu nay lam
mot tén qui s khoéng vui va y tim cdch phd cdc hanh gia
thién dinh.
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Tén qui nay bat dau nghién ctu nhuge diém ting ngusi
mot va y sé& hién ra trong dang ma mdi hanh gia so hai nhat.
béi véi cac tri thie hoc gid thi qui nhé to ring thién dinh sé
dan t6i dién loan va mat tri nhé. Mot vi tang rat da thuong
hién hau thinh linh tré nén coc cin tho 15. Céc vi khéc thi sa
vao thoi rugu ché hay ac kién. Cac vi kién tri nhét thi bénh
hoan, thiéu tinh tdn. Khéng bao lau sau, khong con ai trong
Mathura thyc hanh thién dinh, tu hoc Phat phdap ma khéng bi
nhimg hién tugng ky di theo dudi.

Sau d6, mot vi su gia bdng nhé lai ngay xua thdy minh c6
dan do mot diéu. Lui dan d6 khuyén ring, khi t6i mot mic sau
cta thién dinh thi phai nén tu buéng minh va déng thoi cdu xin
Tara giai thoat ra khéi 4c kién clia ma qui.

Vi su thuc hanh diéu dén do d6 va dugc Tara hién cho
thay linh dnh va khuyén phai lam cac phép. ¥i su lién tu hop
cac ban dong tu, yéu cdu cdc ban d6 mang lai tranh tugng cta
Tara, gom 21 dang khéc nhau. T moi dén dai, tu vién, tranh
tugng cua Tara duge don lai va ca hang tram vi tu si di vao
rung, treo tranh tugng dé6 1én cay.

Két qua khong phai cho lau: ké tir phit dé tén qui mudn
hién hinh gi thi hién, nhung céc vi hanh gia thién quan khong
hé lay dong, cdc vi d6 cir xem moi hoat dong cta ma qui déu la
mot dang xuat hién ctia Tara. V6i cach do thi ho khéng bao gio
phai sg hai va khong ¢6 hau qua nao xay xa. Tén qui no ciing
khong lam gi hon duge, vi trong tyu tinh sau xa nhét, né cing
chi 1a mdt dang xudt hién cha Tara that, cta mot Tinh Khong
vién man hoan toan. Ciing nho th€ ma tam thde tén qui cling tir
ti ro1 bo tinh chat qui cla y, khong con tu dong héa véi dang
hinh cta qui va dang qui d6 chét di, dé tam thdc tai sinh trong
mot cdi khac va dé ving rung vinh vidn an vui.

Sau d6 khong ai ngac nhién khi d&i séng dan ching trong
Mathura phén vinh hin lén. Trong vung d6 ngudi ta con ca
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bai “Hai muoi mét bai ca danh cho Tara”. Pén ngay nay ma
c4c bai ca trung ¢ d6 con duge hat trong cac den dai hay tu
vién ni gi6i.

Nguoi con mi cia vua A-duc

Hai tram nam sau ngay Phat Co-dam nhap diét, mot
vién tuéng tén la A-duc™’ (Ashoka) nam quyen lanh
dao An Po. La mot vi vua day uy quyén, ong thong nhat xu so
chia nam xé bay, cho xay duong sa, dao giéng, henh vién. nhi
nghi va nhét 1a bao thap, dén midu. ma ngay nay ngudl ta van
con xem la mot trong nhimg cong trinh fo lon cua con ngd(n
Méi dau A-duc vuong la mot con nguoi hiéu chién, nhung vé sau
ong duoc mot tang si Phat gido khuyén nén theo chu truong
hiéu hoa, bat bao dong. Nha vua gap vi tang sl nay lan dau
trén dudng day bui bam va thay xot thuong. Nhung khi t6i gan,
ong nhan ra mot anh sang an tinh trén khuon mat vi tu si, va
éng thdy noi ngudi du khat nay mot cai gi ma mot qudc vuong
nhu éng tim kiém lau ngay chua duge.

A-duc gia nhap tang doan va bdt dau thién dinh. Ong di
siu vao gido ly cta Phat va nhiéu lan hanh huong dén tham
cay Bo-dé tai Gidc Thanh, mot gbc cay thanh vi day la noi
Phat Cé-dam thanh dao. Truéc dé khong lau, vua A-duc lay
vg, nang tén la Tisja Rakscha. Vi hoang hau nay khong vul
khi thdy nha vua ci dén tham van tang doan, khong quan
tam dén nang.
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Tisja Rakscha cdm gidc bi bd bé va ghen tic dén mic
nang sai can than ghi chép gio gidc nha vua dén Giac Thanh
bao nhiéu va thoi gian danh cho nang bao nhiéu. Cubi cung
khi so sanh, nang gian di t6i muc sai can than cho don chit
cay Bb-dé. Cay d6 bi chat that nhung la lung sau, qua ngay
mai né lai moc lén lai nhu ct.

Sau d6 Tisja tim moi cdch quyén rii ngudi con trai lén cha
A-duc. Thai t& Kunala la con ghé cla nang va la ngudi thua k&
ngoi cha. Nhung Kunala biét ro 4&m muu cla nang nén thing
thimg tif choi. Vi hoang hau tré tudi ham huc va quyét bdo thu
hai cha con.

Nhan dip nha vua lai di tham dén & Gidc Thianh, hoang
hau Am muu v6i triéu dinh bt toi Kunala nhot vao ngue, bo
ha cta ba lén vio nguc khoét mat chang.

Khéng ai ctu chang kip, chang tré thanh mu loa. Trong
con tuyét vong, chang nhé 1oi mot vi hién nhén da gia néi
cach d6 nhiéu nam: “Khong c6 gi trén doi nay la thudng hang.
Bat ci diéu gi nguoi sé c¢6, roi noé cing sé¢ mat. Vi vay hay gid
nhiing gi ma nguoi 13, va lac d6 nhing c4i mat 16n nhat sé tré
thanh nhing cai duge 16n nhat”.

Cai nguc 14y mat anh sdng cta mat chang thi ngay lac d6
anh sang tri tué bimg 1én va Kunala thdy tat cd sy vat ding
nhu ching 14, vuot ra ngoai cam nhén thong thutng cua thé
gian. Bay gio chang biét vi hién nhén no da biét trudc s0
phén cua chang nhung khong ra tay ciu giai.

Cang lac, Kunala cang di sau vao thé giéi bén trong va de
mic cho troi dat mudn xd sao v6i ngudi c6 toi cing duge.
Chang khong cén khai béo gi cd vi A-duc khong bao lau sau
da biét ai 1a ngudi gay toi khoét mat con minh va cho Tisja
Rakscha huéng hinh phat xing déng.
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Kunala ro1 bé ngai vang va nhuong ngéi cho con trai lam
vua An P. Sau dé ong rat vao rimg mién Tay Béc, song nhu
mot tu s1 va an nhién tu tap thién dinh. Cuéi cung, chang doi
tri dugce long san héan ludn ludén quay trd vé trong tam va hoan
toan x4 boé. Roi ciing t6i ngay ma chang lai cam ta Tisja
Rakscha vé hanh d¢ng xau 4c d6, vi cing nho d6 ma chang
mé duge con mat tri hué va 1én ngé1 vua ciia xd sd nim ngay
trong tdm minh.

Ti mot con ngudi mu 1da Kunala di sinh ra mét bac A-la-
han c6 thién nhan, mét bac hién nhan. V6 s6 con nguvi da
tim dugc an Ui va sy ctu d6 véi vi dé.

Dao sw véi khau sing

Céch day khodng tram nam c6 mot dai hi gdbm toan
cdc vi ting sI va tu si cao cdp tai DPéng Tay Tang dé
cing nhau cau nguyén. Cdc vi d6 c hanh mét nghi 158 Mat
tong quan trong ngoai trdi, bén canh mét khu rimg ram. T4t
cd moi ngudi déu nhin theo vi chd 1§, 6ng tung niém va doc
than chd, sau d6 moi ngudi lap lai.

Bong mot tiéng dong kha nghi lam mét vi Lat-ma ding
hang sau cung phéai xoay ngudi lai. Ong nin thg, trong lac do
thi ¢4 nhém ngudi cdm gidc bat an khé chiu. Tat cd déu quay
ngudi nhin phia canh ring, hau nhu ho bi mét nang lue gi hap
dan manh mé, hon cé nang lic muén hoan thanh buédi 1é.

Gitta cac canh cdy la mot ngudi dan éng mat may khoé
chiu, trén tay cAm mét kh&u sting ct, mit diy tia mau nhin
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trung trung céc vi tang si. Sau lung ngudi dé 14 16 nhé mét so
ngudi, tay cAm sang, mit may kho va.

Vi chd 18 nghe ai kéu mét tiéng nhé. Ong ding day di vé
phia nguoi dau dang rdi bdng nhién pht phuc ndm dai xudng
dat ba lan, t6 ddu tén qui ngudi d6. “Doe Khyentse
Rinpoche’?”, ong kéu 16n, giong ddy cadm phuc. “May min
thay, Ngai dén v chang con & day. Ngai ¢6 lam gi thi ching
con cing biét tir noi Ngai toat ra tri hué va tit bi. Xin dén day.
Nhung xin Ngai va cac vi hay dé sing xudng dé ban phudc
lanh cho ching con theo cach binh thudng”.

Vi chii 1€ qui xudng, cti ddu vé phia ngudi dan 6ng no dé
xin phudc lanh. Bay gi thi cd nhém déu biét dang hién dién &
day mot vi dai su xuat chung, nhung ciing dang sg nhat, dé la
Doe Khyentse, mot vi tu si dic dao khac doi. Vi nay giét tha
vat, an thit, ubng rugu va dong dau hoc tro cho dén luc ho gide
ngd mdi thoi. Ngay ca Patrul Rinpoche, vi dai su v6 thuong cta
phéai Dai Thanh trong thé ky 19 ciing duge d6i x nhu thé. Doe
Khyentse da chup 1ay chang Patrul ding lic, tdn cong chang va
cho chang mot kinh nghiém gidc ngo khong bao gis quén.

Ca dam tang si hét sic hdi hop khong biét vi dai su khéac
doi nay sé& lam gi day. Ho nin thd ngdi nhin Doe Khyentse.
Thay vi dé tay lén dau chi 16 dé ban phép, Doe Khyentse chia
khéu sung 1én may, ban mot phat.

Tiéng né Ji:n chd 18 choang ngudi. Ong va cd dam co
nguodi lai, trong dau tréng rdng, bi ném lui vao tu tinh, vén
khong c6 1& luat gi cd. K& nao luu tra duge trong trang thai
nay, ké dé co6 th& thdy sy vat khong bi bién chiéu cta dau 6c
che day. Trang thai nay dugc goi 1a Pai ngd.

V1 dai su nhin so qua da biét ngay trong dam ai la ké da
tinh gidc va gidc ngd, ai 14 ngudi con cin vai tiéng sing nifa.
Vi chi 1€ van qui, mat nhdm nghién va mim cudi nhu mét vi
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Phat. Mot vi tang khac duge danh thie, cudi mai khéng thoi.
Mot vi thi ba khéc vi sung suéng. Nhiéu vi khdc xem ra
khéng thay déi gi cd. Nhung mat mot vi dai su 1a mat thanh
nhan, Ngai thay hét. Ngai xoay ngudi di thing vao rung,
khéng néi mét tiéng, trude khi cd ddm ngudi lam Ngai phién
nhiéu bang nhimg 161 cam on.

Tai sao Doe Khyentse lai song nhu mot di nhén trong
rung trong nai? Nhiéu ngudi trong dam do6 tu hoéi nhu thé sau
khi Ngai b&n phéat sing b6 di. Cau tra 11 14 cidu hoéi ngugce lai:
Ai 1& ngudi biét duge diéu d6. Dao 16 cia nhing thanh nhan
thi khong thé thim do tdi noi.

Nguoi vo thich hop

M@t vi Lat-ma thuc hanh thién dinh va bong thay
xudt hién mot linh anh. Ong cdu mong duge chi gido
nhiing gi phai lam trong giai doan sdp téi va linh anh chi rd
ong phai lam nhing gi.

Vi Lat-ma goi ba ngudi than nh4t dén va noéi: “Ta phai
tim cho ta ba vg thich hgp, mét ngudi dan ba ma ta cung
nang dat tri kién toan ven. Linh éanh via bdo cho ta biét nang
dang & trong mét thung ling gan day va dang dgi ta”.

Ba dé tir nay gat ddu nhung hoi ngac nhién vé thay minh,
vi 6ng ap dung phép M4t tong nay xem ra qud tré. D6 1a phép
tu Tantra, trong dé nguoi dan 6ng tim duge chinh minh noi
nguoi dan ba va ngugce lai.
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Vi Lat-ma mo ta ngudi dan ba nhu sau: “Hay di tu thung
lang nay qua thung lang khdc va kiém cho ra nang, dé la na
hoang cua Tri tué uyén nguyén, hién than lam nguoi. Nang
day nang luc huy hoang nhu nang luc thién nhién, nhung
nang luc dé bi che kin. Hay dem nang dén cho ta, nang chi
doi mot dau hiéu tur phia ta”.

Trong luc cac hoc trd di tim kiém thi vi Lat-ma hau nhu
lién tuc thién dinh trude ban thy. Sau ba ngay thi ba tang si
no vé nha tay khong.

“Pau, ngudi ban ddng hanh cha ta dau, nguoi chi danh
riéng cho ta?”, dao su hoi ngay.

“Chung con tim hoai méa khong thdy ngusi dan ba nhu
thay mé td, du gan giong ctng khong ¢6”, hoc tro tra 191 rut
re. “Chi ¢6 mot ngudi dén chi téi tan xau xi, tudi da trung
nién, nhung c¢é sic manh cba troi dat ban cho. Nhung ba ta
modt mét bi mu, mat may do ban, tay vung mot con dao da cq,
ai nhin cang phdi sg. Ba ta khong cho ching con lai gan,
khong sao néi chuyén duge. Ngoai ra khong thay ai na ca...”.

“Pang ba Ay rdi”, vi Lat-ma kéu 1én ming rd, hoc tro ngd
ngudi ddng nghe. “Ngudi do, cdc nguoi chi thidy dang ma quai
cia ngudi, dé khong ai khac hon la vi nr thdn mot méit
Ekajati trong nhan trang, vi nit than c¢6 thAn mot bén 1a ng,
bén kia 1a nam; va chi mot mét, vi nang chi nhin thdy nhéat
thé. Hay dem nang dén ngay cho ta. Hinh ddng nang thé nao
c’ mic”.

Céc hoc tro lo ngai khong biét lam sao né6i v6i ba gia.
Cubi cung, ho cing lam duge mot diéu la trao qua cuéi cia
thay cho ba dé. Qua gdm c6 mot tAm khan trdng ma ba gia
chi s& mot cdi roi dé qua mot bén.

Ba ngay hém sau, vi Lat-ma than hanh dén léu ba gia,
trong dé ba gia da séng doc cu tir nhiéu ndm nay vdi mot con
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trdu va mot con dé. Vi Lat-ma chi nhin vao mat ba da biét, ba
chinh 1a mdt nir than cta Tri hué uyén nguyén. Ong kinh cédn
cdi dau ba lan trudc hinh dang tdi tdn nay va xin ba hay
truyén cho phép tu, phép nay khong thé ding van tu ma dién
ta duoc.

Ro6i ba gia dén cti thanh hén véi vi Lat-ma, cude doi ho
hau nhu n¢ hoa va ngay cang giau co, cai giau ¢6 khong do
bang vang bac. Va khong phéi chi c6 vi Lat-ma méi duge
hudng 16c nay. Bat e ai chdp nhan duge nang luc cla vi ni
than nay luc ba hién dién thi déu duge truyén cho nhing tri
kién va cAm khéi vo tan.

Nguoi kén kén

M@t tu si ngdi trong thé lién hoa bén canh mot nha
chtta xac va thién quén vé tinh chat vé thuong c;id
sdc than. Xung quanh toan la than ngudi chét, chan tay ~gdn
ngang. D6 la thoi xa xua, luc ngudi ta chua hoéa thiéu hay chén
cat, vi tai Tay Tang, gd la cla qui va mia ddng his nhu
khong kiém ra. Ngoai ra ngudi ta con tin rang, kbi cho xdc
minh dé tha vat &n thi d6 la hanh déng bd thi tév dep cudi
cung cua doi ngudi.

Mot dan chim kén kén bay lai, xem r« vui suéng voi xac
ngudi. D6 1a nhing con chim khdng 16, fen t& dau dén chax.
kéu quang qudce bén canh vde ngudi “am neudi tu st khé long
nhap dirh. Tu ¢ t0c gias

lav mét mer la rem tring cant
mot con chum, va: s¢1 1ong den ro1 L ta
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ban chim bay 1én can. Sau khi sy yén lang trd lai, ngua
tu s1 bit dau tung kinh, giong tung ngan nga cau siéu cho
ngudi chét, truyén cho ngudi chét cdi 4&m ap tAm thic va nang
lue s6ng cia minh.

Vai thang sau ngudi tu s du hanh mdt minh qua mot
ving nui non it ngudi & Ong dang tim cach khat thue, dén it
thic an dé c6 thé nhap dinh hai tuan lién khong phai gidn
doan. Tu xa o6ng thdy mot cai lang nhd véi vai mai léu da.
Ong dang déi ghé nguvi, tudng tuong dan lang tcan nhing
ngudli chan trdu moc mac sé coi trong mot tu si nhu éng va se
dang cang nhiéu thic an.

Gan dén noi, 6ng danh tréng rung chudéng va tung doc
kinh Chéd, kinh cung dudng, trong d6 tin d6 mang ci thit
xuong cua chinh minh ra cing, nhidm ching t6 minh khéng
con bi tréi bude noi sdc than nay nia.

Vira tung dng vira go cta léu dau tién. Clra md. Loi tung
cua vi tu si im bat. Trudc mat 6ng la mot ngudi dan éng co
dai, gay nhom, givong dau ra nhu mot con kén kén tim moi.
Thén ngudi 6ng quan trong mot cdi do dai rach mudp, tay cAm
mot cuc da to.

“Chinh nguoi, d6 tu si gid mao”, nguoi d6 gam gu. Trude
khi nguoi tu si néi duge diéu gi, ngudi d6 vén 4o qua mdt bén,
cho thay vét thuong trén vai chua lanh. “Xuong vai ta bay gid
con dau! Hay im ngay cdi bai tung cing dudng 46, néu khang
ta dap nguoi ngay tai chd va sé an thit nguoi ngay, ké ca rudt
gan pheéo phéi”.

Ngudi dan 6ng néi xong rut dau lai, xeng lai nhanh rhis chor
giuong dau ra nhu mudén mé vac mar tu si. Nguot tu s o fu
thut lui vai bude, nhung bay gio nguoi dan cng bong mim cuo
than thién, nheo mot mat. Sau d6 éng dong cua lai danh rar



Nguoi tu si toi do om bung déi di ngu, 6ng chiu nhin va
tam 6ng quanh quin v4i cdu hoi: “Mot con kén kén pha
chang cé thé bién thanh thay day va nguge lai? Hay d6 chi la
phan chiu cta tam ta? Du tat ca déu do tdm tudng tuong,
phai chang dé ciing 1a mot bai hoe? Ngudi kén kén d6 thuc té
la ai? Va nhat la: ta la gi, ta la ai?

Doc Khyeatse la mang ti thi

Doe Khyentse''"’ da cdu do vo s6 ngudi, thuong bang
nhimg phuong cdach ky khoi nhdt. Mot trong nhiing
hoe tro dc biét cda Ngai la Dodrup Chen'™ thi hai, than tai
sinh cGa Dodrup Chen thu nhat, ma vi nay lai 1a thay day cda
Doe Khyentse. Dodrup Chen thd nhdt mat nam 1821. Vai
chuc nam sau, tam thuc ti bi cia Ngai lai trd vé trai dat va
duge cac Lat-ma cao cdp nhan biét. Va so phan ky diéu dua
day, chang Dodrup Chen thu hai lai theo hoc véi Doc
Khyentse, vén ngay xua la hoc tro cia minh.

Mét vi tai sinh thuong chi can it thoi gian d& phat huy lai
kha nang sin c¢6 cia minh va vi vay thudng lam cho thay bar
xung quanh kinh ngac. Dodrup thi hai la mét trong nhiing
than déng, v6i su hudng dan ding dan, c¢6 thé phét trién
nhanh chéng va sém dat nhiing dieu then chét trong doi.

Dodrup th hai la mét thanh nién tré khi chang vua thiét
lap tu vién Dodrup Chen tai Golok. T4t nhién nguoi ta da
hudhg dan chang thanh ting s va nghi vi tdi sinh cta vi dao
su phai Pai Thanh sé thanh vién trudng. Th€ nhung, du co
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nhiéu ngudi that vong, chang cuong quyet ti choi, khong song
theo qui dinh tang si, khong chiu moi han ché gi nta. Tuy
thé, ngudi ta van mot long tin noi vi tai sinh tre tudi méc cho
chang tif ch6i, tu vién van cd dé chang yén.

Téi lde Dodrup th hai 18y vg va lui téi véi vg ngay ca
trong vién thi tu vién méi moi chang di noi khac, mac du at
cing bidt rang chang trai nay cé nhiéu quyén thuat va nhat la
biét cdch truyén tam thidc cho nguti chét 1én mot ¢oi cao hon,
gioi hon bat cd nguol nao.

Sau d6, Dodrup di Dartsay-Doe, mét thi trdn gan bién gidi
Trung Quéc va trd thanh dao su cia lanh chaa vung do. Thai
gian sau, mot bénh dich lan tran lam nhiéu nguoi chét.
Dodrup Chen lién tim moi cdch c¢6 thé dé tim hiéu nguyén
nhan va chan ddng bénh dich. Cudi cung, khong ¢6 két qua,
8% thoi dé la mot bi truyén. Véi
phép d6, hanh gia tu diat minh vao ngudi bénh va rude bénh

chang dung phép Tonglen

qua minh.

Bénh dich bién mat nhung Dodrup Chen bay gig mang
binh d4u mba. Trude khi chang chét, nhiéu vi Lat-ma cua tu
vién Dodrup-Chen ngay trudc téi bén giuong, duong nhu mudn
tién dua nguoi ban déng mon lan cudi. Thuce té 1a cdce vi do
dén xin Dodrup Chen khi chét dung biéu dién than thong gi,
ding té vé gi la mot vi ddc dao, dé tu vién khoi mang tiéng
x4u da dudi mot vi dac dao ra khoi cua, chi vi ngay xua chang
xU su khong dung phép tac.

Dodrup gat dau va hua véi cde vi Lat-ma dieu d6. Cdc vi
sép sua 1én duong vé Golok thi dan vung thi tran Dartsay-Doe
xin cdc vi & lai vai ngay dé lam 18 an tang cho Dodrup véi day
du nghi thdc.

Khéng bao lau sau triéu chimg sap chét xuat hién. Dodrup
than néng héi, lan qua trd lai trén giuong bénh. Chang cao
cdu khap noi va cudi cung chét trong sy kiét suc.
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Céc vi su gid cla tu vién Dodrup Chen cui d4du xau hé. Cac
vi té vé tiéc tudi chang chét qua sém, nhung thuc t& la vui
muing vi tu vién khéng phai mang tiéng xau. Ho vita dinh ra
khoéi phong, dinh lam mot 1& hoa tdng nhé thi béng nhién Doe
Khyentse tung cta di vao. Nhu moi lan, lic nao Ngai cung
mac 4o da va cam mot kh4u sing trong tay.

Cdc vi Lat-ma s¢ hai bude lui mot busc nhung Doe
Khyentse khong them nhin téi. Ngai da hiéu ngay su tinh,
dua mat nhin tu thi, hoi 16n: “Hé, nguoi nghi thé nao day.
That su nguoi mudn la mot tén lay bénh vé tich su ndm chét &
day hay sao?”. Doe Khyentse bat lén tiéng cudi va néi: “Nghe
day, khong mot dao su Pai Thanh nao cla truong phéi chung
ta lai chiu chét nhu nguoi ca. Nao, ngoi day, ngdi diay ngay
ngin xem. Hay bay t6 su that cta ndi tam nguoi”.

Tiéng quéat thdo ctia Doe Khyentse 1am moi ngudi chay
dén. Ho chen chic bén cita va ching kién mot chuyén la.

Doe Khyentse nhin t& thi la 161 1an nita. Mét phat tréi qua
ma chua c¢6 gi xdy ra. Béong nhién xdc chét nhiy dung lén,
tréo chan ngéi theo thé lién hoa, nhic béng khéi dat khoang
nita mét. Quanh diu nguvi chét, anh sing nga sdc tda ra, b
tiéng nhac ém diu hdu nhu phat ra dau d6. Trong vong mot
dam, khong gian hau nhu bién d6i, cé nhing rung dong ky la,
thién gidi hinh nhu nghiéng minh xuéng chao héi. Cédc nguvi
hién dién bat dau khée nid nd. Doe Khyentse v tay, tiéng vb
vang nhu sam.

Sau d6 tu vién Dodrup Chen nghe tin nay, ho nia cusi
nua khéc. Dodrup Chen thit hai da chét nhu mét vi dai su dde
dao va duge an tdng dung nghi thde, du cho cdc ban déng moén
khong hé biét nét su déng gop clia ngudi chét.
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Nha st Tay Tang

Tu vién Sera gan kinh do6 Lhasa Tay Tang la mét tu
vién 16n nhit thé giéi cho dén nam 1959. Cé liuc tu
vién nay chia hon bén ngan tang si. Nhiéu vi Lat-ma va y si
(Geshe) ngay nay con séng déu da tu hoc trong vién nay.
Thubten Yeshe cang tu tai dé, 6ng la Lat-ma ddu tién nhan
hoc tré nguoi phuong Tay.

Lic Thubten Yeshe lén mudi bén, chang ldc dé chi Ia mot
tiéu tang trong vién, c6 lan bi dau rang kinh khing. Ham chang
sung vu lén, khong an khong noi gi duge, cudi cing chang dugc
dua téi mot vi hién nhan trong vién dé€ chua.

Thubten Yeshe mién cudng vao trong mot géc nho rach
nat cua vién, trong dé ¢6 mét vi tang gia séng da lau, nghe
noéi 6ng c6 than thong chita bénh. That ra Thubten sé yén tam
hon néu nguoi ta gui chang dén mot y si ¢6 hoc hanh dang
hoang, vita ¢6 kién thic y khoa, vira ¢6 tu hoc tam linh, phoi
hgp v6i nhau ma chita cho chang. Nhung thoi bdy gio chua c6
ai hoc nganh rang ca, vi thé ma Thubten danh phai téi cu gia
nha qué nay.

Cu gia nay hau nhu cd may nam khong tdm goi, trong rat
do ban. Cu cudi chao chang than thién, moi chang udng tra
néng va miéng lam b&m than chu gi khong ro.

Nhin chén tra, Thubten Yeshe muén lom giong. Rang
chang ldc d6 lai cang dau nhidc dir doi, chang thay khong con
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giai phap nao khac. Thubten qui xuéng t&m tham béan thiu va
dé chén tra 1én moéi. Cu gia bong nhoai ngudi ra, théi vao ché
dau bang mot hoi théi khong may gi thom tho.

Thubten Yeshe muon nhay dung lén vi ghé tom, nhung
chang cdn rang ngdi yén khong phén d6i. Cu gia thoi ba lan
nhu thé. Sau d6 Thubten Yeshe ra vé, nghe dian ngay mai
phai dén lai nita. Mot tuin lién, cu gia thdi chd sung nhde dé
chi bang hai thd cta minh.

T61 ngiay thit bay thi cho viem dé6 nat va mu chay ra. Cu gia
cudi vui thich, thdi manh 1an nita va sau d6 chd viém bién maét.
Vai gio sau thi Thubten Yeshe hoan toan binh phuc, con céi
rang thi van nguyén ven, khong phai nhd.

Trong nam d6 tiéng don vang xa, nhiéu y si xem xét thay
vét seo con s6t lai trong miéng chang. Sau dd, mot ngay kia,
vét seo cling bién mat. Thi ra Lat-ma Thubten Yeshe da tu
phét trién khd nang chita bénh nam ngay trong ngudi minh.
Ngai cung da truyén phép dé cho nhidu ngudi tdm dao phuong
Tay. Sau d6 Ngai mat di trong sy tinh gidc hoan toan va cdch
day khong lau, tai sinh lai noi mét vung dat xa, d6 1a nudc
T4y Ban Nha.

Vi toan nang bat ti

Kangyur Rinpoche la mot dai su cua phdi Dai Thanh, sinh
tai Riwoschee, mién Dong Tay Tang, cudi thé ky 19. Nhiéu dai su
thoi dé da truyén cho ong nhiéu tri kién riéng. Suét nhiéu nam,
6ng thue hanh thién dinh, vién ly. Nho dé ong cé thé tiép nhan
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dwoc nhicu giao phdp cua nhiéu dao su vé hunh. Sau khi tu hoc
duge mot loat cac gido phdp da that truyéen va tim kiem duoe mét
86 bi luc cat piau trong vung rung nii Tay Tang, ong duge xem
la “nguoi tim cua bau”. Nam 1975 ong mat trong tu vien ma ong
da sane lap tal Darjeeling.

Trong thoi nién thiéu, chang Kangyur Rinpoche nghe
cac mau chuyén vé mot vi “Toan nang” (Siddha), séng
hoang dai trong rimg nui Tay Tang va da dac dao ti may tram
nam trude, nhung lai khéng roi bo thé gidi va tu bo tam than ta
dai nay. Nguui ta don rang. vi dao su hoang dai d6 duge Yeshe
Tsogjal " than hanh truyén cho kinh Bdt-nha ba-la-mat* cich
day muoi mot the ky. Ba truyén cho vi nay bang cach doc nho
vao tai, theo cach truyén gidao cua thai do, thay doc cho trd
nghe khi t6i thoi. Yeshe Tsogjal lai 14 hoc tro nir xuat sic cua
Lién Hoa Sinh'™*' va duge Lién Hoa Sinh dich than truyén cho
kinh Bat-nha ba-la-mat.

Kangvur nghe chuyén vi Toan nang heoang dal nay mot
cach kham phue, va nguge lai voi nhiéu ngudi khac, chang tin
¢6 that. Chang cung v6i mdt nguoi ban than, mot Lat-ma treé
khac, tim hi¢u ve vi Toan nang no, nhung khong ai tra 101 ro
vi ay bay giv bao nhiéu tudi, song ¢ dau, ¢6 ai gap chua. Nguui
ta chi biét, néu ¢é that thi vi a4y rat gia va lui td1 dau dé trén
mién nai cao Dong Tay Tang.

Hai nguoi tin tudng va quyeét lén dudng tim vi Toan nang
huyén bi no va sé xin Ngai dich than truyén cho bai kinh do.

Ca hai via tung doc vira kéo nhau vao rung, mang theo
thuc pham via y phuc mua déng cho nhiéu tuan. Kangyur
khong c¢é chit nghi ngd gi minh sé dat duge muc dich. mdt
muc dich ma ké minh triét nhat cing khong dam mo toi.
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Suét tuan, hai chang di hét vung hoang da cia Hi ma Lap
son va tap trung tam tri lén vi tu si toan niang dé bang phép
than giao cach cdm. Mét ngay no. hai nguti thay mot dan son
duong chay trén sudn nut khong xa. Giva dan dé nai la mot
bong, ro la bong nguoi, da nhu da thu. bom téc dai nhu ngua,
chay bang bon tay chan va bién mat theo dan tha. Po 1a mot
ddng nguti gom ghiéc ma hai nguoi da timg thiy qua, ¢6 thé so
sanh vdi cac hung than trong cac buc tranh Thanka'™' Tay Tang.

Hai nguoi thay xong déu sg hai, pha 1an v6i niém tin tran
tré. Ho voi chay theo dan son duong, doc trén cac sudn nui, va
via nhan ra rang bong nguoi do tdch ra khéi dan tha va bién
mat trong mot khe da.

Long day kinh trong, hai nguoi tir tir dén khe da. “Ching
td1 téi dé xin Ngai truyén tri kién”, ho goi Ién. “Xin hay cho
thdy mat va nhin ching téi lam dé td”.

Son nhan dé khéng phan ung gi, sau khi hai nguoi khan
cau nhieu lan. Kangyur va ban lién ngdi truée cla hang va bat
dau tung niém, diu cdi lay hang dd. Sau d6 cing khong thay
dong tinh gi, cac vi d6 ben tung kinh tdn thdn, kinh nao nhu
duge 1a cac vi d6 cu tung va cudl cung ho tung bai tung tan
than kinh Bat-nha ba-la-mat, tan than Tinh Khong, tdn th:in
Chan nhu ménh méng tuyét doi, day diéu dung va tir bi.

Cudl cung hai nguoi ¢ hanh nghi 16 Mat téong. Ho doc
danh hiéu chu Phéat, chu Bé-tat va cdc vi thanh ba doi va céu
mong cdc Ngai chung gidm lé nghi. Thinh linh, vi Toan nang
do6 chui ra khéi hang d4, hau nhu Ngai cdm thay khi minh da
nghe 101 cau xin thi minh cling phai chimng gidm.

Sau mot phat im lang day kinh so, vi Kangyur tré tudi
héi: “Ngai tén gi?”

“Ngai tén gi”, son nhan dap lai va dimg thing nguoi lén.
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“Ngai bao nhiéu tudi, bach bac Toan nang?”, Kangyur hoi
tiép.

“Ngai bao nhiéu tudi, bach bac Toan nang”, nguvi dé lai
tra loi.

Cubi cung ca hai déu biét rang con ngudi tran truéng cé
cap mat gide ngd cua Phat dé chi biét lap lai cau héi chua
khéng néi 161 nao. Hai vi Lat-ma dua ting ngudi dé thu nude
“Chét loc chan nhu”, d6 1a moét loai bia dung trong cai so
ngudi, theo ding truyén théng cha Mat tong. Sau d6 cad hai
bong cat tiéng ca bay to long thiét tha mudén hoc héi. Son
nhéan d6 vira nghe qua, bong cing cat tiéng ca.

Ngai ca rang hon mudi nam qua chua tiung néi tiéng
nguoi; ngai cho biét trong minh chang mang tri kién nao ca,
vi thue té chang c6 gi dé trao truyén, ti Ngai cing khong ma
tu bat ¢t ngudi khac cing khong, khong c6 gi dé ching dat.
Réi thi, bat ngd thay - hai vi Lat-ma téc dung ding - ngudi dé
doc kinh Bat-nha ba-la-mat, doc nhu mot ngudn nudc tudn
trao. Nguoi dé doc bat tan, khi lén khi xuéng nhu mét dong
song udn lugn, cho dén chit cudi cung ctda bai kinh than thanh.

Ré1 nhu chot tinh con mé, son nhan nhin hai thinh gia
dang ngén ngo, va éng dot nhién md mat 16n, vung chay lén
trién nui, dudi theo dan deé.

Kangyur va nguoi ban trd vé thé giéi loai nguoi va cd ké
lai nhing gi minh nghe thay. Hai vi ciing ké tén son nhan d6
cho thé& nhan biét: Samma Drubtschen. Oi, ngay nay chi tén
gol Samma Drubtschen da 1am nhiéu ngudi téc dung ding, rén
da ga khi nghi vé mot diéu tri kién ¢6 xua duge nhic lai.
Ngudi ta cho rang, ngay nay Samma Drubtschen van con séng
trong nai rung Tay Tang.
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Ti€ng chim tam thic

Vairotsana“w’ 12 mot dao su thién quan Tay Tang séng
vao thé ky thi tam. Tai Samye, tu vién Tay Tang dau
tién, ong duge Lién Hoa Sinh diém dao cho va sau dé hoc tap
trd thanh dich gia. Roi 6ng tuan lénh vua Tay Tang Trisong
Deutsen'*!’ di An Db, hoc gido phap Dai Thanh dé vé truyén
b4 lai cho dan ching.

Chang thanh nién hai muoi tuoi Vairotsana di bo, vugt Hi
ma Lap son va téi Gide Thanh, la not chang hoc tip gido
phap co ban Pai Thanh. Sau d6 chang tim thap chin tang cua
Sri Simha'**', d6 la noi ma Lién Hoa Sinh va Vimalamitra
da ting khai thi phép Pai Thanh cao ¢ap.

15

Thap Sri Simha nam rat sau trong ring gd chién dan, mot
loai g6 thom. Khu riing nay va mo1 sinh vat séng trong do rat
huyén bi, vi chi ¢6 rat it nguti duoe vao téi gita ring. Puing xa
mét moi, Vairotsana viua nghi chan dudi bong mot goe cay thi
¢6 mot nit tu si rat tré, dau doi mot binh nuée di qua.

Chang thanh nién Tay Tang ding day, cii dau chao ba
lan roi héi: “Thua cd, tim dau ra thap cta Ngai Sri Simha, co
chi duong téi di duge chang?”.

Co tu si nay di tiép, khong noéi mot 1oi cing chiang hé xoayv
dau lai. Chang nhin binh nudc trén dau c6, van dung phép
bién tam thice thanh sde niang ma chang da hoc trong vién
Samye, lam binh nude nang 1én hang tAn. Cd tu si phai dat
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binh nude xuong va khong nhac 1én néi nita. Sau dé cd quay
nguui qua Vairotsana, nhanh nhen vach nguc ra cho chang
thay mot Man-da-la ngay gitia tim nang, do 1a mot dé hinh ve
nhiéu vi thanh, biéu tugng huyén bi va hinh thu ky la. Chang
thay tam thic minh tran ngap mot tha tri kién chua hé co,
Vairotsana qui xuong dudi chan ¢6 tu si.

“Hav dung day”, vi thanh nay ndéi sau mot phat im ling
dai nhu thé ky. “Ta s¢ xem, liéu Sri Simha tiép nguoi dugc
chang”

Vairotsana chng rat ra moét Man-da-la ma vang, dat vao
tay nang. “Xin gdi cho vién trudng, xin nhan ¢ day long thanh
kinh nhat. Cai nay la cuda cdi duy nhat cua toi trong thé gian
va duge vua Trisong Deutsen cho mang theo. Toi t6i day dé
xin duge Ngai Sri Simha diém dao vao phép Maha Ati-
Tantra™"' vo thuong”.

Ngav hom sau, Vairotsana duge gap Sri Simha. Long tran
ngap su cam ta siu xa, chang nam dai ba lan va sau doé qui
truge vi “su tu hong”. Nhung Sri Simha giai thich cho chang,
khong phai ai cang thich hgp dé tu hoc phap Maha-Ati.
Chang hoi tai sao, thi Sri Simha tra 1oi: “Sita cua su tU tuyét
qui gid vo6 ngan, khéng 1é binh x{ nao cing dung duge u?
Ngoai ra vi vua cua nu6c nay sé chém dau bat ci ai gidng day
phdp Maha-Ati, d6 14 gido phap phud nhéan cdi nhi nguyén, né
sé chon vii quyén lyc cia nha vua va toan thé thién ha sé
loan lac”.

Sau d6, moéi ngay chang dich gid Tay Tang déu cau xin Sri
Simha duge khai thi cho phép Maha-Ati, 1dy ly do da vugt bao
kho khan gian kho mdi dén duge day.

Cudi cung thi Sri Simha dong y, nhung Ngai doi chang
phai tuyét d6i git bi mat. Mdéi dau Ngai day chang chung véi
cdc vi khac trong nhing tang thap cua thap, én lai gido phap
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cia Phat vé nguyén ly nghiép va nghiép luc, luat nhan qua...
Vé sau, budi to1, chang duge lén cdc tang cao cua thap dé hoe
nhiing gido phap bi mat nam ngoai pham vi nhan qua

Qua gio ti nua dém, Sri Simha dua chang vao 18 bai khai
thi dau tién cua phép Maha-Ati. Sau d6 Ngai dung sia dé ve
van ty Sanskrit 1én mot tam lua trang va cho hay cdce chir nay
chi hién lén khi ho tdm lua trén lia. Ngai bat chang phai thé
nguyén khong dugce tiét 1o bua bai, vi viét 18 cau ke lén tam
lua, dé Vairotsana mang vé Tay Tang.

Trong nhing thang sau do, Sri Simha day cho chang
nhiing gido phdp bi mat nhat thé gian va cing lan dau tién
trong lich su, cac gido phap dé duge viét bang van tu.

Vairotsana, tay bat an thién, ngoi bén chéng kinh sach phai dich

Vairotsana dem ve duge qué huong céc bi luc d6 va dich ra
tiéng Tay Tang, dat tén cho chung 1a “Tiéng chim tam thuc”.
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Sau day la vai hang cua céc dong chu qui bau d6, da duge dich
tur Sanskrit ra tieng Tay Tang:

“Cai van trang khong hé roi cai duy nhét.

Tat ca moi su déu ¢ ngoai moi qui udc,

khong dau 6¢ nao véi t61 duoc.

Tat ca mo: su khong hé dinh téi tinh nh1 nguyeén,

thd nhi nguyén t6t-x&u do dau dc tu nghi ra.

Vi moi thy, tu né da la vién man, la tuyét diéu,
khong lién quan gi dén moi ¢ ging, moi mong civ dién dav,
nén nguoi hay yén nghi trong nhat thé tir xua dén nay.
Vairotsana ké tiép: “Toi c6 & bén Ngai, v6i con ngudi v
song nay va nhan dugc nhiéu giai thich, nhiéu khai thi, thuong
thuong Ngai noi nho vao tai. Nhung ¢6 1an, di dao téi mot goc
vang cua rung chién dan, Sri Simha chi tay 1én troi, doc:
“Chéan nhu vuon minh té1 vo cung.
Néu nguoi biét, né la gi, va ca dé né nhu the,
thi tat ca déu hién ra vién man,
khong ¢6 chat bon nho, tuyét diéu.
Cé gl hon duge ne?

Trude khi Vairotsana rdi An Po vé nudc thi dao su déu
tién cta Pai Thanh la Garab Dorje'® hién ra cho chang thay
trong mot linh dnh va trao cho chang hon mét tram ngan cau
ké, ma Vairotsana con giit cho hau thé. Garab Dorje, vi “dao
su vul cudi” noi:

“Cdi tinh gidc cda tu tinh chung ta la Phat tinh.

Tu xua dén nay da thé.

Tam nhu khéng gian: rong md, vd ngai, phl tinh chat,
khong sinh, khéng diét.

Al 1A nguii ¢6 thé,
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Xuyén qua cai van trang ma thay cdi tu tinh,
va luu tra trong do,

ké d6 la ngudi thue hanh thién dinh,

tham sau va ding dan

va tham nhap chan nhu khong hé chut ¢d gang.

Trén dudng tir An Do vé Tay Tang, Vairotsana luu tra duoce
trong tu tinh, nén cé chut than thong phat sinh. Nguii ta goi
do la phép “chan bay”, noi ve nhiing nguin hét tin trong fue 1a
¢6 that thi cung khong con bi qui luat dé tréi bude. Nho bict
van dung hoi thd, con nguin ¢o theé dong vién sie manh vit
chat cho phép minh nhéc béng than hinh va di dén moi noi vai
thoi gian ky luc. Nhiéu ke 1t hanh cing ¢6 thé van dung phép
ay t6i mot mic nhat dinh; cdc nha nghé si nhay maa doi ldic vo
tinh biéu dién duge phép thodt trong luc va dé la dau hicéu dau
tién cua su bay bong.

Vai phép di tuyét voi nav, Vairotsana vé lai Tav Tang.
gido hoa cho nha vua vé gido phdp Pai Thanh. Va lin nav,
cing thé, véi mot bi mat nghiém nhat. Ban ngay, Vairotsana
song nhu moi ting sI va day gido phdap nhan qua. Nhung ban
dém, sau khi clta déng lai, Ngai day vua nhiing gi ma Ngai da
giac ngod.

Trong doi Ngai, Vairotsana con bi mat day thém nhiéu
nguol khac tri kién tham digu d6 va truyén anh sang cuia
minh rong ra. Cudi cung Ngai chét trong rung gia Nepal nhu
mot dai su dde dao.
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Jomo Manmo, nit than ngl quén

Iomo Manmo lic con nho chuyén gitr dan bo cho cha va
€J lam nhimg viéc cuc khé nhat trong nha, khong chut than
van. C6 thé nang mdi thinh thoang lam ba me ghe vui long duge.

Vao mot budi sang mua xuan ém diu, lac Jomo Manmo
vua léen muoi ba, nang lua bo ra sau mot dong c¢d, ngodi nghi
trén mot phicn da. Bong nang lac viao mét gidc ngu say.

Nghe mot tiéng ca nhe nhang, nang thdae dayv dang 1én.
Tiéng ca phiat ra t mot hoe da gan do, trong lic nang n u,
g ca | . ¢
khong hiéu sao dong da da md cuda.

Nang ngac nhién nhin quanh. Xung quanh ¢6 mét tha anh
sang ky dicu. "Hay ta lac vao co1 thién thai?”, nang vui ming
tu nghi. “Khong chimg ta chét rdi va sinh vao coi Phat?”.

Nang nhe nhang di vao trong déng. Trong boéng toi cla
dong, nang thay mot nhom ni than dang hanh tri nghi 18
Mat tong. Xung quanh cac vi nit than Dakini do toan la tay
chan xac chét, va tha dit dang gianh nhau an thit. Khéng hé
s¢ hai hay khudce ti, Jomo Manmo buée téi. Vi nt chda cla
Dakini, mét vi nit than dau heo, mém nhé giai, cang bude mot
buge vé phia nang.

“Toi day va dua gion vdi chung tal”, vi than noi. “Nguoi ¢6
biét chang, ti lac méi sinh, nguui da thudc hang cdc nir than
thién gigi, nhu tat ca phu na?”.

Jomo Manmo im ling khong noi.
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N than Dakini véi hinh dau heo trén toc,
tay cam dao xé thit, tay kia cam dau lau

“Ha, ta thay nguoi chua ro cai tu tinh khong 6 nhiém cua
chinh nguoi. Hay xem day...”

Trude mat nang, nit than dau heo bdng bién thanh vo séc,
khéng hinh tusng. “Nguoi hoan toan tu do, ti vd thay, nguoi
da hoan toan tu do, khong bi tréi bude gi ¢d”, nang nghe tiéng
noéi cua vi vo sdc dé. “Hay c6 can dam ma thé hién sy tu do
d6, dung ngan ngai gi ca. Toan vi tru la than nguoi, moi
ching sinh la tadm tri nguoi! Hay nhd tdoi cdi tri tué uyén
nguyén, tri dé nguoi da mat luc vira sinh ra”.
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Vi than vo6 séc 1ay tai hinh tuéng, rat mot cuén sach nam
dudi mot tang da va dat léen dau Jomo Manmo. Trong gidy
phat do, cd bé mudi ba tudi bong tran day mot tri kién ky la,
bi ném vao trang thai cda tu tinh. N chda da dua nang vé lai
trang thai cua chan nhu gidc ngd, ma that ra né khong heée lia
con ngudl.

Cuén sdach nay mang day nhing van tu ¢ xua va duge dua
tan tay cho Jomo Manmo, nho nang dem vé cho thé gidi loai
ngudi. Trude khi nang roi dong, nd chaa tri hué no noéi thém:
“Nguoi sé gide ngd va nhd sdch nay ma nguol sé giac ngd rat
sau xa, va nguoi sé day lai cho hang hau thé”.

Ngay hom d6, Jomo Manmo bat dau c¢6 mot thai do la
lung, so véi ngudi doi, nhu cdc vi Toan nang song trudc nang
thuong c6. Nang khong con phan biét diéu gi nita, tiat ca doi
v6i nang déu thanh tinh va thanh thién; doi véi moi thuy,
nang khong khdi tdm tham cau hay chéi bo, moi thd ma
ching ta thuong goi la tét xdu. Nang khéong thay minh bi ép
udng diéu gi va song tu tai nhu mot con chim troi.

Khong bao lau sau, trong lang ngudi ta don rang nang nga
quén bén canh mot c4i hang da cta Lién Hoa Sinh''? ngay xua.
Hang da d¢ ngay trudc da bi sap nhung nay da tim duge 161
vao. Truyén thong Tay Tang van xem hang nay la noi gap g&
cha thién nhéan, cta ngusi hoc dao va cda ma quai; va vi vay
Jomo Manmo c6 danh hiéu la “ngudi bi qui vuong 4m anh”.

Nhung cudn sach ma nang mang vé chia dung nhiéu mat
phap cua Lién Hoa Sinh, d6 la vi dai su vd thuong cua gido
phap Dai Thanh. Cach day hang tram nam, cudn sach do do vi
hoc tro nit xudt ching cta Lién Hoa Sinh la Yeshe Tsogjal®”
gidu dudi hoc d4, dé chinh ba, trong mét hau kiép tic 1a Jomo
Manmo tu tay tim lai. Trong tay cia Jomo Manmo, cudén sach
tré thanh phuong tién giai thoat cho v6 sd ching sinh, ¢6 tén la
“Tap hop bi mat cia cac nir than Dakini”.
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Nhing nam vé sau, Jomo Manmo chon vi dao su Chowang
lam ban déng hanh va truven ba gidao phdp siéu viet do mot
cach khén khéo tuydt vii. Tl nam 36 tudi, ba thuc hanh dieu
phap véi hai nu tu st khac trén mét ngon nuai lanh léo cua
mién Trung Tay Tang. Cdc ngudi chian tha to mo thay ba
ngudi dan ba leo 1én ni, ho nhin theo xem ba ngudi nay lam
gi. Theo 151 k& iai thi ngay luc o, cd ba déu gio tay ra vis dam
nguol xuéng nui. Nhung ho khong hée roi xudng vue ma lai bay
vao trong tral cao vo tan vi khong bao gig trd lai nia.

Cac 101 giao hoa cua Jomo Manmo khéng bao g bi quén
lang, ngav nay van con duge truyen lai.

Khong thien dinh
thi cling kh@ng mal tnh giac

M(}t tu si no hanh tri thien dinh hai muoi nam trong
mot hang da gan Golok va da phat nhiéu tri kién vé
moi tuong quan dich thuce cda sy vat. Cang lac 6ng cang roi
vao trang thai hi lac v& sdng sua, gid tam vo niém va mot
ngay dé ong tu xem la giac ngd va quyét dinh di tim Jamgon
Kongtrul®' dé xem Ngai phan dodan thé nao.

Jamgon Kongtrul song trong mot tu vién di nhiéu ngay
dudng mdéi t6i. Khi nguoi v khich t6i noi, Kongtrul tiép dai
mot cich niém nd, nhung chang hoi han gi vé viéc kia. Nham
bit dau noi chuyén gidc ngo, nguoi tu si ké chuyén da hai
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muol nam chuyén tam thién dinh va ké nhung phat cao diém
cua cac lan thién quan.

“Oi, that nhiéu cong phu”, Kongtrul kéu 1én va té vé kinh
ngac. “Dang sg that! Hay tir bé ngay tie khice”

Nguoi tu s1 ngan ngd. Vi dao su Kongtrul lién giai thich
ngay, trong thién quan ldc dau hanh gia phai ¢6 gédng thuc,
nhung vé sau dé tam ty nhién hoan toan, vi thién quan dich
thue chinh la dé tam luu trd trong tu tinh. Ong khuyén: “Vé
Golok lai di, vao lai hang d4 ngdi mét minh trong do, néu
nguoi muén. Nhung ta khuyén nguoi ba nam niua dung thién
dinh gi ca va cang dimg tu tap tam linbh gi ca. Hay cd giu
minh trong dang tu nhién nhat, mac cho diéu gi xay ra, ding
xa0 nhang la duge. Ci gid tu do giva lam va b, gita nghi ngoi
va khong nghi ngoi, nguoi sé dat t6i cai diéu ma nguoi ludn
von co”.

Vi tu st chép mat khong tin. Kongtrul Rinpoche néi tiép:
“Nguot chi gide ngd khi that su tir bé moi suy tudng - bo luon
ca nhing phép tu day cong. Bay gio 1a lic hav quén cai thanh
tuu song doc cu hai muoi nam cla nguoi, va diéu dé chi x4y ra
néu nguoi tir bo thién dinh”.

Noi xong, Ngai ddy ngudi tu si ra cua.

B¢ thién dinh, ngudi tu si tré vé hang da. Mdi dau, ong
khong thé theo 101 khuyén cia vi dao su, khong thé khong
lam mét diéu gi. Sau mot thoi gian, ong moi dat duoc tam an
nhién, khong tham cau cd ging. Cung ngay phdt dé thi tu
tinh, tha tam thue ding ngoai moi nhi nguvén bong vuon lén
nhu mat troi moc, chiéu roi moi géc canh sau xa nhat cia vo
cung. Phat tinh d6 téa lan 4nh sédng ruc ré khong ngan ngai.

Ba ndm sau, nguoi tu si tré lai tham Kongtrul Rinpoche.
Ong nghiéng nguoi trude vi dao su, khong noi mot 101
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Kongtrul, mat may sang ruc, chia hai ngén tay cai lén
trén, dau hiéu cua “Pat dao”. Sau d6 vi tu si khong-thién-quan
nay tr¢ thanh mét dao su dac lue cua phai Dai Thanh tai
Pong Tay Tang, vi cac 1oi giang day cta o6ng that de hiéu, ké
kém téi may cung ro.

Cai lrong rdng ménh moéng clta Gampopa

Trong nhitng nam con tré Gampopa® da phai chiu

nhiéu ndi khd. Ong 1a mot y si cua thé ky thu 11,
nhung tai nang ong khong ngan cdn duge vg va cac con ong
chét trong mot nan dich. Sau mat mat nay, 6ng thé nguyén
séng doi Lat-ma va trd thanh tu si khat thuc. Khong bao lau
sau, 6ng gap moét dao su xuat chung nhat thoi bay gia, dé6 la vi
tu si phiéu bong Milarepa''’. Luc gap Milarepa la ldc ong phai
viit b6 moi tri kién, moi tin tuéng va bat dau lai ti dau.

Duéi su huéng dan cua Milarepa, ong thién dinh moi ngay
it nhat sdu tiéng trong mot hang da khéng xa hang cua thay.
C6 lan ong dén tham thiay va ké véi chut hanh dién rang
minh da tham thién lién tuc sdu tiéng khong nghi.

“Hiu”, Milarepa néi, “nhung cai gi xay ra sudt trong thoi
gian d6?”.

“Khong gi ca”, Gampopa tra 1o1. “Con khong nghi gi ca, va
§ trong mot su trong rong ménh mong”.

“Nguoi goi d6 1a trong rong ménh mong a?”, Milarepa kéu
lén. “Lam sao nguoi thién dinh sdu tiéng lién tuc dugc ma
khong nghi ngoi, khong cam gidc gi ¢d? Sai bét! Nguoi chi de
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nén nguoi thoi va tu ép minh vao trong mot trang thai tudng
nhu trong rong. Ta chang can biét trang thdi d6 ¢6 thich thu
gl khong, nhung ta néi cho nguoi nghe, hay bé né di, hay bat
dau lai tir dau, va lam nhu sau”.
Nha du ca dac dao md miéng va 1oi néi tudn ra nghe nhu

tho:

“Cai nhin dich thuc duy nhat la,

quan sat dong tu tuéng noi tam,

khéng gd b6 va hoan toan x4 bo.

Chan nhu dau ¢6 nim ngoai nguoi.

Hay nhin thau tam thde nguoi dang phéng chiéu,
va thay rang, ching khong khac gi hon,

la phat biéu caa cai Tdt-cd-la do,

méa khong phép thién qudn nao cham t6i duge.

DPao su cao qui nhat 1a c4di vé sinh,

chinh la tu tinh mién vién nam trong nguoi.

Bing kiém dao su ¢ dau khac,

Mo1 dang hinh sac thé déu chi la biéu 1o cia chinh nguoi
Ai la ké thay tu tinh minh la Chan nhu bat hoai,

ké d¢ tdc thi da dat Phat qua”.

Nghe xong loi khai thi nay, Gampopa vdi doi tir bd 4o
choang do, dau hiéu cua chdc sic tu vien, dé duge mang mot
ao trang gian don nhu Milarepa thudng mac.

Thé nhung Milarepa cing khéng chiu diéu nay. “Ding bt
chude ai ca”, Milarepa cudi néi. “Moi ngudi hay tu di theo
tiéng goi sau thadm cua chinh minh”. Sau dé Ngai cat lén bai
ca md ta dac trung dich thuc cda mot tu si hay mét phép tu
hoc, dé la: xa bd, quén minh, thé nhap va tri kién vo nga.
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“Hei nha thayv thude vua la tang si, nguol hay tu chia
minh”, Milarepa ca, “roi chiia cho cai goi la ngudi khac® mot
cach tu nhién. Gidao phap cua ta xuat phat tu tam thie sau
tham cua ta, thi nguo cung dé hanh dong cia minh xuat phat
ti chinh nguoi, tU cai via vo song via khap-noi-den-la do.

Lat-ma va nha vua Kublai Khan

gay xua, nhicu vi vua Mong C& va Trung Quoc van

quan hé vai cac vi Lat-ma Tay Tang va cac dal s,
xem ho nhu tu van cua triéu dinh, nhat 1a khi cdc vi d6 ¢6 noi
tiéng vé dao dic va thi trien chut than thong. Co khi cac vi do
tré thanh quée su cia cac nuic do. Tuy thé, nél chung, cdc vi
Lat-ma van duge hudng su trong vong nhat tai Tay Tang chu
khéng ¢ dau khac.

M6t ngay no, vi dao su Tay Tang Detokpa nhan duge tin
cta nha vua Mong ¢o Kublai Khan cho hay vi dao su cia minh
vita T xit vé nude va sé chét tai Tay Tang. Nha vua can mot
vi tu van cho vua vé cdac van dé tam linh, ong tim trong nudc
minh khong dau ra mot vi da trinh do dé lam viéce do.

Dotokpa cho gui ngay mot hoe tro dac dao cia minh &
Lat-ma Chékyi Sengay di Mong (6. di nhién véi sy dong ¥
cua tro. Vi Lat-ma nay c¢6 phép dicu khién duge vat chat va
ong cang biét ring minh sé phai thi trién than thong, trude
khi duge vi danh tudng Mong co day tu hao nay kham phuc va
nghe 15i. Thue té thi Kublai Khan cung khé tin c6 ai tai gios
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hon minh hay bing ngang minh, chi ding néi ¢6 ké c¢6 thé
gido héa ong.

Hon thé nita, cdc c4n than cta Kublai Khan cang mong
6ng nghi ngo vi Lat-ma mdi nay vi ho ciing s¢ minh sé mat
anh hudng véi su ¢6 mat cia mot vi Lat-ma xa la. Sau khi ban
bac véi can than, Kublai Khan néi: “Ta phai thi tai vi nay dé
xem c6 ngang tay dugc véi vi Lat-ma trude hay khong”.

Ngay hom méi téi, Kublai Khan cho dua Chokyi Sengay
vao trong mét nha tu d4, khong hé dé lai chat thic an, thuc
uéng va ca khi troi cing khong cho vao nét.

Trong cdc tuan sau, cdc can than tinh quéi tim cdach lam
nha vua ban viéc quén chuyén vi Lat-ma bi giam giit, dé nha
vua ding doal hoai gi t6i. C4 m6t nam trdéi qua, sau dé nha
vua mdi suc nhé dén mot 1oi khuyén cia vi Lat-ma ngay xua,
ldc d6 6ng méi nhé ra minh con mot vi Lat-ma méi ma minh
dang thu thach.

Ong véi cho mé nguc da ra thi thay Chokyi Sengay ngoi
yén, ngudi da bién thanh da. Ong gii thé ngdi cta vi dc thin
Vajra Kilaya va xdc 6ng lap lanh nhu mudn ngan chau bau
chiéu roi.

Khi d6, Kublai Khan méi kham phuc kha ning chuyén
héa cta vi Lat-ma. Ong héi ti€c minh qué kiéu man va xin
chudce 161 v6i ngudi chét bang cdch gdi lai cho thiy cia vi Lat-
ma d6 vo s6 tran chau. Ong cang moi Dotokpa di Mong C§ va
moi trd thanh dao su cta triéu dinh.

Ngudi ta ké ring, cudi cing Kublai Khan céng khai xin ta
toi va Dotokpa nhéc lai 181 cda 4c than Vajra Kilaya va tuyén
bo Kublai Khan khong con mang toi, khong c¢6 gi phai tha tha
ca. Loi cha 4c than Vajra Kilaya nhu sau:

“Trong manh d4t cia chau bau,

thi khéng c6 gi khong qui.
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Trong ¢61 Tinh d6 cda Phat,

thi khong c6 gi khéng thanh thién.
Trong ¢d1 vong tudng,

thi khéng ¢6 gi c6 that.

Trong coi tuyét doi,

thi cdi gi cing la Su Tuyét doi”

A-dé-sa va nha thong dich

hi vi dao su An Db A-dé-sa® dén Tay Tang thi cac

ha théong dich gidi nhat duge ¢ dén lam viéc. Theo

11 phén truyén cta vua Tay Tang thi Rinchen Zangpo ducec

nhéin nhiém vu cao qui la dich timg 101 gidc ngd cha A-dé-sa ra

tieng Tay Tang va chu y khong dé mat y nghia cta cac 1gi day

d4. Rinchen Zangpo la mot Lat-ma gia, hon A-dé-sa din 24
tudl va la nha dao su thien dinh cao ¢ip nhéat cda Tav Tuug.

Sau khi duge nghe quyéet dinh dé, A-dé-sa Guay ngudl qua
cu gla va noi mot cach kinh wrong: “Sau khi da gap Ngai, 161
thayv that ra chang cidn minh phai di Tav tang, vi duy nhat
mdt vi dau su nhu Ngai 43 qud 4a”,

Sau d6 Rinchen Zangpo moi nha tu si An Do t6i tham dén
cta minh, dua A-dé-sa di ba tang cia dén trang hoang my
thuat va cudl cung dua vao tam dén, dé 1a noi ma Ngai mdi
ngay ba 14n va méi dém ba lan tap trung thién quén lén céc
Man-da-la, ma Ngai da dugc ba vi thanh ban phép.
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Tai tdm dén, ca hai vi ban bac trao d6i vé Phap va kinh
nghiém tam linh cia minh. Nha tu si Tay Tang xem ra 1a nguoi
dac dao, lai rat hung bién va A-dé-sa dat cau hoi: “Theo Ngai
thi th& nao, Rinchen Zangpo, ta nén tu céc gido phédp theo thu
tu ¢d trude c6 sau hay cé thé hanh tri song song mot lac?”

“Theo thu tu, ¢ trude c¢6 sau”. Nghe cau trad 161 nay A-dé-
sa khong dong y, vi Phat séng néi véi mot giong nhu ra lénh:
“Tat ca cdc gido phap cin duge hanh tri cung ldc. TAt ca cac vi
thanh déu hién than tit mét goc, va chi can ching ngd cac vi
d6 trong moét khoanh khdc duy nhat, tuc thi. Nhu Dudjom
Rinpoche da néi, hoan toan vé ich, néu biét hang ngan su viéc
va bd quén cai gidy phat ma t4t cd déu tu hoi va tat cd déu
gidi thoat”.

Thay vi tu si Tay Tang c6 vé chua tin hén, A-dé-sa néi tiép:
“Bay gio toi da biét vi sao phai dén Tay Tang. Céc ban tén
kinh cdc vi than thanh bang cach lap cdc trudng phai khac
nhau va bang céc gido phai mang day tinh hinh thic”.

Vi tu si Tay Tang cai dau linh hoi va néi: “Ngai hay 14y hét
nhiing gi t6i ¢6 va hay dua téi di thing vao trung tam diém”.

A-dé-sa tif choi, chi yéu cdu Rinchen Zangpo lam théng
dich cho Ngai. Vi Lat-ma lai cti dau sat dat va xin A-dé-sa
chi cho thay goc cua moi phép tu hanh. P6i véi 1oi thinh cAu
nay thi A-de-sa khong thé tir chéi. Dudi su huéng dan cta A-
dé-sa, tu si gia d6 tu hanh thién quan vién ly, rdi tap thién
quan trong ting budc di vi thién quan da tré thanh tat nhién
trong cudc séng. Mudi nam sau, ngudi tu si gia d6 chuing dat
dugc tu tai, khong 1é thudc vao bat e phuong tién nio ca.

Truse khi chét, Rinchen Zangpo, ngusi da gidc ngd, tap
hgp hoc tro lai va néi: “Té6i ldce ta da cao tudi, ta con phai hoc
va tu tap phép tdp trung. Sau khi gap A-dé-sa, tdm ta méi
dugc gidn ra trong phép thién quan dich thuc”.
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Dau hicu va phep la

Buddhaguhya la mot dé ti xudt sac cta Kukkuripa,
ngudi dao s1 lap di chuyén nuoi chd. Tai thanh An PBo
Benares, ¢ lan Buddhaguhva nhap dinh <udt mdt tuan, khong
hé rui chiéu ngdi. Ong tap trung cao do vor su tinh gidc khong
¢6 gi lay chuyén lén tranh hoa ctia Bo tat tri tué Van Thu Su
1gi16"

Thoi gian trdi qua ma ngudi tu st no khong hé biét. Bong
moét ngay kia, bdic hoa trd nén linh dong va phat sang, nhu
kinh sach mé td vé phép Yoga nay tung vict. Trén ban tho
ngon den diu ruc sang va cic bong hoa héo bong nhién lai
dung thing day, téa mui huong.

Buddhaguhya cho ring cac ddu hiéu nay bdo ring minh sap
giac ngd va phan khdi tang gip ddi sy tap trung. Trong mot
phat giay, ong tham chi nghi ring, hay ta nén udng dau cta
ngon den nay, xem nhu “tinh chat cia chan nhu”, hay trude do
nén dang cing céc bdng hoa vifa tuoi lén cho dic Van Thu.

Vira nghi dén d6, lap tic mot bong qui xuat hién noi hinh
Van Thu. Tén qui nay chup cd ngudi tu si, ném xa vi do vdi
mét sdc manh khiung khiép dén ndi ngudi tu s gue xudng bat
tinh. Truée khi Buddhaguhva mat ¥ thic, éng con biét rang,
minh bi mot lue x4u 4c trong ngudi kiém ché, khong cho minh
gide ngd. Ong biét ring trong phuit dic dao thi d6 cing 1a lic
cdc nang luc t8i tam trong vo y thic vung 1én chong lai.
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Khi 6ng tinh day, Buddhaguhya phai dinh huéng vi ong
khoéng con biét ddu la trén dudi, trude sau. Nhin quanh, 6ng
th4y hinh cGa Van Thu bam day bui bam, dén dau cing nhu
bong hoa da kho6 héo tu bao gio.

Ong bbéng nhé 1oi thay minh 1a Kukkuripa, con ngudi ky
la chuyén nudi ché, néi: “Moi cinh tugng déu 1a san phdm cua
tam thuc c6 qui dinh. Pimg dé chang lung lac”.

Buddhaguhya cudi 1é6n va ldc ddu vé A&m muu lung lac cta
chinh tam minh. Ong da dé cho céi trd choi cla nang luc tét
x4u lam khé minh va nghi chung c6 that. Cai vo minh da lam
ong cam thay vui tha véi tro choi dai dot d6”.

Ong 14c d4au tham nghi: “Nhing canh tugng dién rd nay
suyt lam ta xa roi tu tanh. Ta da biét tir 1au, chidng bao gid
can mot dau hiéu gi hay phép la nao bén ngoai, dé vugt qua
cai nhi nguyén khong hé c¢6 that”.

“Ho”, Buddhaguhya goi 16n. Ong nhay mot cai tir dusi dat
lén, nudt cuc dau da kho, vat canh hoa héo qua mot bén, 18y rau
toc chui bui tuong Van Thu va di ra khoi cta... Ong di, tu do
nhu gi6 trdi. Duéi mdi bude chan, dat rung chuyén nhu bao tap.

Céc nha dao su vi dai déu di nhu thé ca.

Con trau duy nhat cia Schabkar

Schabkar Rinpoche la mdt tu si phiéu bat va mdt dao su
clia phai Pai Thanh viao thé ky tht 19. Cac bai ca vé
cudec doi clha ong duge ngusi Tay Tang xép ngang véi
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Milarepa. Khi thay cua Schabkar chét, 6ng dinh lam thit con
trau duy nhat cuia minh, dé tiép dai cac ngudi téi tham du
dam tang. Ban théan ong thi khéng bao gi &n thit, ma ong lai
cing rat can con trau. Gia dinh 6ng s¢ hai phan d6i, bang
nhing 1y 1é khong cai duge.

“Tai sao vi mot dao su da chét ma phai hi sinh mot con
trau con sbéng, ma day lai la con trau cai. Trau cai khong
nhilng chi biét kéo cay ma con cho stia lam bo, sita chua, -phé
mat?”. "

Tuy thé&, chang Schabkar van khong nghe va nhat dinh
lam theo y minh. Mot ngudi ba con khéc ndéi: “Tat cd cédc hoc
tro than thudc khac cta vi dao su chi mang theo vai bao bét
mi dé cing dudng. Néu éng cing mot géc nhd thé théi thi
cing du roi. Du sao thi Jamyang Gyvatso ciing chi la thay théi,
chd c¢6 phai cha me dau. Hay nghi lai di va gii lai con trau
cdi. R6i mua déng sap t6i ma khéng cé con trau thi sao?”.

Schabkar tra 1oi: “T6i nghi khic. Thay la ngudi cho toi
nhiing gi qui b4u nhét, vi chi nho thay ma t6i thue su duoe tu do,
khong sg sét tuong lai, xa roi moi tu tudng xau xa. Vi thé, toi co
céi gi it 61 cing xin dang cing cho thay méi phéi. Tai cing qui
tinh thuong cha me, nhung tinh thuong thay con 1én hon”.

Sau d6 dng ca bai ca:

“Du cho tu si, khong ¢o trau, héng hét tat ca,
y cing khong hé hdi tiéc.

Nhu chu Phat da tung ndi,

cing duong cho mot vi dao su déc dao,

vuot hon hang ngan cang dutng khac.

Pao su la Phap Phat thé hién thanh.

V61 Ngai toi thay Phat,

ddi dién véi nhau”.

182



Budi 1& hda tang cho Jamyang Gyatso ¢6 nhiéu chuyén la.
Céc ngusi tham du déu thay 4nh sang ngi séc toat ra tir dau
td thi va nhan duge nhiéu dau 4n, 1& ra chi danh cho céc vi
thugng can. Nhiéu ngudi thay minh tu tai va nhe nhang, nhu
thoat khéi moi rang budc thé gian. Schabkar thdy thay cudi
trén dong ltta va chang & trong mot trang thai xuét than.

P6i v6i nhiu ngudi, budi 1& nay thanh mot bién c¢d khé
quén va nhiéu nam sau con duge nhac téi. “That 1a la, chang
du ca Schabkar sin sang hién dang con trau duy nhat cda
minh? Ban c¢6 thdy khuon mat cha Schabkar khi td thi
Jamyang Gyatso bén 1ta? T4t ca chding ta déu duge hudéng an
lac cao d6 khi tham du? That khé hiéu, tai sao c6 nhiéu ngudi
hanh phtc khi mét vi dao su tiu gia cdi doi”.

Nhu luat nhan qua dén d4p, Schabkar sau d6 nhén dugc
mét con trau cai. Con trau nay cla mot ngudi giadu cd, nguodl
d6 nho Schabkar tu tay chép lai mot ban kinh ¢6. Khong bao
lau sau, Schabkar lai duge hai ngudi nho nita va lai duge thém
hai con trdu cai. Va ai ciing biét rang, con ngudi sé nhan lai
nhimg gi né da cho, ma khéng can phai mong cau gi ca.

Schabkar cho ring, minh duge sung tac va thanh qua la
nho phép lanh cta vi dao su da chét. Sau khi Jamyang Gyatso
chét, di dau, Schabkar ciing cdm gidce su hién dién cia Ngai.
Su hién dién d6 ludn nhic 6ng rang, trén coi doi nay, dung
bam viu vao diéu gi ca.
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Do sdng binh ddng

am 1982, Pat-lai Lat-ma'” thi 14 di Phap dé tham

du mot hoéi nghi hoa binh. Trong mét budi tiép tan,
Ngai chuyén tro véi Pawo Rinpoche, — mot Lat-ma da gia — vé
vi Gyalwa Karmapa®", 1a vi tir tran trude d6 khong lau.

C4 hai vui vé nhdc lai cdc cau chuyén xung quanh wvi
Gyalwa Karmapa dat dao va vita néi qua vé viéc tai sinh sdp
téi day cha vi nay, thi Pawo Rinpohce kham phéd mot con kién
dang bo dudi chan. Con kién ti nghiép dang bd trén san gb
déanh béng, dung moi sic dudng nhu dé tranh c6 ai sép dap
lén than minh.

Vi chan Pawo Rinpoche dang bi liét, 6ng nho Pat-lai Lat-
ma lam sao ciu con kién. Pat-lai Lat-ma lién ddng day, cui
xubng du6i ban va néi nhé mot cau phude lanh. Xong Ngai giu
con kién trén tay, mang ra khoi phong #n va dat con kién
truge ca du6i d4nh mat troi. Ngai mim cusi tré lai bén canh
nguoi ban gia.

“To1 da lam cho Ngai mot viéc day nhé, Rinpoche”, Pat-lai
Lat-ma néi. “Mat Ngai gia roi nhung con tinh hon téi day.
Nhiéu nguti néi vé Tinh Khong cda moi su va mue dich cao ca
ca DPai thifa, nhung hiéu biét vé su binh ddng cia doi séng la
mot trong nhitng dac tinh cda mot Boé-tat dich thue. Trong
mat Ngai thi moi dang hinh doi séng déu ¢6 gia tri nhu nhau,
cai dé toi goi la long tir bi”.
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Dat-lai Lat-ma tha 14 nhic lai chuyén nay trong mét lan
dién gidng tai Phap, trong dé6 Ngai néi vé long tif bi va tinh
than trach nhiém.

<,

“Gido ly cua chung toi chi don gidn thoi, d6 la long yéu
thuong, 1ong cdm thong véi moi loai”, Ngai tra 1561 cau héi ma
ngudi ta van thudng dat ra cho Ngai vé th€ giéi quan cda
Phat gido.

Chi€e ciu ngii sic

Gotsangpa, song vao thé ky tha tam, 1a mot dao su cta
phédi Drukpa-Kagyu, mot phdi dong truyén tam Tay
Tang. Nguoi ta ké ring, 6ng giit tam kién dinh dén ndi c6 thé
song hang nam trong mot hang dong gia buét, chi véi mot cai
miéng vai vua lam ném 16t, via lam chan, vita che than ma
khong hé han gi.

Truée clra hang c¢6 mot bui gai moc um tum, nhung
Gotsangpa khong mot chat hing thu gi d8 cit tia né, mac du
di ra di vao ong thudng bi tray tay chan, quan 4o rach theo.
Ong van nghi: “Truéc khi ta bi bui cdy nay cao lan na thi
biét dau lic d6 ta da chét. C6 sao dau!”.

Ong khong tham cau gi trong doi séng nén dé dang nhap
dinh lién tuc va cing day dé cho it hoc trdo theo hanh xa b,
diéu ma ong da chung dat tu lau.

Vao mua dong no, 6ng mang theo mot hoc tro gio1 di du
hanh. Ca hai di sudt ngay thi dén mot cai hd nudec man da
dong thanh bang, hai bén by ho day tuyét. Gida ho la mot
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hon ddo tro troi. Hai thay tro lién ra dé va thién dinh sudt
mua déng trong su vién ly tuyét doi.

C4 hai khong c6 gi dé¢ an ngoai ¢6 kho ma Gotsangpa da
tich tri ti mua he, chat tra va mot it Tsampa do nguoi hoc tro
mang theo, d6 14 mot loal bot rang ma nguoi Tay Tang thudng
an. Theé ma, Gotsangpa tuyén bd rang sé niu mot tram ngar.
cai banh Tormas bang bot Tsampa, mét loai banh dé cing
duong cac vi than bao ho vo hinh trong khu vuc dé.

Ngudi hoc trd khong thé lam gi khac hon la vang 161 ong
thay d& hoi va gitp thay lam banh. C4 hai ngéi trong tuyét
lanh, ép bot theo dang hinh thap va dé banh lén trén mot
ban tho tam.

Sau ba thang thi hét bdt, ngudi hoc tro héi: “Thua thay,
bay gio lam sao?”

“Dimg lo”, Gotsangpa tra 1oi dé dang. “Ta da cing dutng
chu Phat va nif than Dakini mét tram ngan cai banh, trong
tinh than hoan toan vb ngai va tin tudng, ta thi ta thay the.
Vil tru sé sdn sang gidp khi mot ké vo tam can dén va nguoi
sé thay”.

That ra thi nguoi hoc tro chi lo thém khi thdy nhimg gi
dang x4y ra. Bang ho bat dau tan va nudc thi sau, b thi xa
khéng sao boi vao duge nita. Hai nguoi danh an chit tra con lai
va rau cb moc gitta dao. Ngudi hoc trd ngay cang gay yéu, ring
doi dot lanh téi, nude thanh bang dé vao bs. Nhung nam d6 hét
lanh va mua déng thi con may thang nifa.

Réi, vao mdt budi sdng mia xuan néng ruc rd, Gotsangpa
néi: “Nao, con oi, phép tu thién dinh cua ching ta da hoan
thanh va tit ca nhimg gi ta cing duing déu da duge chép
nhan. Hay theo ta”.
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Chan nguoi hoc trd run 14y bay theo thay ra bo.
Gotsangpa bu6c 1én trén mat nude ddy anh mat troi chiéu roi
va di nhe nhang 1én nuéc, nhu ong di trén mot chiéc cau lam
bang bang. Ngudi hoc tro di theo, nguoi nhu trong méng, timg
buGc, ting bude, khéng ddm nhin xuéng mot thir danh sang gi
duéi chan minh. Ong nghi ring néu nhin thi sé roi ngay vao
nudc lanh gid va chim xuéng hé.

“Dung quay lai”, Gotsangpa ra lénh va budc ti€p, “ding
nhin xuéng, ¢ viing tam theo ta.”

Té1 bo, hai ngudi nhin lai. Hon d4do nadm xa trong suong
gitta mat ho. Khong c6 dudng bang niao néi dao véi dat lién nia,
ma chi dutng nhu ¢6 mot chiéc cau nhiéu sic lam béi hang
trdm ngan canh tay chu Phét va Dakini.

Hien twong gide ngd dang nguycn ria

I{(r):gchog Paldron la con gédi va la truyén nhan cda
0t dao su Tay Tang duge ton qui c6 tén 1a Chogyur
' Héi con bé, Paldron da duge xem la hién than caa
nit than Tara séc luc va duge day db theo dung qui dinh.
Nhiéu vi dao su ddc dao cla thé ky thu 19, trong dé 6
Jamyang Khyentse"™ nguoi da tung cttu d6 hang tram Lat-
ma, cing tu minh ¢6 géng dua Paldron vio dao, day cho nang
nhiing tri kién ma chi ¢6 mot tam thiac chin mudi qua nhiéu
ki€p mdi linh hoi néi.

25

Lingpa'

Cudi cung thi chinh Patrul Rinpoche® la nguvi da khiu
truyén cho nang nhimng 16i khai thi dé ching ngo duge Phat
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tinh vo luong va gidi thoat hoan toan. Bién c6 nay duge ké lai
nhu sau:

Ngay no, Patrul tung mot bai ké ma ong bat chot nghi ra
va 6ng biét mdt cach truc gidc rang cac cau d6 sé gidp ngudi
dé tu ngdi bén canh minh chuing dat:

“Plng néi tiép qua khi trong tAm nguoi,

ciing dimng ning long vé tuong lai.

Dung thay déi gi noi su tinh gidc tu nhién cda nguoi,
dimg so hai bat cd hinh tuéng nao,

Ngoai ra chéng con gi dé néi vé gidc ngd cd”

Nghe xong, Kongchog Paldron béng roi vao trang thai tu
nhién cta tu tinh, nim bén kia cba suy luan, cdm gidc va
nhitng d6i thay vin vut cha tam tri. Nang dat dén diéu ma
ngudi ta goi 14 Phat qua.

Patrul doc bai ké bing giong phat Am dia phuong nang né
cda vung Nomaden Tay Tang. Padron hiéu ciu cudi cung ra:
“Ngoai ra ching con gi d€ néi vé gidc ngd ddang nguyén rua’.

Ngudi dan ba gide ngd d6 trd thanh mot vi nir dao su va
ngudi me danh tiéng, vi ba sinh ra mot loat téi sinh ca céc vi
Lat-ma. Mbi lan ké lai cAu chuyén trén, ba vin nhac lai cau
cudi nhu ba da hiéu va hoc tro ba lai ké tiép cho truyén nhan
c¢a ho. D6 1a 1y do tai sao ngay nay, mot s6 Lat-ma van goi
gido phap ciia minh la “Giac ngd ddng nguyén rua”.
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Loi khuyen ctia Gampopa cho thuong nhan

La‘in no, c6 mot thuong nhan dén tim Gampopa®, truyén
nhan cta tu si phiéu bong Tay Tang Milarepa, va xin
ong truyén cho phép tu hoc tAm linh. Thuong nhan no tha that
rang ti nhiéu nam 6ng séng bing nghé buon ban. Ong mua céc
vat dung, phap khi hay xuong ¢6t ¢6 tinh chat tén gido, cing t&
VOl gia ré mat va ban lai véi mot gia rat cao & cac noi khac.

Thuong nhan dé c6 vé biét ring cach buén ban d6 khong
phu hop ldm voi gido 1y cta duc Phat, cho nén néi véi
Gampopa: “Lam sao t6i ¢6 thé gidi thoat khéi cdc 4c nghiép
do hoat dong do gay ra? Toi s¢ ring, ngay nao d6 sé phai tra
gia rat ddt vi sy gian tham nay”.

Gampopa khuyén thuong nhan no nén tim mat nghé khic
ma lam va cing té s6 lai thu duge vao viéc xay mot ngéi dén,
md& ctfa cho nhing ai di tim dao.

Thuong nhén nghe 101, va dat két qua bat ngd trong nghé
mdi cda minh. Vai nam sau, éng xdy mot dién tho Phat tuyét
dep, nhung ban than lai khong c6 mdy thoi gian d8 lui téi hay
tu hoc thién dinh trong do.

Ong lai tim Gampopa va néi: “Thua Ngai, may thay to1
cing lam duge mét diéu la gidm bét nghiép di, xdy dugc ngdi
dén nhu Ngai khuyén. Nhung bay gio toi lai lo tim mua vo so
kinh sdch, phap khi, tranh tuong dé trang bi cho dén, vi tang
ching can nhing tha d6. Lam sao toi con thi gio dé thién
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quan duge, khi téi suét ngay ban ron? Va néu khong thién
dinh, lam sao tién bo duge trén duong tam linh?”.

Gampopa dap: “Dén khong can phap khi hay trang hoang
gi ca. C& dé cho nhitng ngudi lui téi ho tu lam. Hay nghe 1o
day. Néu ban chi mot gidy thoi, thdy duge dnh sang cia tu
tinh, nhu phép DPai An quyét™™ chi ro, chi mét gidy thoi di
vao duge Tinh Khéng cua tu tinh do thi toan by nghiép luc cua
ban sé dugc gidi trong gidy phut do. Sau d6 ban khéng can
phai lam gi c4, ching cdn lam diéu thién, cing ching lo ling
gi lidu tién bd tam linh nay no 1a chan hay vong. Ban c¢6 hiéu
khong?”.

Thuong nhén khong hiéu. Ong 14y lam béi réi vi loi cla
Gampopa nguge lai véi hinh dung cta éng vé mdt ngudi mo dao.

Gampopa néi ti€p: “Trén bude dudng cha Dai An quyét, con
ngudi cit dé roi lai trong Chéan nhu, d6 la dang tu tinh tu nhién,
¢6 sao thi cd thé. Chan nhu d6 chinh la Phat tinh &n trong
ngudi mdi chung ta. Hay nhan ra né. Tai day va bay gid thi
Phat tinh chinh Ia tu tinh sau xa dich thuc cda ban. Hay an tru
trong do, khong c6 chut tdm lo ngai, xa han c¢di lo toan, nén
1am cai gi va khéng nén lam cai gi. Pung ¢6 ching dat hay vo
tron bop méo bat cid cdi gi. Cd dé moi sy xay ra nhu ¥y né mudn.
C( vui thich xem tat ca déu la Phat tinh dang hién hién, dang
bidu dién. N6 mudn biéu dién gi ci d& né biéu dién”.

B4t ngo, thuong nhan thay Phat tinh nam sén ti vo thiy
trong minh rdi va ong tinh gidc méng ma trong dé 6ng nhing
tudng “phai dat cai gi, phai lam cai gi”.

Tu d6 vé sau, 6ng khong con c6 mot than tugng nao ca.
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Con chim den

elong Sangye tif tran cach day khong lau tai Bhutan.

Vai tuan trude khi chét, vi tang s1 Tay Tang nay lam
bénh nang va trong thoi gian dé ¢ mot con chim sac den to,
bay vao cia s6 va vb canh di theo vi ting. Ngudi ta dua
Gelong Sangye vao bénh vién va la chua, con chim dé cing
dau bén clia s6 phong bénh, ct thé ca tiéng dong hd, hau nhu
mudn vi tang lam bénh dé cé ban.

Nhén vién bénh vién va be ban Gelong Sangyc doan rang
vi tang nay da du con chim lai, nhung ong chi cudi, lac dau.
Vai tuan d6, nguor ta cho chim an va ¢6 ngudi cai nhau con
chim nay thuoc giong gi, kén kén, dai bang, qua...

Lac gan chét, Gelong Sangye xin dugc mac bd do mau doé
tham cla tang si. Ong c6 gdng ngbdi day, theo tu thé lién hoa.
Con chim dau bén thanh clta s6 nhu canh ching, trong ldc
Gelong yén 6n ra di. Ba ngay lién, 6ng ngdi viing trong thé
thién dinh, mic du khéng cdn thd. Va con chim hau nhu
khong nhac nhich khéi ché dau. Khi ngusi ta dem thi hai di
hoa tang, con chim bay trén ddm tang, nhu mudén tién dua
Gelong lan cuéi.

Nhiéu ngusi Bhutan biét chuyén nay hét stc xuc dong.
Gelong Sangye da ching t6, con nguvi ¢6 thé trai qua nhang
ngay cudi cing mot cdch ving vang va don chd cai chét véi
16ng an nhién ty tai. Ho cting da ching kién thém mot chuyén
ma khong ai giai thich duge.
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Sau khi thi hai Gelong Sangve da hoa tdang xong thi con
chim no bién d4au mat. Trong long nhiéu ngudi, k& cd y si hay
nhan vién bénh vién, co nhicu tdm tu khong ai dam néi ra.
Con trong kinh sach Tay Tang ngudi ta van ndi, thién nhan
thuong hién ra dusi nhiéu dang khac nhau, dé chao dén nguo:
chét va dua ho vao c¢di Phat.

Ba me don gian

e cua Kangyur Rinpoche 14 mét ngudi dan ba nhan

hau, nhung hoan toan khong duge hoc héi gi. Ba
chang bao git quan tam dén Mat tong, hoac cdc phép tu hoe
hay v nghia gido 1v. Mac du con ba la mot dai su phép Dai
Thanh, phép tu truyén thong do Lién Hoa Sinh va Vairotsana,
— ctng la dai su cia phép tu téi thuong Maha-Ati — truyén lai,
nhung ba chang bao gis quan tam. Ba chi biét cach gian don
12 hién minh cho dao. Ti bac n&n: nay, sang toi ba chi biét
niém A-di-da Phat“® | vi Phat Vo lugng quang, dé sau khi chét
ba duge thédc sanh vao coi Tinh d¢.

Luc céi chét cha ba gan ké, Kangyur Rinpoche dua ba vio
va

moét hang nuai, mot noi ma nhiéu vi dai su da nhap dinh
nhiéu vi da dat gidc ngd.

Khi vao hang, du da duge nhan mét loat linh &nh vé Phat
A-di-da, ba van khong biét d6 la dang xuit hién cla Ngai. Ba
héi con: “Vi ting si sang ruc d6 la ai nhi”. Nguoi con trai chi
mim cudi khong néi.
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Vai ngay sau ba lai néi: “Vi tang no, sic do ruc sang han la
mot vi thanh con nhi. Hinh Ngai ngay cang ro va that dan”.

Cudi cung Kangyur Rinpoche trd 1oi: “Thua me, dé 1a Phat
A-di-da, me khong thiy sao? Me khong thay Ngai dén vi méi
ngay me déeu nghi nhg dén Ngai sao? Ngai tiép dan me vé cdi
Tinh do do”.

Ba me mimg qua, nudc mat trao ra. Ba hoi: “Ngai cang
dén tiép dan hang ngudi nhu ta sao?”, ba khéng tin han.

Béng nhién ¢6 mot tué gidc tran ngéap long ba va trong
mdt phat ba bong thic tinh: “Bay gio ta thay ro, Phat A-di-da
khong phdi nam ngoai ta, tai sao nhu thé duge?”.

Ngudi con néi: “Tu xua dén nay c6 bao gis Ngai & ngoai
me dau”.

Mot tuan sau, ngudi me goi con: “Aphu (mat troi), vi tu si
¢6 rau la ai ma cd moéi ngay hién ra & day”.

“Hu", vi dai su ngam nghi, “La thuc, con chua thay nguoi
do, con khong biét la ai”. “Nhung éng ta ¢ dén hoai”, ngusi me
noéi. “Puge, thé thi me goi con lac éng ta dén”.

Ngay hom sau ba me goi con tir trong hang dong: “Aphu,
Aphu, 161 day ma xem”. Kangyur vao dong va thay mét vi tu
s1 cao l6n mac do trdng ding bén canh ngudi me. Vi tu si
mang mot cudn sach nhé xiu, két trén mot bén téc, trong luc
phén toc kia dé s trén vai.

“Xin chao Ngai “, Kangyur cui dau sat dat. “Xin cho biét
Ngai la ai, hai vi tu si”.

“Ta la dé td cha Yeshe Tsogjal®”, duge goi 1a So Yeshe
Wang-schuk”, nguoi do tra 1oi.

“Thé Ngai tu dau dén?”, Kangyur Rinpoche héi.
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“Ti coi Tinh d9”, nguoi do dua tayv chi trién nai tuyét phu
trude clia dong. “Trong kiép viua qua, ta co ba con trai, mot con
gai. Ptta con dau dang phung su loai nguoi tai Pong Tay Tang,
dda ut dang & vdi dao su tai dat Phat. Pda con trai gita dang &
véi ta va dda con gai bi tai sinh vio coi toi tam”.

“Tai sao Ngai lai dén dayv?”, Kangvur Rinpoche héi.

“Ta la ho phdp cia musi bay gido phap that truyén cua
Maha-Ati. Ta da hoc bai ké nay true tiép ti Lién Hoa Sinh va
nir dé ti cua Ngai la Yeshe Tsogjal va dang tim mot ngudi
xing dang dé truyén cdc gido phap bi mat nay”.

Kangyur Rinpoche nam dai ba lan trén mat dat va tha
thiét xin duge hoc mudi bay gido phap dé. Sau d6 So Yeshe
Wang-schuk dimg day va doc muui bay cau ké, trong luc dé
Kangyur Rinpoche va ba me sap ti tran liing nghe ting chi.

Sau khi doc xong, So Yeshe Wang-schuk lai chi ngon nui
va néi: “Bi luc nay cta ta nam tai do. Bay gid né la cia nguoi,
Kangyur Rinpoche”. N6i xong, vi tu si bién mat.

Kangyur lién lén dudng tién vé hudng nai do va treo lén
dinh. Sau mdt lae tim ki€m, ong thdy mot hang ndi ma ngay
xua ¢6 vé da cé ngudi ¢. Sau mdt déng da soi 1a mot bi luc viét
bang tay, gia tri vo song. Trén mot loai gidy lam bang bot gao,
Wang-schuk viét lai muoi bay cau ké that truyén cua phép
Maha-Ati, va bi luc d6 éng da cung Yeshe Tsogjal cat gidu tu
hang tram nam trudc, chi dé danh cho nguoi thich hop.

Kangyur Rinpoche ¢ v6i me cho t6i ngay ba tir gia ¢di tran
nay, coi da chung kién nhiéu lan gia tu. Thé nhap vao cdi
Phat A-di-da, ba ngoi trong dong va chét vdi nu cudi trén moi.
Cau chuyén cdon thém mot doan nita: vira roi day, dai su Dilgo
Khyentse Rinpoche™?
nhitng dai su vi dai nhat Tay Tang. Ludc sinh tién, ¢6 lan ong
nghe mot thd giong khong lui, giong d6 doc cho ong nghe

cing vita mdi chét, ong la mot trong
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mudi bay cau ké cia Maha-Ati. Khi éng hot, phai cdm ta ai vé
nhimg bau vat nay thi giong d6 ddp: “ Kangyur Rinpoche da
truyén cho nguoi, lua nguoi la truyén nhan méi cta dong tu ¢d
xua nay’.

Yeshe Tsogjal mua ngudi ban doi

eshe Tsogjal®” 1a ni dé ti ndi danh cla Dai su Lién

Hoa Sinh va vé sau trd thanh truyén nhan truc tiép
cua Ngai. Trong lic Lién Hoa Sinh ngoi yén trong mot dong
d4a ¢ Tay Tang thi Yeshe Tsogjal ldc d6 khodng ba muoi tudi
di hanh huong ¢ Nepal, tham viéng cac thanh dia, ké ca den
Bonadath tai Talkessel cia Katmandu.

Nang cing dudng mét it bot vang noi ngudong clia dén va
xin dai su cta minh huéng dan. “Khé cua chang sinh trén thé
gian that vo cing. Lam sao con dua tri luc dé giai thoat cho ho
khéi vé6 minh? Con lam sao dé thuc su hiu dung?”. Nang ciu
xin cho dén lic mai dién bang vang sdang ruc lén va chdi nhu
mat tryi truéec mit nang. Trong anh sang ruc d6, Lién Hoa
Sinh hién ra va noéi: “Con gai than mén, hom nay con hay ra
cho va mua mot ga no lé, ga nay la ban doi cda con, duge dinh
tif trude. V6i ngudi nay con sé dat t6i tam thic xuat than va tri
luc con sé phat trién gap boi. Sau d6 hay cung nguui d6 vé Tay
Tang lai ngay. Sau d¢ ta sé huéng dan cho hai con vao cac phép
tu Mat tong bi an nhat”.

Yeshe Tsogjal vao thanh va di xem cdc hang quan, luon
ludn ldng nghe tiéng néi cla truc gide, vi truc giac chinh la vi
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dao su tham kin bén trong. Nang nhin méat hang tram ngubi
va di tir dau dén cudi chg, dén ldc téi céng phia Nam thi mot
nguoi thanh nién goi chuyén véi nang.

Chang thanh nién nay chi quan ngang ngudi mot tam vai.
Trén nguc cia chang ¢é mot noét ruoi do. Yeshe Tsogjal thay
trén mat va tay cuda chang co6 nhieu dau hiéu bi an. Chang hoi
ngudi phu nit Tay Tang: “Nang tu dau dén? Tén td1 la Arya
Salee. Luc toi con nho, ngudi ta bat toi tit An D qua Nepal va
sOng tif bdy ndm nay nhu né 16 cuia mot vi thuong gia giau ¢6”.

Yeshe Tsogjal vui mimng, néi nhd: “Oi, dung 14 ngusi ma ta
can tim roi. Hay dua ta dén chi nguoi, dé ta mua lai nguoi, dé
ta dua nguoi dén noi chdn dich thuc ctia nguoi”.

Trong phit chée Yeshe Tsogjal gidi thich cho chang thanh
nién nghe d€ chang tin hiéu niang. That ra cang chi can it Ioi
thoi, dit kho tin cing phai néi ring, hai ngudi nay chi nhin
nhau da yéu nhau mét cach sau kin va trong sach nhat.

C4 hai lien dén nha cua vi thuong gia no va Arya Salee phai
tam thoi ti gia nguoi ban. Con Yeshe Tsogjal ngoi trude clta va
bt dau doc 161 cAu nguyén va ca nhing bai ca ching dao.

Khong bao lau sau, chi nha than hanh ra dén ctra va hoi
muc dich cta ngudi phu nt Tay Tang la lung nay. Nang thang
than tra 1oi, nang duge Lién Hoa Sinh cir dén day dé mua ga
noé 1& d6 va dua di xa.

Vi thuong gia giat minh: “Tén no 1&¢ d6 da chiém cam tinh
cua ta, ta coi né nhu con rudt. Ngoai ra héi xua ta da tra gia
d&t dé mua n6. Khong, khong thé duge”.

Yeshe Tsogjal gio hai tay lén troi va bat dau ca mot bai
vé gidi phéng con ngudi khoi su tréi bude va su gidi thoat cudi
cung. Vi thuong gia thd dai va suy nghi cin ké. Khéng, ong
khong thé xua dudi ngudi dan ba méi nhin nhu mot ké an xin
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nhung that sy la mdt nguoi tdm linh rat sdu kin nay. Vi xung
quanh nhiéu nguoi tu lai dé nghe giong hat tuyét voi cia
nang, ong moi Yeshe Tsogjal vao nha néi chuyén.

Trong nha, vg cba thuong gia cing tham gia ciau chuyén.
Sau khi nghe nang ké& moi chuyén, ba néi: “Ta cam phuc long
can dam va niém tin cua nguoi. Nang di ti xa dén day va xem
ra la mét nguol dac biét gia dan va nhan hau. Hay dua cho
ching ta nam tram dong tién vang, do6 la s6 tién ngay xua ta
da tra cho tén nay. Mac du ngay nay né da khdc han va gia
tri cao hon nhiéu, nhung no la cia nguoi, hdy 14y danh nghia
cia Lién Hoa Sinh. Nhung xin hodi, nguoi muén gi véi né?
Nguoi muén cuéi né hay né trg thanh ké hau can cho nguoi?”.

“Toi sé giai phéng chang”, Yeshe Tsogjal néi. “Va vi to1 da
cung dutmg hét vang bac, t6i xin tam di dé kiém tién chude
chang”.

Khéng biét phai lam thé nao, Yeshe Tsogjal ct di theo
nhing dau hiéu dan nang kiém duge s6 vang nay. Tai mot goc
pho nang nghe tiéng than khéc. Téi nghe chuyén thi nang
biét thém mot thuong gia ban thuc pham no vira mat dda con
trai trong mot tran ddu kiém tai bién gisi Nepal. Xac dua con
vita duge dua vé nha va tang quyén dang chd mot vi tang téi
cau siéu.

Yeshe Tsogjal cdm on thay dang huéng dan minh va nho
chi duong dén nha thuong gia d6. Vua thdy cha me ngudi chét
dang guc dau dau kh§, nang cat tiéng ca mot bai ca vé long tu
bi. Nang hat vé sy séng vuon lén tif cai chét, hat vé mong uée
dugc giai phéng Arya Salee va céac ching sinh khac. Tiéng hat
cia nang day khi luc va chat thién my lam cha me ngudi chét
qui xudéng bén nang khi nang cham dut tiéng hat.

“Nang la mét nif tu si hat hay”, ho vira tuyét vong, vira hi
vong. “Nang day uy luc, ching ta chi biét thé nhung khéng
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thé do luong. N3u nang dén day dé cdu sdng con ta, ta sé cho
nang du tién d3 ciu cd con vua Nepal. Nhung ta khong biét,
phép la ¢6 xdy ra va ngudi bé mon nhu ching ta duge hudng
hay khong?”.

Yeshe Tsogjal cui dau ba lan trudc cha me ngudi chét va gat
dau. Tu day long, nang cam ta Lién Hoa Sinh va bat dau hat:

“Cui lay ddng da sinh trong hoa sen, Lién Hoa Sinh,

hién than cta tu tinh bat diét.

Tu tinh cha tat ca moi su.

1a Phat tinh vinh vién thanh tinh, bat sinh bat diét.

dé 1a goc sinh ra moi hién tuong.

Gilt cai bat ly cua Tinh Khong va Nang luc,

thi hanh déng thién Ac,

chi sinh ra nghiép luc khéng tranh khéi.

Nhung ta 12 mdt dao su da xa lia moi tinh nhi nguyén.

nén cai chét hay séng khong hé gay ngan ngai.

Nang luc nay la cla ta, niang luc han gdn moi dd vo:

Hay tuon trao phép mau nhiém”.

Yeshe Tsogjal dua tay tré rg trai tim va cui dau nha mot
giot nudc miéng vao miéng nguvi chét. Nang thi tham mot cau
than chu bén tai va hai tay vudt lén vét thuong trén nguc.
Béng nhién vét thuong khép kin, m#it ngudi chét md to.
Chang thanh nién ngdi day va cudi ngac nhién.

C4 tang quyén voi dén cam ta Yeshe Tsogjal nhung nang tu
chéi. “Pung cam on toi, hay cdm ta nang luc, nang luc da han gén
lai nhimg gi ching ta muon hiy hoai. Hay cam ta chu Phat va
Lién Hoa Sinh da truyén cho nang lue d6”.

Vi thuong gia ban thuc pham long tran hanh phuc, trao
cho Yeshe Tsogjal mot tui vang va nd tu si cam on nhén lanh.
Mot dam déng ngudi di theo khi nang di mua lai Arya Salee.
Nang tra cho thuong nhan no dén mot ngan dong tién vang
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dé mua ngudi no 1é, ma giv day da tré thanh ngudi ban dudng
cua nang.

C4 hai lén dudng di bd vé Tay Tang dé duge Lién Hoa
Sinh truc tiép day cho phép Mat téng. Trong mét hang nw
cao gin chd tuyét déng quanh nam, cip nam nd nay song va
thuc hanh phép tu Yoga xuat than va phép thién quan trong
giao phoi dé dat dugc gidc ngd vién man.

Vel g
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Yeshe Tsogjal tay cam triy thd tri ta dang giao hoa

Cudi cung Yeshe Tsogjal séng dén 106 tudi. La truyén
nhan cta Lién Hoa Sinh, ba da dua vo s6 dé ti dén bén gidi
thoat hoan toan. Theo lénh cia Lién Hoa Sinh, ba cat giau
nhiéu bi luc® trong nhiéu hang dong tai mién nai Tay Tang
va nho vy ma gid duge cac kinh sdch nay cho doi sau. Céc bi
luc nay lan luot duge céc dé tu tai sinh cua Lién Hoa Sinh
kham pha trong cac thé ky sau.
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Hat cai cho Phat

am tram nam (rude Cong nguvén, Phat Cé-dam, vi

dao su thé gian cua lich si, 43 song trén trai dat nay
va du hanh lién tuc khong biét mét méi tir noi nay qua noi
khéc, dé tim gap duge cang nhiéu ngudi cang tét trong thoi
gian Ngai con tai the.

Mot lan no c6 mot ba me dén tim gap Ngai tai mot ngoi
dén, khoc l6c tham thiét. Ba mang dda con da chét trén tay
va khoc 16c lam moi nguti dong long thuong x6t; ai cung bidt
mat con la noéi dau dén 16n nhat trén doi. Ba me van xin:
“Hay dé toi gap Phat Cé-dam”, vira noi vita gan nhu ngat lim
vi dau dén. “Hay cho t6i gap Ngai, Ngai s& c6 mot phép la. Ai
cling né1 Ngai c6 thé ciu con toi. Hay dé toi t6i Ngai”,

Phat Co-dam cho ba vao gap ngay. Trudc cla, cdc ti kheo
dang cau nguyén cho chung sinh duge giai theat; sau canh cua.
vi dao su ngdi trong su an lac v6i chinh minh va thé gian. Véi
anh m#t Phat, Ngai nhin thi hai ti hon cda dda tré réi nhin
khudon mat ba me. Hoi 4m kho td téa ra tu hao quang cua
Ngai bao trum cén phong, Ngai dé cho ngudi me tuyét vong
dan dan lay lai duge binh tinh, dé cho ba sip xép duge tu
tudng dang roi loan.

Ba dua cho Phat xem thi hai dira con réi goi: “Con cda con
da chét. Con lam sao bay giv. Bach Thé ton, Ngai hay gidp
con. Hay ciu né song day! Ngai la chua té cia su séng chét,
da vugt qua séng chét. Hay ciu chung con. N6 1a niém vui cia
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gia dinh. Tu nhiéu nam nay, chung con khéng mong gi hon la
duge dua con. Bay gio nd chét vi mot thi bénh hiém ngheo.
Hay mang anh sdng lai trong mat cia né. Hay cong bing.
Bua con nho tudi nay chét di qua sém”.

Ba van cau duc Thé ton va Phat e dé nhu thé cho den luc
ba im lang. Ngai nhin dua tré va dua tay ro vang tran da
lanh. Cudi cung Ngat néi: “Hay nghe ta, hai nguoi dan ba tot
da va trung thanh. Nang hay di t& nha nay qua nha khic
trong thanh phé nay va hay xin mot hat cai cia mot nha chua
c6 ai chet. Hay mang cac hat cai dé vé day va dé xem ta co
the lam duoc ¢i khong”.

Nguoi dian ba nghe xong mung rg. Ba qui dugi chan Phat,
cam ta bang cdch ry chan cua Ngai. Phat dé hai tay trén dau
ba, truyén nang lugng an lac lén nguoi ba. Véi phudce lanh do,
ba 6m dua con ra di.

Ba di sudt ngay trong thanh phé, tit nha nay qua nha
khac, va xin hat cdl cua tat ca gia dinh ma trong doé chua c¢6
nguol than nao chét ca. Di téi dau, ba cang ké chuyén thuong
tam cua minh, ké hoai, nhung ba khong tim ra mot gia dinh
nao ma chua tung doi dién vdi cai chét. Khéng mét moi, ba
van tiép tuc tim kiém, chi véi hi vong, xin duge mot vai hat
cai dem vé cho Phat, dé Ngai ctiu song con minh.

Cudi ngay. ba van khong tim ra duge hat nao ca, vi thuc
té cdl chét dén voi tat ca moi nguvi. Nhiéu ngudi x6t thuong,
dé nghi cho ba vai hat cai, nhung gidu chuyén trong nha co
ngudi chét. Nhung nguoi dan ba no khong déng y, ba khéong
thé lva doi Phat. Ba chi can tim ra mot gia dinh ma trong do
chua co a1 chét ca.

Mat troi da lan. Trong éanh sang cudi ngay, ba ding dé véi
thi hai dda con trén tay, va nghi vé nhing cau chuyén hom
nay ba da duge nghe. Ba khong ¢6 mét hat cai nao ca va béng
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nhan ra ring, khong ai thoat duge cdi khé nay ca, cai kho ma
truée dé ba nghi rang chi minh phai chiu.

“Ta khong phai 1a mot ngoai 1¢, con ta cung khéng phai la
ngudi duy nhat phai chét”, Jan dau tién ba nghi thé "Cai gi co
¢inh, 4t cai d6 co diét. P6 1a diéu khong thé thay déi, vi thé
ta phéai kiém cai khdéng bao gio sinh va ciing khong bao gio
diét, phai tim chan 1y trudng cdu ma cdc bac hién nhan va dic
Phat dang giang thuyét. Ngai da dua ta vao ding duong”. Ba
cam ta, nghiéng minh vé huéng Phat dang luu tra.

Pém dan budéng khi ba vé lai den Phat &, thi hai dda con
vAn nim trong tay. Ba me tré d6 khong tim ra duge mot hat
ci nao, nhung duge mot tri kién ma ba mang trong long nhu
mot ngon lia bap bung.

Cang tdi gan Phat, ba cang cdi dau. Sau dé ba dé dua con
du6i chan Ngai va néi: “Bach The ton ti bi, con da hiéu
nhimg gi Ngai muén néi. Cdi vo thuong thi phai chét, khong
thé tranh khoi. Nho Ngai, con da thady mot chat cia chan
nhu, cai chan nhu d6 khong chét, trong con va trong moi tha
Cai chan nhu dé cung chinh 14 cdi ma con cua con da thay, it
nhat 1a trong mot chéc ngén ngui, trude khi no tim kiém mot
doi séng khac. Va cai chan nhu do. con da thay ngay ldc con
con séng. Anh sang cta tu tinh thuong hang la cai duy nhat
vinh ctu. Va tif nay vé sau, con xin dua vao né thoi”.

Puc Phat mim cudi va gat dau dong y, khi ngud me xin
Ngai tiép dan cho than thic dda con duge sinh vao cor Phat,
trong d6 thic ngudi chét duge luu tré trong mot giar doan,
khéng bi thoi gian va khong gian lung lac.

Cung v6i cac tang si, Phat dat thi hai dda tre lén mot
dong la va dé cho than chay, trong lic tAm cta dia tre duge
dua vé ¢o6i cua tu tinh, tu do ma moi hién tugng phat sinh.
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Tu sT va nguoi tuyet

Tuong truyén rdng cé mét loai nguoi tuyét (Yeti) ¢ vung Hi
ma Lap son. Dén nam 1958, tai Nepal van con mot dao lugt bdo
vé nguol tuyét, xem nhu bdo vé thién nhién. Dudgi chan dinh
Everest, tai tu vién Tangboschee Bazaar, ngudi ta con trung bay
mot bo xuong nguoi tuyét. Ngoai ra nguoi ta c6 nhicu hinh dnh
vé ddu chan trong tuyét, cia mot loai nguoi cao lon, than day
long, trén minh trong cdc nui tuyét. Gan dday. nha leo nui nguoi
Pue néi tieng Reinhold Messner cho hay trong chuyén di vuot
Everest da chiing kién hién tuong Yeti.

Nguoi ta cung ting thay loai da nhan giong nguol nay & cdc
vung hoang da tai Canada hav ving dam lay Everglade o My,
tham chi chup duoc hinh hay ghi vao phim. Nhiéu ngudi tranh
cai cho rdng hinh dnh dé chi la gid mao, thé nhung ti hang tram
nam nay, cdc bo lac da do Canada goi Yeti cua ho la
“Sasquatsch” va tai viung Everglade, tén ho l& "Bigfood™

gay xua c¢6 hai vi tu si Tay Tang di vé mién Nam. Ho

di tim mot vung dat hua tén 1la Pema Ko, vung nay
nghe néi ndm trong rung ram va chi chia nhing con ngudi ¢6
mot trai tim thanh tinh. Gida bién gié1 Tay Tang va Assam
thi ca hai té1 mot ngudng cda vo hinh. Chi ¢6 vi tu si gia méi
budec qua duge ngudng ctia nay, 6ng la ngudi da chin mudi qua
bao nam thang tu hoc, va duge vao thanh dia Pema Ko.
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Ngutt tu si con lal viia mung cho ban minh, eing vua budn
cho minh phai tiép tuc ¢o dun trén con dutmg ma khong c6 ai dé
chia sé udc mo va suy nghi tham kin. Sau dé, 6ng dén mot ving
rung nai véi mot ve dep hoan tuan hoang da. Via dén, bong mot
con phong thap hoanh hinh ong. dong dau don hau nhu khong
nhac nhich duge. Mav thay vai con dé nai gan dé bong nhién
theo éng nhu thu vat trong nha va the 1a éng ¢6 sita dé dé uong.

Nguoi tu st kiem duge mot cho gitda cdc canh cay va séng
doéc cu véi vai con dé nui. Xung quanh khong hé c¢6 béng
nguoi, nhung thinh thoang 6ng thay ¢6 maot béng nguoi khong
16 day long 14, mbi ngay ra khéi rimg, di ting buéc nang né
xudng sdng ubng nudc.

C« thé nhieu tuan troi qua, tat ca déu chim trong su an
tinh cua rimg nui. Ngay no, ngudi tu si chot nhd da vai ngay
ngudi khong 16 do khéng ra séng udng nuée. Mac du trong
long ¢6 chuat lo ngai. ong van nghi hay tim nguoi dé xem sao,
xem ho ¢6 can minh giup gi khong.

Ong c6 cam giac minh bot benh va di lai duge trong rung
gia. Vua di mdt doan, ong kham pha ra mot cai léu xiéu veo,
chic ctia mot vi song doc cu nao dé tu nhiéu nam trude. Ong
can than dén leu va thay hai 8ng chan day 16ng tho ra khéi léu.

Vi tu s1 giat minh sg hai, vi dé ro rang [a mot Migs, ngudi
Tay Tang goi ngudi tuyét Yeti nhu thé, hai mat nham nghién,
miéng md cho thay hai rang cla dai. Migo nay ro rét dang lén
con sot, thd nang né, khong ngdi day néi khi co ngudi la di vao.

Nguoi tu si cdn than di vao va nhan ra gét chan cia ngudi
khéng 16 nay dang sung 1én, didy mua. Mot cai gai tho ra khoi
vét thuong, dd dai d& mot nguoi co thé rat ra, nhung lidu cé ai
dd can dam dé lam chuyén d6 khong.
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Nguoi tu st ngam nghi: “Tén Migo nav bat cd lde nao cing
nhom day va dap chét ta ngay, nhung khong thé dé cho tén
nay nam hoai nhu thé ma khéng gitp né duge”.

Trong lic nguoi tu s1 cin than kéo gai ra thi ngusi tuyeét
Yeti nam dai yén lang nhu mot con bénh ngoan ngoan, xem
ra né biét c6 mot ngudi dang sin soc no. Nuudi tu si xé 4o va
lau kho vet thuong. Sau d6é nguoi tu si dung nudc miéng cua
chinh minh ria sach vét thuong, bang lai biang mét manh ao
cua minh.

Nguoi tu s1 di ron rén ra khoi léu, xudng séng, muc nude
dem lén léu cho Migé. Vai ngay sau, ong thdy ngusi tuyét bat
dau di ca nhic xuéng séng, va ti tir bién mat vio riung. Sau
mot thoi gian thi tinh trang nguoi tuyét t6t han lén va la lung
thay, bénh phong thap cua ngudi tu si cing giam nhanh. Mot
ngay no, nguoi tu si thdy minh khéi bénh hoan toan va cung
tu ngay do, ong khong thay nguoi tuyét xuing song udng nudc
va dodn rang no da rat vao mot noi hoang vu khac.

Thoi gian troi qua va ngudi tu si bi bat ngd trong mot lan
di hai dau. Lan d6, ngudi tuyét no béng tir than cay nhay xudng
bén canh tu si, gio canh tay long la <hong 16 1én cao, mat nhan
lal va nhdy mot cdi da bién mat sau bui ram. Vai ngay sau,
ngul tuyét lai xuat hién, 1an nay no cong trén vai mot con hod
da chét. N6 ném con hé vao chan tu si roi bien mét.

Nguoi tu si khong an miéng thit hé nao, ong mang thit
vao lai 1éu cho ngudi ban hoang da d6. Nhung 6ng 16t da hé va
gl bd da d6 cho dén ngay hét séng doc cu, trg vé lai tu vién
Schechen mién Bac Tay Tang.

Trong tu vién Schechen, miéng da hé duge dang lén nhu
moén cung dudng dic biét va ddu hiéu cta long tu bi. Ké tir d9,

miéng da nay duogc s dung trong cac budi 1& Mat tong, miéng
da nay ngay nay van con.
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“Toi khong can g cd”

atrul Rinpoche ™, vi dai su vi dai cia phai Dai Thanh

ludn ludn nhan duge nhiéu phdm vat cing tang du
Ngai di dau cing th&. Mot khi Ngai nhan duge pham vat gi
thi thuong Ngai tang ngay cho cdc thg deo d4, thg tha cong dé
ho ¢6 thé khdc than chd, xay chua thap véi cde vat do, it ra la
ho ciing 1am diéu gi ¢6 ¥ nghia.

Patrul Rinpoche thutng doc cau:
“Pé1 véi ké ngheo nén réng rai,
d6i véi ké dc nén kién nhan tu bi.
P61 voi ngudi dau don, so hai nén san sang giup do,
déi v4i vo minh nén ¢6 long tha tha.
Poi voi ké véu kém neén ¢6 long cam thong,
d6i v6i nhing ké con bam viu su thuc gid tam nay,
nén cé long ti bi vo lugng”.

Hoc tro cua Patrul dé ¥ thdy rang, nhing lac bd thi cho
an xin, xem ra vi dao su minh con vui mung hon ca chinh
ngudi an xin. Va ho cing dé y Patrut chich nghe tiéng kéu van
an xin hon ca am nhac hay nhang 161 tham van 1é d.

LAn no, mét ngudi tho déo da that nghiép tén Phukop dén
c3p Patrul va xin tién. Patrul bdo: “Kho than anh, bay gio
anh hay noéi: “téi khong can tién”, thi ta sé cho anh mot sO
tién 16n”.
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Nguoi no nghi trong dau: “Khéng biét cdi tro gi day”, nghi
thé& nhung anh khéng néi ra.

Patrul phai nhdc ba 1an diéu kién la lung dé thi Phukop
méi chiu néi: “Toi khong can tién”. Sau dé Patrul rat tién
vang trong tui ra va cho ngudi the.

Hoc tro cua Patrul rdt ngac nhién vé hanh dong ky quai
cta thay. Thusng thuong thay minh rat rong rai, bo thi khong
chat diéu kién, khong bé mot ngudi 4n xin nao. Ho héi Patrul
hanh dong d6 nham muc dich gi thi vi dao su ké cau chuyén
nhu sau:

“C6 lan, mdt ngudi no rat ngheo dén cung Phat Co-dam
mot {t banh keo dé to long biét on. Mot vi Ba-la-moén ham
thuc ngot no nhin banh keo réi hoéi xin Phat, éng ta biét rang
Phat ching bao gits tir choi.

Phat tra 1oi: “Néu nguoi noi: “Co-dam, 61 khong can thu
do ngot nay” thi ta cho nguoi hét”. Vi Ba-la-mén no vang 1ai
va duge cdce tha.

Lac sau, A-nan, nguoi than can Phat hoi Ngai vé muc dich
cau chuyén, vi dao su tra 161 nhu sau: “I'rong nam tram kiép
vira qua, vi Ba-la-mon dé chua hé ¢6 mot lan thay minh day
dy, chua he thdy minh khong can gi ca. Vua rdi do la lan dau
¢6 nguoi chi cho 6ng néi cau don gidan “Toi khong can”, dé lam
quen vG6i cam gidc vo-sd-cau. Nho thé ma long tham ai sé bét
di va hat giong xa bd da duge gieo”.

Sau lan d6, nhiéu ngay qua khong c6 ké an xin hay nghé
nhan thiéu thon nao dén vdi Patrul ca. Vat pham cing duong
chat cao nhu déng trong tra x4 cta Patrul va thuc pham dé
lau ngay cang khoéng con tuoi ngon. Béng nhién, mat Patrul
tuoi 1én va néi: “A, bay git ca dam sdp dén rdi”.



Qua nhién vai tiéng sau ¢6 hon nam ngudi thg deo da den
tham, Patrul da soan sin tien bac, thue phdm va vat dung
nghé thuat cho ho. “Pay, hay lay nhimg gi ma cac ban can”,
Patrul néi truge khi cdc nguti d6 md miéng cau xin.

“Hay déo than chi lén da va lam cho cdm hing cac ban
duge thanh hinh”, Patrul ndéi theo khi cdc ngudi né, tai day
vat pham, bat dau xubng nui.

Sau do6 Patrul quay lai néi véi hoc tro: “May qua ciong
xong cdc cua cung dudng. Cdc thi nay nim ngdén ngang nhu
mjt thay ma”.

Nhan qua

rong cac chuyén du hanh, Patrul Rinpoche'™ von la ké

khong nha thuong luu tru trong cac tu vién co tiéng
cua Tay Tang dé truyén gido phap Pai Thanh, muc dich cang
gap duge nhiéu nguvi cén co cang hay.

Lan no, Ngai ¢ lau trong tu vién c6 noéi tiéng Katok, moi
ngay Ngai hoi hop vdi cde vi Lat-ma va tra 1oi tham van. Sau
budi sang no, vi Dai Lat-ma Katok Situ cia vién moi Ngai gap
riéng va dung baa trua.

Katok Situ 1y lam hin hanh duge gap riéng vi dao su
phiéu béng nay, d& dugc chi cho Ngai cdc cua bau cua tu vién.
Nhu mot dda tré con, Patrul ngac nhién nhin quanh va néi:
“That khoé tin, & day that 1a xa hoa! Katok Situ, tu vién cua
Ngai c6 lé 1a vién giau c6 sang trong nhit ma toi da tung
thay. Trong moi phong ¢é da ho. da bao, tham lua, vang bac,
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40 quan, dod ¢d, hop dung chau bau... Va dat dai cia vién nhin
mut mat va nhiing dan trau bo, that khong ké hét. Téi c6 cam
gidc nhu lac vao ¢oi than tién. Trén doi nay that kho c¢6. That
dang né sq...”.

Khong nghe Katok Situ trd 1oi, Patrul Rinpoche néi tiép:
“Con to1, to1 chi ¢6 mdt cai ndi nhé nau tra trén dudng phiéu
bat. Téi nghe Ngai sip di mién Dong, hay 1a Ngai cho géi céi
ndi clia to61 theo va toi di cung? Té1 thi thich di tay khong cho
khoe”.

Sau khi Patrul roi tu vién roi thi Katok Situ hop cac vi
Lat-ma va thong bdo lam cd vién sing sét, 12 6ng sé tu chic
Dai Lat-ma dé rat vao ritng nii séng doc cu, ti bd moi cia cai.
Katok Situ da hi€u nhimmg 18i khuyén kin ddo cta vi tu si
phiéu bong gidc ngd do.

Sau do Katok Situ mdt minh di dén vung bang gid
Dokham, 1a mot thanh dia cha dan Tay Tang. Khi dén do thi
ong cing giéng nhu moi ké an xin hay tam dao khdc, phiéu
bat, rach ruéi, véi mot binh bat bang gb trén tay. Ong via di
vla tron cac tha xin duge trong binh.

Mot ngay no, Patrul Rinpoche nhian duge mot manh gidy
cua ong: “Cam on Ngai. Téi da chan thanh nghe 161 Ngai. Toi
dang thién dinh”.

Patrul noéi: “Pay nay, day la ngudi that su lidng nghe
nhing gi ta né1”.

Vai nam sau, vi doc cu Katok Situ dé ¢ vung bang gid
Dokham duge mot ngudi dén tham, ngudi d6 mang theo mot
dua bé gai. Bda bé néi: “Ching con da nghe danh Ngai tu lau,
ching con dén dé xin Ngai ban phudc”.

Katok Situ ban phép lanh cho hai ngu¥i, sau dé ¢d bé
déng tidng éng mét bao bot gao.
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Katok Situ khéng con cai gi dung bot nén néi: “Cia dg bot
1én trén nén da, va nhu thé la tot rdi”.

“Con xin Ngai git nguyén bao bot, d6 la dau hiéu long
cam ta cua con”, ¢b bé néi.

Giong ¢6 bé va thdi d¢ cua nang c¢6 cai gi do lam Katok
Situ cha y. Ong lua cdc thie ph&m vat cta cac ké hanh huong
khac dang ting dé vuong vai trude cia dong, 1Ay mot soi
chuyén vang véi hot da qui dua cho cd bé.

T4t nhién 14 ¢d bé khong nhan chau bau nay clia mot vi tu
s1 ngheo khd, nhat 1a khi nang thiy hot da qui 14 loai ngoc
Achat c¢6 soc, d6 14 thd ma dan Tay Tang rat qui.

“Cu ldy di, con phdi nhan qua ting cua ta v4 mang vao
¢6”, Katok Situ yéu cau, “md: ngay con phai mang”.

Cd bé van ludng lu cho dén khi tu si doc cu noéi: “Con khong
hé biét duge ¥ nghia clia su trao qua déi lai nay”. Luc dé thi nang
méi nhan, mang soi chuvén véi vién ngoc qui trén cé va nhéan
phép lanh cta Katok Situ thém mot 1an nita.

Cuéi budi hanh huong, ¢6 bé vé lai nha. Nang ¢ khéng xa
mot vi dao su gidc ngd khae, dé la Jamyang Khyentse
Wangpo''?’
hoc héi véi Ngai. It lau sau, ngudi ta ké rang vi su doc cu &
Dokham da tir tran. C6 bé nay nghe xong khéc rong nhu khéc
nguti than nhat vira qua doi. Chi khi nang ro vién ngoc qui

, vi nang la chiu gdi cia Ngai va hay dén tham va

trén c6, nang méi ¢6 niém tin, cé cdm giac nhu mét siic manh
v6 hinh nao an ui.

Thoi gian troi qua va co bé lay chong. Nguoi thiéu phu doé
sinh mot con trai, va trong nhing nam sau, dda con d6 giai
thich v&i me mot cach rd rang ring, né khong ai khéc hon 1a
su tai sinh cua vi hién nhan Katok Situ.
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Tw hi sinh

bt

ola Jigme Kelsang 1a mot hoe tro cia Dodrup Chen?

Rinpoche thd nhat va sau khi giac ngd, tré thanh
mot vi dao su cua phai Pai Thanh. Ngai cung aé tu di sudt cac
vung Pong Bdc Tay Tang, tham chi dén Méng C6 dé€ truyén
ba gido phap.

Ngay no, Dola cung hai hoc tro dén mot thi trdn mién
Tay Trung Quoce va vao noi hop chg, thay mot dam dong dang
reo ho. T gan thi méi hay dang c6 mét cude xi trdm cong
khai. Nguoi ta dang tréi mot tén trém trén lung mot con ngua
sit va dot 1Ua trong bung con ngua dé xu tif tén trom.

Tén dao tdc la khée tham thiét va cau xin cdu giap. Pam
dong reo ho chii raa va ké tor tén trom da lam bao ngudi dau
kho. Vi Dola ti bt khong biét lam sao khace hon la dimg ra va
tu nhan minh 14 ké trom cap, xin tha cho tén kia.

Nhiéu nguoi khéng tin, cai nhau om sdm: nhung Dola, véi
long tu bi vo lugng, da thuyét phuce duge va cudi cung do té tha
tén trom va biat ¢d Dola, tréi Ngai 1én ngua sat. La nhimg tén
khat mau, ho dét lia, ngua sat chay do héng. Dola ngoi trén
lung ngua, mat nhin vao ¢6i vo cung. Khong mot 161 than van,
Ngai roi bo thé gidi nay.

Hai nguoi ban dong hanh 1a hai ching nhan caa cau
chuvén that nay va ké lai cho doi. Tay Tang khong hé quén
chuvén nayv va ngay nay cdc vi thay con ké chu tro nghe.
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Nguoi ta biét rang c6 nhiéu cich d8 chuyén hoéa su s¢ hai va
dau dén trude cai chét, ngav Juc con song cang thé. Dola
Jigme Kelsang 1a mét trong nhiing dao su da chang to duoc
diéu nay.

Cl cai cua Saraha

Tu st Saraha™’ An Ba sing vao the ky thu ba, vira duge
ton tho nhu mot anh hing, ding thoi c6 ngudi cho ing
la phu thay. Saraha la tdc gia cha mot tap cdc bar ca noi
tiéng, c6 tén “Cac bai ca vuong gid cua Saraha”, ngay nay con
duge truyen tung. Sau nay nguci ta moi thay cac bai ca nay la
tac pham tuyét diéu ciia mot tam hon dic dao.

Nhu cac tu s1 Tantra trude va san minh, Saraha thu nhdan
mot thiéu ni cla giai cdp thap nhéat vao nhia minh, vi ong
chang quan tam gi dén cac qui dinh cia An Poé thor dé. Nguoe
lai, 6ng chi mong c¢6 dip dé pha cac dinh ché trén dudi va vi
thé nang thiéu nd mudi lam tugi nay khong ducc ong thué
mudn lam na ti, ma duge ong chi day cho thuc hanh phép tu
Tantra, trong trudng hop nay i su giao phoi va duge dong bién
thanh vo.

Ta c¢6 thé tudng tuong lang xom cing nhu giai cap Ba-la-
mon hoi dé xén xao thé ndo khi 6ng va nang vg tré bién mat
vao rimg khoéng con cho ai gap mat. Con nang thicu n d6 cung
say mé ong ngay ti lac mdéi gap, nho éng ma nang thoat khoi
giai cdp ban cung nd 1&. Nang khuvén chdng c thue hanh cac
phép tu than bi, khong cin quan tam dén sy hién dién coa
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nang va nang khong c¢é gi mong udc khac hon 1a duge phuc vu
mot nguot gide ngd va duge hoe héi noi chong.

Ca hai song vién ly nhu thé trong riung gia An Db, nhu
cac vi tu si Tantra khdc vdi ban déng hanh cta ho. Ho thién
quan, thuc hanh phép Yoga cua su giao phoi xudt than va doéi
xU v6i nhau bang long kinh trong cao cd. Saraha cing chiu
khé lam cdc cong viéec ma vg minh khéng lam duge, nhung néi
chung nang phuc vu chéng nhu mét hoc tro phuc vu vi dao su.

Mot ngay no, ngudi thiéu phu mang 1én cho chong mot
mén an va cau chuyén sau day xay ra, di vao lich su cua
Saraha. Thuong thi Saraha an tat ca nhing gi don 1én, khéng
quan tdm dén moén an. Nhung ldn dé, Saraha kéu 1én: “Don
cho ta moén ca-ri ndu cd cai”.

Ngudi vg phai di ra chg mua ci cai. Vé nha, nang nau ca-
ri véi cu cai, thém sta chua va don lén trong 14 chudi. Sau dé
nang dua thic an trudc mat chéng, nhung Saraha ngdi do, hai
chéan tréo lai, khong phan Ung gi ca. Thi ra, nang da thay,
ong chong da nhap dinh rat sau va khéng nghe thay gi niia tir
thé gi6i bén ngoai. Nang dé chong yén va lo viéc khac.

Thé ma mudi hai nam tréi qua, Saraha khong hé nhuac
nhich khoi chd ngoi. Tam cda éng c6 1é xudt than di dau rat
xa, tuy thé van khong hoan toan roi than.

Sau mudi hai nim va ba thang, Saraha md bing mit ra
va kéu: “Ca-ri cu cai dau roi?”.

Ngudi thiéu phu khéng biét nén cusi hay khoc. “Ong that
dién”, nang noi: “... éng la dao su ky cuc. Ca-ri da theo sé
phan cua thé gian tiu nhing nam trude, con 6ng thi ngdi day
nhu mot ¢t cai cim xudng dat. Muoi hai nam tréi qua réi ma
6ng van con bam vao tu tudng ca rich?”.
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Saraha dang ren mui tén,
bidu tugng phuong tién dan dén chan ly.
(Ngoai ra t Sara co nghia "mui tén")

Saraha khong tra 16i. Ong con phai dinh than lai. Nhung
nguodl vg cta ong, nang da trd thanh mot ni tu si day tién bd
trong thoi gian qua, néi tiép: “Mudi hai nam qua, 6ng lam zi
thé, ¢6 18 khong phai 1a mot phép thién quan dich thue dau™
Nang néi, hai tay chéong nanh. “Ke du hanh tu tuéng nhu éng,
chua chic la da thién dinh dung cach. Ké rit vé song dac cu,
chua chiac & mot minh. Poc cu dich thue chinh la rd bd moi
suy luan gidi thich, tir bd moi can nhidc nhi nguyén, va néu
ching c¢6 ddy leén, thi dung co biam viu ching. Con 6ng, muii
hai nam 6ng c& chd vai ci cal trong do tudng. Thé ma ong goi
minh 14 Pai toan nang”™” sao?”.

Loi no6i cha vi than gidn dif mang dang ngudi d6 danh
tring Saraha tan xuong tiy. Cing ding lae d6, 6ng thdy minh
tinh gidc hon, hon hén tif truée minh hay mo tudng. Trong
nhiing nam sau, ca hai dat méat cip méi vé gide ngo, khong
con roi trd lai trang thai binh thuting cia con ngudi va nhén
ra minh chinh la 4nh sang phat chiéu ti tu tinh bat dieét.
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Dén luc phai roi cdi thé, cap vg chong nay bién minh
thanh anh sang thanh tinh va thé& nhap vao tu tinh, khong dé
lai d4u vét nao cua than.

Tu i bict bay

Trong mot ngay dep trdi trong vat no tai Tay Tang vao
thé ky trudc, tu si Schabkar Rinpoche ciung véi hai
hoc tro di du hanh. Ba nguti mang theo mot con ngua chdg cac
tht ho can trong nhimg thdng téi day. Ho dit theo con ngua
di tir dinh nay qua dinh nui khéc, thudng thic vé dep cua rung
nui Tay Tang va tim ngudn cam hung cho céc bai ca.

Ca ba vua di vira ca, via qua mot dudng deo cheo leo thi
thady mot ngudi dan ba nam trén dudng, mit up xuong dat.
Schabkar Rinpoche véi nhay téi, kéo nguot dan ba day, nhung
hau nhu ba khong nhic nhich noi. Ba run run xin chuat thic
in va nudc uong.

Schabkar mé tdi, ndu chut tra va d6 vao miéng ba. Sau
d6, 6ng lay bot mi, tra va bo dé vao mot cdi tai dua cho ba
thady, d&€ ba gia tin nhing tuin téi day khong phai chét doi.

Ba gia da khong mdt 161 cam on, ma con cat giong da hoi
sutc, ddi héi thém 4o quan. Schabkar vui long md boc 147 thém
40 quan cho ba va dé bén canh. Ba gia trong that xau xi, ca
ba chua bao gid thady ngudi nao xdu nhu vay. Nhung Schabkar
Rinpoche khong hé quan tdm dén diéu d6 va nhin ba véi long
cam mén nhu éng da tung d6i véi moi ngudi khéc.
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Ba gia nhin con ngua roi néi: “Khén kho cho ta khéng di
duge nita, con cdc nguoi trai trang... Néu cac nguoi cho ta con
ngua thi hay biét may?”.

Cac hoc tro cha Schabkar Rinpoche da hét kién nhéan.
Nhung vi tu sI biét hat no da sdn sang, cat tui treo lung ngua.
“Nao, mai ba”, ong néi va do ba dung day. “Ba dimg lo gi cho
tuong lai. Chung toi sé giup ba day da.”

Ong can than do ba gia lén ngua trong lic hai dé tit nhin
nhau khéng hiéu. Lén dén lung ngua, ba gia nhin xubng ba
nguoi dan 6ng mot cdch khinh man, né nu cuoi ché trach khi
thay khudn mit hai nguoi hoc tro.

Trong phat dé ba gia bién thanh mét ngudi hoan toan
khdc. Mot hoi &m day sdc song toat ra tir khuon mat ba lao va
cai lung cong da ngdi thang trén lung ngua. “Schabkar”, ba
ldo goi véi giong tuoci vui day sidc sdng, “Ta nghe nguoi 1a ké
c6 tri. Nhung ta muén ty minh xem nguoi c6 long tif bi va dc
hém hinh dén dau. Ta chdng cin ngua lan tat ca céc thu cua
nguoi. Ta khong thiéu gi cd, tir vo thuy, tat ca déu & trong ta,
ta chia ca th& gigi. Nao hay néi di, hai vi ho phap, nguoi van
khéng biét ta 1a ai chang?”.

Schabkar ding nhu troi tréng, nhin sing dang hinh,
khéng néi nén 16i. “Néu nguoi khéng biét thi nghe day”, néi
xong ba lao bién thanh dang 4nh sang cta ni thdn Vajra
Varahi tdc thi. Trén ngua la mot khoi danh sang dé ruc, phat
ltta khap moi huéng va bién thanh mét vi dc than hai dau.

D6 1a mot vi than véi cai dau khdng 16, nhe riang di ton.
Trén dau d6 1a mot dau heo, den nhu muc, gdm git. Nhu ngudi
khéc han s& bé chay ngay, nhung Schabkar Rinpoche ding
yén va ldng nghe nhing 16i ba lao vira néi. “Hay nhin ta va
hay nhan ra. Pay la dang cua nit than Vajra Varahi, nd than
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vo ty. Ta sé dua nguoi vé thién gidi va sé lo lang cho nguoi...
Ping ngoanh mat di”.

Khai lia béng 16n nhu mot ngon ndi. Ni than tran
trudng, mang trén ¢6 mot chudi dau lau nho day mdu, ding
trude Schabkar Rinpoche va bt diu mot diéu mia véi nhiéu
biéu tugng sau kin. Trong mot tay, nd than cam kiém bén, tay
kia cAm dau lau ddy mau. N than Vajra Varahi kep trong tay
mot chia ba, trén dau chia ba la xuong nguti. Hoc tro
Schabkar quay mat di khong dam nhin.

Béng nhién nit thdn bién thanh mot ddm may ngd sic,
cudi va ném cho Schabkar mét boc chda. Schabkar viia chup
14y c4i boc thi nif than da bay lén khong, nhin ngudi tu s1 nhu
mdi goi, trong khi dng con ding nguyén tai cho.

Hoc tro Schabkar chi kip thdy 6ng nhét boc d6 vao 4o, hai
tay vuon lén cao, nhu muén bay theo n¥ than. Sau d6 ho la
]én khi thay tu sI nhac béng ngudi va bay theo ni than.

Rau 7 cling phai cuoi

Geshe Langri Thangpa song cach day khoang tam
tram nam tai Tay Tang va la mdt Lat-ma thong tha
cda trudng phéai Kadampa®”, day la truong phai duge dao su
An Do A-dé-sa® thanh lap trude d6 khong lau. Nguyén tdc
ctia truong phai nay la hét long phuc vu moi ngudi véi long tu
bi vo han, nho d6 ma su phan biét gia tao gita “ta” va “ngudi’”
mot ngay nao dé sé tu bién mat.
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Langri Thangpa cam thay truong phdi nay phu hop vadi
minh vi dng rat nhay cadm va dé dang dat minh vao tam trang
ngudi khdc, hau nhu chinh minh dang ¢ trong hoan cadnh cua
ngudi. Tuy nhién, cd dat minh vao canh khé cta ngudi, ong
cang bubn rau theo. Long tir bi cta éng lén cao do dén ndi ong
rat vao nui d€ ciu nguyén, nhin dn va cdm nhan nhimg gi
ching sinh dang dau khé.

Ban dong tu khuyén ong: “Tat c4 chi 1a mét gide mo, gide mo
: g Y g g g1
nay xuat hién vi con ngudi ti dong hoa véi mot cdi than 6 song

~

¢ chét, tai sao ban lai quan tam qua sdc nhu thé”.

“Khong dang budn sao khi tat cd loai hitu tinh hang ngay
phdi chiu con d4c méng d¢”, vi Lat-ma Langri Thangpa tu néi.
“Poi séng trong vong sinh t¢ nay khi lén khi xubng, gitta cai
hi vong duge théa nguyén va cdi that vong cay didng. Va tat ca
noi kho cta cai Ta-ba nayv 12 ndi khé cia chinh ta”

Ong duge ménh danh 1a “Nguoi rau ri thanh thién”. Ngay
de, éng trum khan trén dau, nhu ¢o tang va di trong hanh
lang tu vién.

Nhiéu tang s hoi: “C6 ai chét chang?”. Ong lau bau tra
lois “Néu hoi, ¢6 at khong chét ching, xem ra théng minh

hon”. Sau d6 ong bo di dé tiép tuc thién quan vé cai kho

Lan khac, Langri Thangpa ngdi trude modt cai ban gb
thap, trén ban dang c¢6 nhiéu com. Ngdi ¢6 mii thie an, mot
con chudt bo ra. Vi Lat-ma dang tron com véi da qui dé& 1lam
Man-da-la, d6 la cdc d6 hinh vdi v nghia s4c kin ma 6ng

thudng dung dé thién dinh.
Vi Lat-ma ngéi yén lang nén con chudt vén tri bo lén ban.
0 v " bl o
Con chudt ngui nham mot vién da turkis va tim cach kéo vién
d4a di. Nhung con chudt qua nhé ma vien 44 kha 16n, lai dinh
U ¢ :
chac vao com nén khong sao kéo ra o0
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“Ban than mén”, éng néi, “C4i vién xanh xanh d6 khong
phai la ph6 mat dau, né 1la mdt vién da khong an duge, bé né
di”. Thé& nhung con chudt da kéo vién da ra dugec mot naa,
nhung khong mang theo duge. Langri Thangpa nhin con chudt
v61 cach nhin cia moét hién nhan tiung trai: “Su c6 ging vo
vong nay lam ta nhé dén cudc tranh dau cua nguoi doi voi vat
chat. Lam dugce diéu gi dau khi chuyén vat chat tu noi nay qua
noi khde. Tuéng rang lam xong viéc, nhung cudi cung lai dé
nat, hoan toan vo ich”.

Vi Lat-ma nghi dén d¢ thi con chudt bién mat va khong
thdy ra nda. Ong dang tiép tuc hoan thanh Man-da-la thi
bdng nhién con chuot lai xudt hién, lan nay c6 thém mot con
nia. Hai con xim nhau kéo vién da ra khoi dong com, mot
con ddy, mét con kéo, va cudi cung ching bién mat véi chién
loi ph&m.

Langri Thangpa cudi to tiéng, ti nhitu nam nay 6ng mdoi
cudi. Tiéng cudi cta d6ng bat ngd va day nhan hau, mit ong
sang 1én nhu mat trai vira moe.

Ong thot len thanh tiéng: “Mong sao chung sinh trong va
tru muon gi duge nay”.
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Chd thich ctia ngudi dich

1. Milarepa: tén Tay Tang. c6 nghia “Mila, ngudi mac 4o vai
khé hanh”, 1052-1135. Mot trong nhiing thanh nhan néi tiéng nhat
cla Tay Tang. Ong 14 hoc trd clia Marpa va bi thay th(r thach khic
nghiét. Cudi cung éng dugc truyén gido phap Dai An quyét
(Mahamudra) va Naro Chodrug. Ong la ngudi sang lap ra tong
phai Kagyupa. Ngay nay, Phat gido Tay Tang van con nhdc nhd
fai cubc ddi va nhitng bai ca ctia éng.

Milarepa sinh tai Tay Tang, gan bién gidi Nepal. Luc 1&n bay,
cha mat, gia san bj chiém doat, gia dinh 6ng bi déi x& tan té.
Nham tra thu nha, éng di hoc phép ta va trong mot 1an dung phép
hé phong hodn vii 6ng giét hai nhiéu ngudi. An nin vé hanh déng
dé, 6ng tim gap dao su cua téng Nyingmapa la Rongton, nhung vi
nay khuyén 6ng nén gdp Marpa. Ong rd thanh dé tI clia Marpa
lic 38 tudi, nhung sudt sau nam ong chi dudc xem la k& hau, va
Marpa thif thach khac nghiét lam éng hdu nhu kiét stic va gan
muédn tu van.

Vi thai gian do, ac nghiép clia 6ng da dugc trd xong, Marpa
cho &ng bat dau hoc phap béng cach séng vién ly co tich, truyén
cho éng gido phdp ctia Naropa va dac biét day cho 6ng phép néi
nhiét. Chi véi mot chiéc a0 mong manh, Milarepa séng nam nay
qua nam khac trong cai lanh ctia Hi m& Lap san, chi chuyén tam
thién dinh trong cac hang déng. Sau chin nam doc 4n, éng bat dau
nhan hoc tro, trong dé cd y st Gampopa a ngudi quan trong nhat.
Ong mang gido phap cho ddi bang cac bai ca bat hi.

2. Marpa: 1012-1097, dao su ndi tiéng cta Nam Tay Tang.
Ong di An D6 va mang vé Tay Tang giao phap Dai An quyét, Naro
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Chodrug. Marpa la thay cla Milarepa va dong vai trd quan trong
nhat trong tong phai Kagyupa. Ong la ngudi tu hanh nhung van
tham gia cdng viéc thé tuc mot cach hai hoa.

Thai tré tubi, Marpa da hoc tiéng Sanskrit. Sau dd 6ng doi
toan bd san nghiép lay vang dé thyc hién chuyén du hanh truan
chuyén di An Bo6. Tai An bo, 6ng gap vi Pai toan nang Naropa, ia
ngudi sau doé giao hoa cho éng 16 nam. Trd lai Tay Tanrg, ong
dung hét théi gio dé phién dich kinh sach, séng cudc doi cla mot
néng dan, lap gia dinh véi Dagmema, c6 rhiéu con.

Sau do, trén dudng tim dao, 6ng lai di An E)G ot ian nira. Vé
lai TAy Tang, dng nhan Milarepa lam hco tro. Sau khi da thi tha
khac nghiét, dng mai chiu truyén bi phao cho M.ldrepa.

Luc tudi da cao, ong lai di An Do ian thi ba vi mét bi phap
khac. Tai dé ong gap A-dé-sa va lai gap thay Naropa lan cudi.
Marpa ua thich dung gidc mong dé quyét doan trude tuang lai va
tung tién tri sé c6 tong Kagyupa ra ddi.

3. Gampopa: 1079-1153, mét trong nhiing cao tang Mat tang
quan trong clia dong Kagyupa tai Tay Tang. Nam 26 tu0|, sau khi
vg maét, ong trd thanh tang si va theo gido phap cla phai
Kadampa. Trong qua trinh tu hoc, d6ng dugc gap Milerapa, mét vj
cao tang dic dao va dudc Milarepa truyén cho Pai An quyét. Sau
Milarepa mét, 6ng thanh lap tong Kagyupa. Ong la tac gia cla tac
phdm Lamrim (Bau vat giai thoat), da hgp nhat hai truong phai
Kagyupa va Kadampa, “nhu hai dong nudc hoa vao nhau”.

4. Giac Thanh: Bodh-Gaya, c6 khi dugc goi la Bo-dé da
trang, 1a mot trong bén thanh dia cla Phat gido, cach Patna An Do
90km vé phia Nam. O day, duc Phat Thich ca Mau ri da giac ngd
sau khi thién dinh 49 ngay dudi cay B6 Dé. Ngay nay, & day con
lai thap Dai bo-dé do mét nha vua Tich Lan xay dung.

5. Potala: cung dién cla Dat lai Lat-ma tai kinh d6 Tay Tang
Lhasa. Potala ciing |a dia danh cla tri xi Quan Thé Am tai Trung
Quéc (Phé Ba Son)
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6. Quan Thé Am: moét trong nhiing vi B6 tat quan trong nhat
clia phai Pai thira. Quan Thé Am thé hién long Bi, mét trong hai
dang cla Phat tinh. Trong nhan gian, Ngai 1a vi bdo h tranh khoi
tai hoa va thudng dugc phy ni khéng con cau ty.

Trong cac loai tranh tugng vé Ngai, ngudi ta thay cé 33 dang,
khac nhau vé s6 dau, tay va cac dac tinh. Thong thudng ta thay
tuong Ngai co ngan tay ngan mat, ¢6 khi 11 dau. Trén dau co khi
c6 tuong cla A Di Ba, xem nhu dac dém chinh. Trén tay co khi
thay Ngai caAm hoa sen xanh, vi vay Ngai cing co tén la "Ngudi
ca&m hoa sen” (Padmapani) hay nhanh dudng liBu va mot binh
nudc Cam 10.

Co ngudi xem Buc Bat-lai Lat-ma la ung than cla Quan Thé
Am B& tat.

7. Pat-lai Lat-ma: nguyén nghia “Pao su vdi tri hué nhu bién
cd”. Danh hiéu do nha vua Méng C& Altan Khan phong cho
phuong truong cla truong phai Gelugpa (Hoang giao) nam 1578.
Tu 1617, Bat-lai Lat-ma tha 5 trd thanh ngudi lanh dao chinh tri va
tinh than cla Tay Tang. Ké tu day, ngudi ta xem Dat-lai Lat-ma 1a
hién than cta Quan Thé Am. Mdi mot Pat-lai Lat-ma dugc xem 1a
tai sinh cua vi Lat-ma trudc.

Pat-lai Lat-ma th 6 1a vi ¢6 trinh d6 hoc thuat rat cao tham va
cling ia mét nha tho. Vi Pat-lai Lat-ma hién nay la vi thu 14, sinh
nam 1933, séng luu vong tai An Do i 1959 dén nay. Ngai la nguoi
Ianh giai Nobel Hoa binh, dong thoi la ngudi dai dién Phat giao
xudt sic nhat hién nay trén thé gioi.

Danh sach cac vi bat-lai Lat-ma:

1. Pat-lai Lat-ma Gedrun Drub 1391-1475
. Dat-lai Lat-ma Gendin Gyatso 1475-1542
. Dat-lai Lat-ma Sdnam Gyatso 1543-1583
. Dat-lai Lat-ma Ydnten Gyatso 1589-1617
Pat-lai Lat-ma Losang Gyatso 1617-1682
. Pat-lai Lat-ma Jamyang Gyatso 1683-1706
. Dat-lai Lat-ma Keisang Gyatsc 1708-1757
. Bat-lai Lat-ma Jampel Gyatso 1758-1804
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9. Bat-lai Lat-ma Lungtog Gyatso 1806-1815
10. Dat-lai Lat-ma Tsdltrim Gyatso 1816-1837
11. Dat-lai Lat-ma Kedrub Gyatso 1638-1856
12. Dat-lai Lat-ma Trinle Gyatso 1856-1875
13. Dat-fai Lat-ma Tubten Gyatso 1876-1933
14. Dat-lai Lat-ma Tenzin Gyatso 1933-

8. Patrul Rinpoche: 1808-1887, mdt trong nhitng dai su quan
trong nhét cla Pai Thanh, cla dong Nyingmapa, hoc tro cla
Dodrup Chen. Hoc tro quan trong clGa Ngai la Ju Mi Pham Nam
(1846-1912) va Dodrup Chen thi ba (1865-1926)

9. Pai Thanh: Dzogchen, gido phap chd y&u cla tong
Nyingmapa thuéc Phat giao Tay Tang. Giao phéap nay ducgc xem la
Mat gido cao nhét do dic Thich-ca M&u-ni chan truyén. Gido phap
nay dugc goi la Dai vi n6 cung tét va Thanh vi khéng can bat cu
mot phuong tién nao khac. Theo gido phap nay, tam thuc vén lusn
tudn thanh tinh, hanh gid chi can truc nhar diéu do. Theo truyén
thuyét, Dzogehen dugc Lién Hea Sinh va Vimalamitra dua vao Tay
Tang trong thé ky thir 8 va sau do dudc Longchenpa tong két trong
thé ky tha 14. Cudi cung, téng phai nay dudc Jigme Lingpa (1730-
1798) két tap va truyén dén ngay nay.

10. Doe Khyentse: sinh nam 1800, kKhong ré nam maét,

11. Kelsang Gyatso: Pat-lai Lat-ma thu bady (1708-1757),
xem thém chu thich s6 7.

12. Lién Hoa Sinh: Padmasambhava, song clng thdi véi vua
Tay Tang Trisong Detsen (755-797), 1a mot nhan vat lich s, nguoi
sang lap Phat giao Tay Tang. Ngai la ngudi sang lap téng
Nyingmapa, mot trong bdn tong phai I6n cla Tay Tang, dugc dé ti
9oi 1a "Bdc Phat thu hai”. Ngai ¢o nhiéu than thong, nhiép phuc
ma quai va thién tai. Cach tu hanh clia Ngai rat da dang, tu su
dung phu chu (Phurbu) dén tu tap céc phép thién dinh. Ngai thudce
dong cac vi dai su Bal tean nang (Mahasiddhas), dé lai rat nhiéu
chuyén than thoai cho dgi sau. Trong cac noi vung Hi ma Lap son,
nguai ta goi Ngai la Guru Rimpoche (dao su qui bau).
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Tuong truyén Lién Hoa Sinh dugc sinh ra tai Tay Bac
Kashmir, som théng lau mot kinh sach, nhat 1a gido phap Mat tong
(Tantra). Vao thé ky thd 8 Ngai dén Tay Tang, chéng lai ma qui,
thién tai va anh hudng cla gido phai Bon. Ngai cho xay tu vién
Samye ndm 775 va thdi gian hoat dong cGa Ngai tai Tay Tang
xem nhu cham dit tai do, nhung co nhiéu tai liéu cho rang Ngai &
Tay Tang lau hon nhiéu. Lién Hoa Sink truyén gido cho 25 dé td,
trong d6 c6 nha vua Tay tang, quan trong nhat la bi lyc vé “Tam
tuyén giao”. Ngoai ra, Ngai con dé lai nhiéu kinh sach, dugc gidu
trong rung nui (Terma) va chi duge kham pha ra tai thai diém nhat
dinh. Hoc tro quan trong va la nguoi viét lai tidu s cla Ngai la ba
Yeshe Tscgjal.

13. Drukpa Kunley, 1455-1570: “Con réng tot bung”. Mot
trong nhiing “cuéng thanh” ndi tiéng nhat Tay Tang. Ngai trudc
theo hoc dong Drugpa trong torng Kagyupa, sau do lai thich du
phudng gido hoa. Ngai dugc xem la hién than ctia hai vi Bai toan
nang Saraha va Shavaripa. Ngai co cong I6n trong viéc truyén
Phat Phap dén nudc Bhutan va n6i danh trong quan chung vi sy
mé gai va ruou bia. Ngai dé lai nhiéu bai hat thd 16 diéu nhan thuc
chan i truc tiép cla minh, ¢ tihié so sanh dudc vai nhiing bai ké
clia nhing vi Thién su Trung Hoa.

Tén ta la réng dién. Drukpa Kunley
Ta khéng phai du tang xin &n, xin ao
Ta da xudt gia hanh huong

Mot cudc hanh huong bat tan.

14. Machig Labdrong: (1055-1149), ni dao su Tay Tang,
dugc xem la ngudi phat trién va hoan thanh phép tu Chdd (xem
thém chu thich s 23)

15. Tich Thién (Shantideva); mdt cao tdng thudc phai Trung
luan. Truyén thuyét cho rang 6ng la mot vuong td mién Nam An
P&, séng vao thé kY thi 7.8, va hoat dong tai vién Na-lan-da. Ong
la tac gia cda hai tac pham quan trong la Shikshamuchchaya va
B6 D& hanh kinh (Bodhicharya-vatara). B8 Bé hanh kinh rat théng
dung trong Phat gido Tay Tang, la kinh dién gido khoa.
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16. Van Thu: Manjushri; Bo tat tugng trung cho tri tué, mot
trong nhiing vi BS tat quan trong cla Phat giao. Lan dau tién ngudi
ta nhac dén Van Thu trong tac pham Arya-Manjushri-Mulakalpa
thudc thé kv thd 4. Tranh tugng trinh bay Van Thu vdi uGi kiém va
kinh Bat-nha ba-la-mat. Ngudi ta xem dé |a bi€u tuong tri tué pha
dém toi clia vo minh.

van Thu cé nghia la “ngudi vdi tiéng ndéi ém diu”, la BO tat dai
dién cho tri tué, thuong dugc tung niém trudc khi hanh gia nghién
ciu kinh dién, nhat la kinh dién thudc Trung Luan tong. Ngai la bac
tugng trung cho kinh nghiém giac ngo, dén bang khia canh y thuc.

Van Thu clng xuéit hién dudi dang ac than, co tén goi la
Yamantaka (ngudi chién thang thdn chét), co dang vi than mang
dau bo. Dang nay la mot than bao ho (Yidam) guan trong cla tong
phai Gelugpa tai Tay Tang. Trong Phat giao Tay Tang cac vi luan
su xuat sic nhu Tsongkhapa thudng dudc xem la moét hién than clia
Van Thu.

17. Naropa: 1016-1100; mét vi Pai su An Do theo truyén
thong Tantra clia 84 vi Dai toan nang. Ngudi truyén Mat giao cho
Ngai 1a Tilopa, mét trong nhing Pai toan nang danh tiéng nhat.
Naropa dugc xem la ngudi truyén nhiing giao phap bai An quyét
va vi vay phép tu nay dugc goi la “sau gido phap cta Naropa®
(Naro Chodrug), dugc Marpa truyén qua Tay tang va ngay nay van
la mot gido phap quan trong cua tong phai Kagyupa. Naropa da
ting gid trach nhiém quan trong tai vién Phat hoc Na-lan-da va
sau mai trd thanh hoc tro cla Tilopa.

18. Tilopa: 988-1069; mét trong nhiing vi Dai toan nang va la
ngusi dau tién truyén phép Pai An quyét. Ong la nguai théng nhat
cac phép tu Tantra cla An o va truyén cho hoc tro 1a Naropa.
Dudi tén Naropa, tdng phai Naro Chodrug truyén ba gido phap cla
Tilopa tai Tay Tang va dong vai trd quan trong trong phai
Kagyupa. Tén Tilopa c6 nghia la “ngudi lam dau me", vi Tilopa
tung lam dau mé kiém séng.




19. Jamyang Khyentse Wangpo: 1820-1892, dao su ¢ mién
Péng Tay Tang.

20. Savanasika: Té Thién tong thu ba clia Phat gido An D9,
sau Ma-ha Ca-diép va A-nan.

21. Vajriputra: dugc xem la mét trong 16 A-la-han cda Pai
thua, 1a céc vi bat ti. Theo truyén thong Tay Tang. Vajriputra la
con cla nha vua Udayana, dugc Katyayana hudng dan va déc
phap trén mo6t hoang dado. Tranh tucng hay vé Vajriputra tay cam
phat tran.

22. Dodrup Chen: donrg tai sinh gom c¢o ba vi: Dodrup Chen
thir nhat 1745-1821; Dodrup Chen thd hai (?); Dodrup Chen thi
ba 1865-1926. Chuyén nay ké lai cudc ddi cia Dodrup Chen thu
hai, nguoi chét tré, nhu thé phu hop vdi giai doan tai sinh ti 1821-
1865.

23. Chod: phép tu Tay Tang, xem than mang va doi séng cla
minh nhu vat thé€ cung dudng dé giai thoat nghiép luc. Phép nay
thudng duoc tung niém vai chiéng tréng va dua trén quan diém
Khong tinh cla tu tudng Bat nha. Phép tu nay duoc nif dao su Tay
Tang Machig Labdrong (1055-1149) phat trién dau tién.

24. Jamgon Kongtrul: 1813-1899, dai su phép Pai Thanh, &
mién Bong Tay Tang.

25. Chogyur Lingpa: 1829-1879, dai su Tay Tang, mot trong
nhng ngudi ki€m duoc bi luc cla Lién Hoa Sinh.

26. Tara: B0 tat dudi dang nd gi6i, duoc dua vao kinh dién
khoang thé ky thur sau sau Cong nguyén. Truyén théng Phat giao
Tay tang phan biét Tara sac trang va séc luc. Tranh tuong cla
Tara c6 v6 sd dang hinh vai &n quyét va bau vat khac nhau.

27. B6-dé Hanh kinh: tac pham cua Tich Thién (Shantideva),
trinh bay cac budc tu hoc vi BO tat, tu lic phat Bé Dé tam
(Bodhichitta) cho dén Iuc dat tri Bat-nha (Prajna), dua trén sau Ba-
la-mat (Paramita). B6 Bé Hanh kinh la tac phdm nham hudng dan

226



cho cu sT hay ngudi mdi nhap dong. Trong tac phdm nay Tich Thién
giang giai hai phép thién quan dac biét nham gitp vi BS tat tuong lai
nhan biét tai sao minh lai cliu d6 cho ngudi va xuét phat ti dé ma co
cac hanh dong can thiét. Mot mat hanh gia phai tu hoc phép quan
chiéu cai nhat thé gita minh va ngudi (Paratmasamata), mat khac
phai hoc phép hoan déi giia minh va ngudi (Paratmaparivartana).

28. Na-lan-da: Nalanda; vién Phat hoc danh tiéng cla An pé,
dugc vua Shakraditya thanh |4p vao thé ky thu hai, vua nudc
Magadha. D&n dan Nalanda tr§ thanh noi cla cac luan su ndi
tiéng cla Trung Luan tdng nhu Long Tho, Thanh Thién, V& Trudc,
Thé Than giang day. Cac vi nay déu lan lugt lam vién trudng.
Nalanda lic dong nhét c6 dén mudi ngan hoc vién. Cac khach
phuong xa nhu Huyén Trang, Phap Hién, Nghia Tinh déu ghé nai
day tu hoc. Nalanda & noi gido hda dao Phat kéo dai dugec 1000
nam. Tai Tay Tang cdé mot hoc vién cling duge dat tén ta Nalanda,
xay dung nam 1351,

Theo Huyén Trang va Nghia Tinh thi trong thdi cuc thinh c6
dén 10.000 tang si hoc tai Nalanda. Cac vi d6 hoc giao phap Tiéu
thia, Bai thua, nhan minh hoc, toan hoc, y khoa. Ngoai cac vi vién
trudng néu trén, con co cac vi HO Phap (Dharmapala), Tran Na
(Digagna), Huyén Trang, An Tué (Sthiramati) giang day. Nalanda
bi tin do Hoi gido pha hiy vao thé ki 12, 13.

29. Dakini: Theo quan diém dan gian An P&, Déakini la cac nd
than trong thién gidi. Trong Kim cuong thua, Dakini dugc xem la géc
clia ngudn cam hung; trong cac tranh tugng, cac vi nay dudc vé nhu
cac nir than Ida thé dang sg¢. Trong Phat gido Tay tang, c6 hanh gia
xem DakinT 1a than bao hd, 1a ngudi gidi phong nang luc hanh gia va
hoa nhap vao nang luc cla chinh minh. Tiéng Tay Tang cta Dakini
la *Khadroma”, (kha: khdng gian, dro: chuyén dich, ma: ni gidi), co
nghia & vi ni than di chuyén trén binh dién thyc tai cao nhat. Su 19a
thé tugng trung cho su that khong che day.

30. Nyingmapa: mét trong bén tdng phai chinh cla Phat gido
Tay Tang. Téng nay théng nhéat truyén théng cla Lién Hoa Sinh
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va clia cac cao tang Vimalamitra, Vairotsana tu An D6 truyén qua
vao thé ky thd 8. Tu thé ki 15 trd di, gido ty cla téng nay dudc sap
xép theo hé théng nhung khéng dudc thu nhan vao Pai Tang
(Kangyur/Tengyur). Gido phap nay 18y BPai Thanh lam cu sé va
dya trén luan gidi ciia Longchenpa.

Nhom Nyingmapa nguyén thdy gom c6 ca tang silan cu siva
gitt dugc truyén théng clGa minh qua thdi ky Phat gido bi
Langdarma btic hai (836-842). Qua thé ki thtr 11, phai nay bat dau
phat trién va trong néi bé chia 1am ba déng chinh: ddrg “lich si”,
dong “truc tiép” va dong “hué nhan”.

Dong lich s hay Kama (tuyén gido) dua trén hién gido phap
Phé Hién, trong dé co cac gido phap quan trong clia ba thua chi
co6 trong dong Nyingmapa nhu Mah&-Yoga, Anu-Yoga va Ati-Yoga.

Dong truc tiép hay Terma dua trén cac bi luc do
Padmasambhava truyén lai. Thi du T4 Thu (Bardo Thodol) 1a mot
tac phdm Terma.

Dong hué nhan dya trén tiép xudc vdéi Bao than cla cac vi dao
su (da nhap diét) trong lic nhap dinh, theo I8i khai thi ctia cac vi
do dé tuyén gido cac gido phap cu thé trong nhiing thai ki nhat
dinh. Thi dy Longchepa dugc xem ia truc ti€p nhan khai thi cla
Padmasambhava.

31. Gyalwa Karmapa: chi vi tai sinh Karmapa thd musi sau.
Karmapa c6 nghia la “Ngudi hanh dong theo Phat”, 1a tén cla mdt
dong cac tang lanh dao phai Karma-Kagyu va la dong tai sinh
(Tulku) lau doi nhét cha Phat giao Tay Tang. Tuong truyén rang
sy hién dién cla dong cao tdng nay da dugc Phat Thich-ca clng
nhu Lién Hoa Sinh tién doan trudc. Tdi nay da co 16 lan tai sinh
cla dong Karmapa, dugc xem “tai sinh vi lgi ich cla ching sinh”.
K& tir thé ky thu 15, mbi vi dugc xac nhan 1a tai sinh dugc mang
mot viong mién mau den trong mot budi 1& dac biét, vuong mién
dé dugc xem la hién than clia dic Quan Thé Am.

Lich si cho thay cac vi tai sinh clia Karmapa tai sinh dudgi
dang khac nhau, lam béac tri thic, tu khé hanh, nha nghé thuat,
ngudi lam thg. Muc dich quan trong nhat cGa dong tai sinh
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Karmapa la git cho dudgc Kim cuang thua (Vajrayédna) dugce luu
hanh. Cac vi Karmapa cé tén nhu sau:
1. Karmapa Dusum Khyenpa, 1110-1193
. Karmapa Karma Pakshi, 1204-1283
. Karmapa Rangjung Dorje, 1284-1339
. Karmapa Rdlpe Dorje, 1340-1383
. Karmapa Deshin Shegpa, 1384-1415
. Karmapa Tongwa Doénden, 1416-1453
. Karmapa Chdédrag Gyatsho, 1454-1506
. Karmapa Mikyo Dorje, 1507-1554
9. Karmapa Wangchuk Dorje, 1556-1603

10. Karmapa Chdying Dorje, 1604-1674

11. Karmapa Yeshe Dorje, 1676-1702

12. Karmapa Changchub Dorje, 1703-1732

13. Karmapa Dudil Dorje, 1733-1797

14. Karmapa Thegchog Dorje, 1798-1868

15. Karmapa Khachab Dorje, 1871-1922

16. Karmapa Rigpe Dorje, 1924-1982

Hién nay c6 mot thiéu nién sinh nam 1985 dugc xem la

Karmapa thu 17 dang séng tai Tay Tang.

o ~NOO s~ WN

32. Kagyu: mét trong bdn téng 16n cha Phat gido Tay Tang.
Téng nay chd truong thuc hanh gido phap Dai An quyét va Naro
Chodrug (sau bai hoc) cla Naropa. Vao thé ky tha 11, Marpa la
ngusi dua giao phap nay td An Do qua Tay Tang, truyén cho
Milarepa, roi Gampopa, mén dé cla Milarepa, trao truyén céac an
quyét do trong tdng nay. Tu tdng nay, phat sinh ra nhiing bé phai
Karma-Kagyu. Kagyupa rét chu trong dén viéc tam truyén tam, tu
dao su tryc tiép dén dé tu.

Gido phap Kagyupa bat nguén ti diic Phé Hién, dudc xem 1a
hda than cda Phap than (Dharmakaya) va dugc Tilopa truyén cho
Naropa. Marpa, nha dich thuat, mang qua Tay Tang va ngudi linh
hoi hét cac yéu tinh cla gido phap nay la Milarepa sau nhitng nam
dai tu khé hanh. Vao thé ki thu 12, trusng phai nay thu nhan thém
gido phap cua Kadampa va tu do trd thanh mot toéng Ion, 18y noi
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sinh cla ngudi sang lap la Dagpo-Kagyu lam danh higu. Chi trong
thé hé sau, tdng nay da phan thanh bén nhanh: 1. Kamtshang hay
Karma- Kagyu. 2. Tsalpa- Kagyu, 3. Baram- Kagyu, 4. Phagmo-
Drupa- Kagyu. Nhanh cudi cting (4.) iai chia lam 8 bd phai, trong
do Drukpa- Kagyl va Drigung- Kagyu cor ton tai téi ngay nay.

MOt tdng phai khac co fién hé véi Kagyupa do Khyunpo Naljor
(sinh 1310) thanh I&p. Tén phai nay la Shangpa- Kagyl va phai
nay c6 moét hé bai An quyét riéng, do em gai cla Naropa la
Niguma truyén lai. Ngay nay truyén théng nay van con ton tai.

33. Ngi bai san: mét trong bén ngon nui thiéng liéng tai
Trung Quéc, chi trd xu cla Bo tat Van Thu. Ba ngon kia la Phé Ba
san clia Quan Am, Nga Mi son cla Phd Hién va Cliu Hoa son cta
bia tang.

34. A-dé-sa: Atisha, luan su Phat gido, 980-1055, chuyén
nghién cuu cac phuong phap ching ngd B& DPé tam
(Boddhichitta). La T8 cla dong Magadha va thuyét su tai dai hoc
Vikramashila, 6ng dudc mdi qua Tay Tang va séng 6 dé 12 nam
cubi cung dsi minh. Ong la ngudi sang 1ap truédng phai Kadampa,
gay anh huéng 1én Phat gido Tay Tang, nhat ia dong Tsongkhapa.
Pé tI quan trong nhat ctia 6ng la Dromtén (1003-1064).

Thé ky thd 10 dugc xem 14 thai dai truyén phéap Ian thy hai tu
An B6 qua Tay Tang, thdng qua dong vua mién Tay Tay Tang.
Luc dau nha vua cl sd gia qua An D6 thinh kinh, nhu dich gia
Rinchen Sangpo. V& sau nha vua md&i han luan su An b6 qua Tay
Tang va do la A-dé-sa. Nam 1042 A-dé-sa dén Tay Tang, séng &
Netang va bat dau cong cudc giao hoa.

Trong tac phadm Bodhipathapradipa (B6 Bé dao dang luan)
ong trinh bay toan canh gido phap Dai thita va chia hanh gia theo
ba can co khac nhau: loai ngudi mong dugr tai tinh noi t&t lanh,
loai ngudi tu vi sy giac ngd cla chinh minh (Tiéu thia) va loai
Ngudi tu vi su giac ngd cla tat ca chur g sinh (B tat).

Coéng trinh chinh cla A-dé-sa la xép dat thd tu kinh sach,
khéng phé bién bua bai. Ong la ngudi dua Tara trd thanh mot vi
than bao hd quan trong cla Tay Tang. Trong cac tac pham cla
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minh, A-dé-sa thdng nhat hai trudng phai chinh cda gido phap Bat-
nha ba-la-mat: quan diém Tanh Khong cla Long Tho va tinh bao
trum cla Tam thiuc giac ngd theo Vo Trudc.

35. A-Duc vuong: Ashoka; vua xi Maurya mién Bac An Po, tri
vi tU nam 272 dén 236 trudc Cong nguyén, mat nam 231. Trong
lich st An D6, 6ng da dé lai nhidu d&u tich quan trong. Sau mot
cudc vién chinh dam mau nam 260, 6ng tinh ngdé va theo Phat
giao, quyét dinh thanh lap “quéc vuong phung su Phat phap”. Ong
than hanh di khdp cac mién trong nudc dé bao vé fuat 18 va chanh
phap. Ong ciing la ngudi ¢ v viéc an chay va chéng té giét thu
vat ciing t&. Trong thdi A Duc vuong, dao Phat phat t:ien raanh 6
Tich Lan. Mét ngudi con trai ca A Duc vuong ia Mahinde cing rat
co6 ¢cOng vdi dao Phat,

Tai liéu vé A Duc vuong rat nhiéu sai khac. Theo tai liéu tu
van hé Pali thi 6ng 1a moét qudc vuong chi phung su cho dao Phat.
Theo mot s6 tai liéu cla gidi khdo ¢8, nhat 1a tu liéu khic trén da
do chinh A Duc vudng cho ghi lai thi 6ng cing Ung hd rat manh
cac gido phai khac, dung nhu trach nhiém clia moét nha vua. Cac
tu liéu khac trén da hay dung tu “Phap” (Dharma). Ngudi ta thay
rang Phap noi & day khong phai l1a gido phap dao Phat ma la mot
hé théng tuan ly. do nhiéu trao luu tén gido thdi do téng hop lai.
Quan diém cla A Duc vuong la lam sao cho than dan ¢6 mét cudc
song hanh phuc; trong dé gém sy ty do, long tu bi, tranh chém
giét, biét tuan Igi, tén trong sy that, hudng ndi... Dudi thai A Duc
vudng c6 sy can thiép ctia Nha nudc vao Tang doan khi Tang
doan bj de doa chia ré. Lan do, mdét sé tang st bi loai ra khoi giao
hoi, trd vé hoan tuc.

36. Tonglen: mot phép tu cla hanh gia bai thua Tay Tang
nham chuyén hoa ac nghiép clia chung sinh 1én chinh minh, tu
minh ganh chiu moi qua xau dé chung sinh dugc an lac.

37. Yeshe Tsoegjal: 757-817. Nguoi phu ni néi tiéng nhat cha
tong P‘;mg mapa Tay Tang va 'a n dé ti xult chiung cla Lién Hoa
Sinh, Ba thuéc c,rwu vdong tvoc Kharchen, nam 12 tuéi da dugc

;
AN
vua Tricong Detsen ¢t y cho dua vao cung. Tai 34y ba gap cao
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tdng An D6 Shantirakshita. Sau dé ba dugc Lién Hoa Sinh chon
lam ban doéng tu, truyén cho phép Phurbu. Ba la ngudi ghi lai vo
s6 16i khai thi cGa Lién Hoa Sinh trong cac bi luc (Terma) va ciing
chép lai cudc ddi cla 6ng. Khoang cudi ddi ba séng tai mién Dong
Tay Tang. Ngay nay ngudi ta con thd cung ba nhu mdt nd than
Dakini. Theo mot s& truyén thuyét, ba séng trén tram tudi.

38. Bat-nha ba-la-mat kinh: (PrajAaparamita-Sitra, skrt.) Cau
chuyén nay co I1& ndi dén bd Tam Kinh chi dai hon hai tram chi cla
Bat-nha Ba-la-mat kinh (“Kinh dua ngudi qua bg bén kia”). That ra
day 1a moét bd kinh gdbm khodng 40 Kinh Bai thita duoc goi chung
dudi tén nay va nham muc dich gidng vé tri Bat-nha (Prajia). Bo
kinh nay la mét phan quan trong cla Phuong Déng Kinh (Vaipulya-
Sltra) va co 1& duge ghi lai khoang dau Cong nguyén. Ngay nay,
phan I6n kinh nay chi con trong dang chi Han hoac chi Tay Tang,
khong may con trong dang tiéng Sanskrit. Trong bd kinh nay thi
Kinh  Kim cudng Bat-nha Ba-la-méat-da (Vajracchchedika-
Prajfaparamita-Sdtra) va Batnhd Ba-la-mat-da tam Kinh
(Mahaprajidparamitahridaya-Satra) 1a ndi tiéng nhat va da duoc
dich ra nhiéu thii tiéng, k€ ca Anh va Phap ngii. Luan su quan trong
nhat cta Kinh Bat-nha 1a Long Tho.

39. Thanka: chi cac tranh vé cla Phat giao Tay Tang. Noi
dung tranh nay thudng la cac do hinh Man-da-la, cac tién kiép duc
Phat, vong luan hoi, cac vi thién than ac than, cac vi dao su. Tai
Tay Tang ngudi ta tin rang viéc hoan thanh mét Thanka mang lai
rét nhiéu cong duc, tuong ty nhu in kinh sach.

40. Vairotsana: ngudi Tay Tang sdng vao thé ky thd tam sau
Cong nguyén. Ong la mét trong nam ngudi dau tién duoc tho ti
kheo. C6 thdi gian 6ng l1a théng dich vién cho Lién Hoa Sinh va
dugc thua nhan la ngudi co dau oc xuédt ching. Vé sau nha vua
Tay Tang Trisong Deutsen gui ong di An D& hoc mat phap. Ong
cé than thong dac biét, dugc goi 1a “than tic thong”, di nhanh nhu
chim bay. Khi vé lai Tay Tang, 6ng chuyén dich kinh sach, dic
biét |a kinh sach Bat-nha. Sau nhiéu nam song & Kham/Tay Tang,
éng co di Trung Quéc va truyén giao phap Mat tong tai xu do.
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41. Trisong Deutsen (742-798): vua Tay Tang c6 cong Idn
dua Phat gido vao nudc nay. Ong la ngusi méi Lién Hoa Sinh dén
Tay Tang, cho dich kinh sach va xay nhiéu bao thap. Ong la mot
trong 25 hoc trdo cla Lién Hoa Sinh.

42, Sri Simha: ngudi Tay Tang, s6ng vao thé ky thu 8, la mot
trong nhiing ngudi thudc phai doan dugc nha vua Trisong Deutsen
ol di An D6 dé mai Lién Hoa Sinh qua Tay Tang. Ong la mdt trong
nam ngudi Tay Tang dau tién tho ti kheo va la ngudi cd cong dich
kinh sach qua tiéng Tay Tang. Ngudi ta ké rang, cudi dsi 6ng chiu
mot cai chét tham khéc.

43. Vimalamitra: ngudi An Do, sbng vao thé ky tha 8 sau
Cong nguyén. Von la thay cla Lién Hoa Sinh, dng dugc vua Tay
Tang Trisong Deutsen theo ggi y cla Lién Hoa Sinh mdi gqua xu
nay gido hoa. Ong cling la ngudi dich kinh sach ra tiéng Tay Tang.

44. Maha-Ati: mot trong ba phép tu t6i thuong ctia Tantra An
Po la Maha-Yoga, Anu-Yoga va Ati-Yoga.

45. Garab Dorje: Tuong truyén la vi dao su dau tién cla
trudng phai Pai Thanh. Co nhiéu gia thuyét vé nam sinh cua
Garab Dorje, co sach ghi ndm sinh la 516 trudc Céng nguyén, 28
nadm sau khi Phat Thich ca thanh dao. Co tai liéu cho rang ong
sinh nam 55 sau Céng nguyén,

46. Dudjom Rinpoche: (1904-1987), vi dao su cubi cling cla
dong Nyingmapa, tU tran nam 1987 tai Phap. Ong la mét trong
nhing vi tu sT va dao su thién dinh xuat sidc nhat cla Tay Tang
trong thé ky nay. Ong duoc xem |a mot hién than cla Lién Hoa
Sinh va la ngudi kham pha nhiéu bi luc.

47. Pai An quyét: (Mahamudra, skrt.); mot trong nhing gido
phap cao nhat clia Kim cuong thua, dugc truyén day trong tong
phai Kagyupa clia Tay Tang. Trong tiéng Tay Tang, Dai An quyét
dudc hiéu la tam an vé ching ngd Khong (Shinyata), vé gidi thoat
khoi luan héi (Samsara) va hiéu rdng hai mat do khéng hé rdi
nhau. Gido phap nay xem Pnat Phé Hién (Samantabhadra), hién
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than clia Phap gigi (Dharmakaya), la nguoi da truyén Dai An quyét
cho vi Bai Toan nang Tilopa. roi tiép tuc truyén cho Naropa, Marpa
va Milarepa qua Tay Tang. Phép tu cla Dai An quyst bat dau
bdng tu chi (Shamatha) va dua 1&n do ma bién moi kinh nghiém
thanh liéu ngd Khoéng. Co6 ngudi xem Dai An quyét nhu “Thién”
Tay Tang. Ngoai phép tu thong thudng, ¢ phép tu “dac biét” co
tén la Naro Chodrug.

48. A-di-da: (Amitabha. skrt.); dich nghia “Vo lugng quang”.
Mét trong nhing vi Phat quan trong va dugc thd cung nhiéu nhat
trong Bai thia (Mahayana). A-di-da & giao chl cta c¢di Cuc lac
(Sukhavati) & phuong Tay. Phat A-di-da dugc thd clng trong Tinh
do tong tai Trung Quéc, Nhat Ban, Vigt Nam, iugng trung cho ti bi
va tri hueé.

49. Dilgo Khyentse Rinpoche: (1910-1991) la m6t dai su cla
phép bai Thanh va clng /a ngudi kham pha nhiéu bi luc cla Lién
Hoa Sinh. Ong la dé ti cua Jamyang Khyentse Chokyi Lodr6 va 1a
thay cla nhiéu Lat-ma khac, ké ca Bat-lai Lat-ma thu 14 hién nay.

50. Bi luc (Terma): Trong Phat giao Tay Tang, Terma Ia kinh
sach cla thé ky thi 8 trong thoi gian mai dau Iuc truyén ba Phat
phap, phai gidu kin dé dudc kham pha ra Iuc ¢o duyén chin muéi.
Ngudi kham pha ra kinh sach do dude goi la Terton, va ¢ trach
nhiém truyén ba va giai thich. Dac biét trong giao phai Nyingmapa
ngudi ta rat tin tudng cac Terma. Viéc cat gid kinh sach trong mot
chd bi mat that ra 1a truyén théng An D3, Ngudi ta con ké lai ring,
Long Tho da nhan dudc kinh dién tu Long vuong (Naga) trao cho
va co trach nhiém truyén ba giao phap ay.

Toéng phai co nhiéu Terma nhédt cla Tay Tang la Nyingmapa,
ma phan quan trong nhat do Lién Hea Sinh va ni dé t 'a Yeshe
Tsogyel truyén lai. Cac bi luc nay khonga chi gém gido phap tu An
D% ma cia ca xu Orgyen. Theo tucng ‘ruyén thi Lién Hoa Sinh da
gidu cac tac pham nay trong 108 cha i mat tai Tay Tang, trong
cac hang héc hay tranh tugng. Mot trong nhiing bi luc quan treng
do la hoi ky cudc doi clia Lién Hos Sirh oling nie béa T Thu.



Ngoai ra cac tai liéu vé thién van va y hoc clng dugc xem la
Terma.

Khoang gilia thé ki 10 va 14, nhiéu vi nhan dugc khai thi tim
thay Terma, thuong thudng la khai thi trong gidc mong hoac linh
anh. Cac vj do c¢é trach nhiém tim kiém, xép dat lai va fuan giai
thém vé cac Terma dé. Trong trudng phai Nyingmapa, ngudi ta rat
trong thi cac vi “Tertron” (ngudi tim ra cac Terma), nhat 1a nam vj
“vua tim thdy bau vat” ma moét trong nam vi dé ia Orgyan Pema
Lingpa (1445-1521). C6 khi mot Terma vua tim ra dude lai phai
gidu kin lai vi chua dén luc cong bo. Cac Terma dé dugce goi la
“clia bau phai gidu hai lan”.

51. Saraha: mot trong cac vi Dai Toan nang An Do6. Tudng
truyén Saraha la con cla ni thdn Dakini, c6 nhiéu than théng.
Nguoi ta ké rdng, ban ngay Saraha cUi hanh & Ba-la-mén kiém
tién, ban dém tu hoc Mat tong va hay udéng rucu. Cac chuyén ké
vé Saraha déu nhéc lai cau chuyén "cd cdi” nay mot cach tha vi.
Trong cac tranh tugng nguadi ta thudng ve Saraha la mdt ngudi tho
rén muai tén.

52. bai Toan nang (Mahéasiddha, skrt.); trong Kim cuong thua,
dé la nhiing vi khé hanh da dat gido phap Tantra mét cach siéu
viét. Cac vi nay co nhiing quyén luyc than théng (Siddhi), danh d&u
su giac ngd cla ho. Ngudi ta nhic dén nhiéu nhat 84 vi
Mahasiddha cla thé ky thd 8 dén thé ky thu 12 tai An DO, la
nhiing vi tu hoc khac han truyén théng tu tap & chua cla Pai thua.
Dé la nhing vi nam n, thudc tang I6p xa hoi khac nhau, la nhing
ngudi da dé lai cho Phat giao Tay Tang mét anh hudng quyét
dinh. Cac vi nay ciing dé lai nhiéu bai ké dic biét.

Ngay nay ngudi ta con tim thay tiéu s cla 84 vi Mahéasiddha
trong Kinh sach Tay Tang nhu Chatrapa, ngudi hanh khat; Kantali,
tho may va Kumaripa, thg gém. Nguoi ta cling con ké dén cac vi
nhu nha vua Indrabhuti va ngudi em gai Lakshminkara cing nhu
luan su Shantipa. B3I séng cac vi dé khac nhau rat nhiéu nhung tat
ca déu cé chung mot diéu la cac vi déu phai trai gua mét con khing
hoang trong ddi, gap mot I6i khai thi cda mét vi dao su va higén
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khiing hodng dé thanh giai thoat. Cac vi thudng ¢o thai do khoé hiéu
va ua dung nghich Iy dé dién ta cai khong thé linh hdi dugc cla su
that vo thugng.

Trong ti€u sU clia vi Pai Toan nang Tandhepa, ngudi ta thay
sy hoa nhap gitta mét cudc doi toi tdm nhat va sy giac ngd caoc ca.
Ong la ngudi ham danh bac, pha tan gia san va chi nhd cau khai
thi “thé gidi that ra clng trdng rong nhu tdi tién clia minh”, éng dat
giac ngd va dat tdi Ni€t-ban.

Céc bai ca ké ctia cac vi nay thudng réat thi vi va kich thich tri
tudng tugng. Tai Tay Tang, truyén théng ca hat dé dude Milarepa
va Drukpa Kunleg tigp néi. Bai ca sau day cla ngudi thg ren
Saraha (chu thich s6 51), clng la mot vi Bai Toan nang, dé lai an
tugng kho quén: “Ai thau hidu rang, dau dudi chang co tam thuc
nao ca, ngudi dé da thuc hién tam Phat ba dai”.

53. Kadampa: nguyén ngl “khai thi bang 16", mé6t tong phai
clia Phat giao Tay Tang do Bai su A-dé-sa sang lap. Téng nay
chl trugng thigt 1ap !ai Kinh dién sau khi thdy Phat gido suy tan &
thé ky thu 10 tai Tay Tang. Giao phap quan trong nhat dudc goi la
Lo-jong (sam hoi). Téng nay khong con truyén dén ngay nay,
nhung gido phap lai dugc cac tdéng khac hap thu, nhit 1a Gelugpa.

Bong gop 16n nhat clia tdng nay vao Phat giao Tay Tang la
mot s6 phép tu thién, ngay nay dudc goi la “phép sam héi”. Phép
nay dua trén quan diém B6 tat dao va dudc xem nhu mét cach tu
dé phat trién B6-dé tam. Trong thdi A-dé-sa, phép tu nay chi dudc
truyén miéng, vé sau mdi dugdc ghi chép lai. Hai vdn ban quan
trong nhat ia “Tam cau sam héi” cla Kadampa Geshe Langri
Thangpa va “Bay y nghia clia sam hai”.
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